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CONVERSASDE AMIGOS

Numa tarde de domingo ensolarada, num dia muito agradavel, reunimo-
nos, amigos afins, e ficamos desfrutando de uma conversa calorosa; o
assunto passou a ser obsessao.

— Eu, Anténio Carlos, ja obsediei uma pessoa — contei, relembrando o
passado. — Agi errado e, normalmente, ao agirmos erroneamente, damos
desculpas ou culpamos alguém. Foi o que fiz. Tentei justificar meus atos
errados dizendo que fora pelas circunstdncias do momento, medo de
enfrentar a situacdo, de ndo ter coragem de abandonar o conforto, de dizer
“ndo” as comodidades e que fui incentivado por uma pessoa que se sentia
como eu: Como perder o prestigio? Como viver com menos dinheiro? Fugir?
Ir para onde? etc. A desencarnacdo me surpreendeu. Foram entdo me
cobrados os meus atos. Desencarnados se vingaram. Sofri muito. Tudo
passa, esses espiritos que queriam a desforra se cansaram e me largaram
no Umbral, entéo consequi raciocinar e, em vez de concluir acertadamente
que errara e tivera o retorno, culpei a outra pessoa. Odiei-a. Fui entdo atrds
desse desafeto e a encontrei reencarnada num corpo masculino. Revoltei-
me. Ela desencarnara, sofrera, mas ndo fora perseguida como eu fora.
Estava como sempre ou como era, ndo mudara: amava o status, o dinheiro,
vivia na ociosidade. Quis me vingar e planejei. Esta pessoa ndo me havia
feito errar? Pois era isso que deveria fazer a ela, que naquele momento era
“ele”. Ndo foi dificil, ele tinha tendéncias que passei a incentivar. Eu o fiz
errar, cometer atos indevidos. Foi assassinado por esses motivos, por ter
prejudicado uma pessoa que revidou. Quando o vi morto e seu espirito ndo
queria deixar a matéria, me apavorei. Ndo gostei de vé-lo sofrendo daquela
maneira. Pedi, roguei por socorro. Ele foi ajudado e eu também. Fomos
separados.

Dei por encerrado meu relato com um profundo suspiro. Nao é facil
recordar dos atos indevidos que fizemos. Foi José quem quebrou o siléncio:

— Trabalho ha anos em centros espiritas e estamos sempre lidando com
processos obsessivos, tenho notado que se muda muito de lado, ora
obsessor ora obsediado. Anténio Carlos, vocé foi obsessor. Foi obsediado?



— Ndo tenho lembrancas de ter sido obsediado. Quando isto ocorreu, me
justificava que, fraco, fiz o que o outro queria; no meu caso, uma
encarnada. Ndo foi obsess@o, ela somente argumentava. O que me lembro
mesmo é dos meus atos como obsessor. Sei que nossos atos equivocados
nos marcam mais. Este espirito, o que obsediei, nGo revidou. Primeiro,
tinha medo de mim, nGo podia me aproximar que se apavorava, depois
sentia aversdo. Com o tempo nos reconciliamos e hoje somos amigos.

— Muitas pessoas, como vocé — opinou Huberto —, agem assim. O erro, a
culpa, é do outro; o acerto é meu mérito. Mas a lei Divina, do Universo, é
que nossos atos nos pertencem. Isso ocorre porque podemos usar ou
abusar do nosso livre-arbitrio, que é uma graga a nds concedida por Deus.
E pelo livre-arbitrio que temos a possibilidade de nos fazer bons ou maus.
Assim, nos fazemos melhores ou piores do que Deus nos fez. Na obsessdo,
deduzo o seguinte: ninguém pode destruir o livre-arbitrio alheio. Pode-se
prejudicar ou tentar, no caso, obsediar o outro. Entretanto, é certo: onde ha
culpa, hd sofrimento. Com o obsessor desencarnado, tema de nossa
conversa, digo que: a morte do corpo fisico nGo destroi o negativo. Aquele
que fez muitos atos equivocados, maldosos, quando encarnado, continua a
ser o mesmo desencarnado. O equivocado materialista gozador se torna
um materialista sofredor Id ou aqui, encarnado ou desencarnado, até que
resolva se modificar reconhecendo os erros cometidos e faca o propdsito de
fazer o bem que ndo fez. O livre-arbitrio é atributo do espirito e ndo da
matéria fisica. Encarnados e desencarnados podem se melhorar quando
quiserem. E pela nossa vontade que podemos obter nossa paz, ou
sofrimento, construir o positivo ou destruir pelo negativo. Que grande
responsabilidade! Com certeza o obsessor pensa ter motivos, como
escutamos de Anténio Carlos, mas, em vez de pensar, concluir e se esforcar
para sair do negativo do erro, ndo o faz e continua errando.

— E vocé, José, o que pensa? — Urbano quis saber.

— Tenho, de fato — disse José —, visto muitas obsessdes; tento auxiliar os
envolvidos, alertando-os com as cita¢ées de Jesus para a lei do retorno. O
que fazemos aos outros, primeiro fazemos a nos. Jesus disse: Ndo julgue

para ndo ser julgado;l com a mesma medida que medir, serd medido.? Isso
para termos cautela com atos indevidos. Para mim, a mais bonita citacdo
que eu particularmente tenho como objetivo de vida é: seja misericordioso

para receber misericordia.3 Ndo necessita o ofendido querer desforra, fazer

o ofensor ser castigado; isso porque o que recebeu pode ser a colheita de
uma plantac¢do de atos errados. Pode também ter sido uma prova, e se foi e



acabou por obsediar, ndo foi aprovado e com certeza terd de repeti-la.
Como os nossos atos nos pertencem, se o ofendido, o prejudicado, que
recebeu uma maldade, perdoar, compreender, e for cuidar de sua vida, é a
melhor coisa que faz. Porque aquele que fez o ato maldoso o receberd de
volta, é a lei de Deus. A plantacdo é livre, mas a colheita é obrigatoria.
Entretanto, pode-se facilitar uma colheita dificil com amor, que suaviza
tudo, e com muito trabalho no bem.

— O que faco — opinou Euldlia — é com amor, tento cuidar de ambos,
obsediado e obsessor, com muito carinho. Foco no perddo, na necessidade
de se perdoar. Se o perddo fosse praticado, ndo existiriam obsessoes,
possessoes, desejos de vingang¢as. Se nos amdssemos como Jesus nos
ensinou, ndo teriamos ofensores nem ofendidos. Muitos dos ofendidos
estdo tendo oportunidade de aprender a ndo se melindrar. Amigo Antdnio
Carlos, por que ndo escreve algo sobre este assunto? E interessante saber o
que um obsessor sente, pensa. Sei que normalmente se sofre muito.

— Posso tentar, mas rogo a ajuda dos amigos — respondi. —Tentarei entdo
escrever o que ocorreu sendo fiel na opinido, o que falou cada membro
desta equipe.

— Se isso ocorrer, peco-lhes para participar — interessou-se Huberto. —
Tinha poucos conhecimentos, quando encarnado, sobre este assunto, sobre
esta possibilidade; infelizmente ndo me aprofundei neste estudo. Tive
alguém proximo de mim que foi obsediado. Vim a saber deste fato somente
quando desencarnei. Pensava, quando isso ocorreu, ser doenga fisica,
embora sabendo que: espirito sdo, corpo sadio. Ali estava comigo uma
pessoa necessitada de sarar espiritualmente. Ndo pensei errado, de fato
era um espirito que muito errara e estava recebendo o retorno para um
aprendizado. Mas com ele estavam trés desencarnados que o odiavam e,
mesmo vendo-o num corpo deficiente, ndo era suficiente: queriam castigad-
lo mais. Notei que quando eu orava perto dele o acalmava. Ensinei a mde a
orar e passei a fazer mais preces por ele. Envolvia-o num manto de luz que
eu criara pelo amor. Deu certo. Dois obsessores afastaram-se e um, mais
endurecido, ficou com ele até a desencarnag¢do do garoto deficiente, que foi
socorrido. Esse espirito obsessor, por anos, continuou sofrendo, até que
aceitou ajuda para se modificar. Gostaria de participar como estudante.
Serd deveras interessante!

— Vamos ent@o — determinei — nos organizar e fazer esse trabalho que,
com certeza, como todas as tarefas no e para o bem, nos dard muitos
conhecimentos.



O trabalho foi organizado. Teriamos dias e horas para resolver estas
questdes tao sérias e de sofrimento como sao as de obsessao.

1(N. A. E.): José disse as citagdes com suas palavras.

1 Mateus, 7:1 e 2 — N3o julgueis, para nao serdes julgados, pois sereis julgados conforme houverdes
julgado os outros: e aplicar-se-a a vés, na mesma medida, aquilo que aplicaste contra eles.

2 Mateus, 7:1 e 2 — Nao julgueis, para ndo serdes julgados, pois sereis julgados conforme houverdes
julgado os outros: e aplicar-se-a a vés, na mesma medida, aquilo que aplicaste contra eles.

3 Mateus, 5:7 — Bem-aventurados os que sdo misericordiosos, porque eles proprios alcangarao
misericérdia.
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[°CAPITULO

Olga, como ultimamente se sentia inquieta, foi ao quintal e olhou para o
céu.

— Sem nuvens e esta muito quente! Que calor!

Olhou para o muro e se recordou:

Foi num dia assim que Mateus caiu e quebrou o pé. As cenas vieram a
mente, porém nao so a dela, também as de dois desencarnados: Clemente,
0 esposo, e Mateus, o filho.

Recordaram-se: Mateus, com doze anos, subiu no muro e andava se
equilibrando por ele. Olga, a mae, ao ver, assustou-se e gritou, assustando
0 menino, que caiu.

— Que correria! — exclamou Olga, que ultimamente falava muito sozinha
e alto.

“Sozinha” é como julgava estar, porém estava sempre acompanhada pelo
filho e muitas vezes pelo esposo.

— Telefonei — continuou Olga falando, como se estivesse conversando
com alguém, e era ouvida pelos dois — para Clemente, e nds dois o levamos
para o hospital. Ficou muitos dias sem poder colocar o pé no chao;
reclamei, mas gostei de cuidar dele, sempre gostei. Talvez devesse ter tido
mais filhos, tivemos somente Mateus, nosso tudo. Que ingratidao! Que
vida cruel! Por que me levou Mateus? A vida ndao! A morte! Essa miseravel!

— Vida miseradvel! — reclamou Mateus, o filho desencarnado.

— Pobrezinho morreu! —a mae lamentando se p0s a chorar.

— Sou um pobrezinho! — choramingou Mateus.

— Filho — Clemente estava preocupado —, vamos embora, por favor!

— Ndo e ndo! —irritado Mateus gritou.

— Mateus! Meu Mateus! Nao me abandone! Morro sem vocé! Meu filho!
— Olga chorava, lagrimas abundantes escorriam pela face.

— Estd vendo, papai? Como ir? Ndo posso!

— Venha, isso ndo pode continuar! — implorou o pai.

Clemente implorava, porém pensou:



“Ir com ele para onde? Serd que sei voltar ao posto de socorro? Quero
levar meu filho para longe daqui, mas para onde ir?”

— Ndo vou! Va vocé! Que pai é? Nunca amou mamde, pois ndo se
importa com ela — Mateus ficou nervoso.

— Aquele Clemente! Imbecill Que marido! Sempre me atormentou.
Nunca pude contar com sua ajuda! Ajudava os outros e nao a mim! —
lamentou Olga.

— Meu Deus! — Clemente rogou.

— Meu Deus! — repetiu a mae.

Clemente se sentou no chao, num canto no quintal; Olga entrou na casa,
e Mateus foi com ela. Mae e filho se lamentavam, pensavam na mesma
coisa. A morte nao devia existir ou somente deveriam morrer os velhos, as
pessoas bem idosas e os maus individuos.

— Quero leite! — pediu Mateus.

Olga abriu a geladeira, pegou a garrafa de leite, colocou o liquido num
copo e bebeu. Mateus sentiu toma-lo.

— Que vida! — resmungou Mateus.

Olga repetiu.

— Vocé ndo é boa mde, ndo sai, ndo vai a baladas! Queria ir, namorar e
aqui estou sem fazer nada! Minha perna estd doendo!

— Que dor na perna! — queixou-se Olga. — Parece que estd machucada,
mas nado esta. Que vida chata, ndao tenho o que fazer. Mateus! Meu filho!
Figue comigo!

Mateus sentiu ficar tonto, sentou-se no sofd. Olga sentou-se também.
Lembrou-se do filho. Sé fazia isto.

“Meu filho era tdo lindo quando bebé. Chamava atencdo quando saia
comele..”

Recordou-se da gravidez, dele neném, menino, adolescente...

— Chega! Néo pensa em outra coisa?! — gritou o rapaz desencarnado.

— Pensar, até que penso, mas gosto de me recordar — disse Olga.

Sem entender ou ver o filho, ela o sentia e conversavam. Os dois estavam
unidos, e era Olga, a mae, quem o segurava.

— N3o se afaste de mim, filho! Nao se afaste, sendao eu morro! Filho! Meu
filhinho!

— Olga! Olga! — a vizinha chamou-a no portao.

— Nao vou responder — decidiu a dona da casa.

— Isso! Ndo responda! — pediu Mateus. — Essa vizinha é chata.

Olga ficou em siléncio. Clemente aproximou-se da vizinha e pediu:

— Insista, por favor!



A vizinha n3o o sentiu, ndo captou o pedido daquele pai desencarnado,
porém ela estava preocupada com Olga, moravam perto havia mais de
trinta anos.

“Olga esta ai, tenho a certeza, nao quer me responder, voltarei mais
tarde.”

— Que dor de cabeca! Que dor insuportavel! — lamentou Clemente.

— Estou com dor de cabeca. Vou tomar um analgésico — decidiu Olga.

— Ndo estou com dor de cabega, estou com sono — disse Mateus.

Olga tomou um comprimido e se sentou no sofa. Pensou:

“Naquela tarde, Mateus foi a uma festa. Domingo, num almog¢o, numa
chacara..”

— De novo?! Pensar nisso de novo?! — protestou o filho desencarnado.

Olga nao se importou com a reclamacao do filho e continuou pensando:

“Mateus tinha muitos amigos, teve algumas namoradas. Fingia trata-las
bem perto dele, mas n3ao gostava delas. Ainda nao tinha conhecido
nenhuma moca boa o suficiente para ele namorar. O fato era que nao
queria dividir seu afeto com nenhuma mulher. Minha irma falava que era
bom ter netos. Tolice, ele me bastava.”

— O qué?! — admirou-se Mateus. — As garotas ndo se queixavam a toa. A
senhora, hein?! Era mad com elas. Que coisa!

— Nao poderia deixar que qualquer uma me tirasse vocé — defendeu-se a
mae.

Mateus continuou sentado no sofa ao lado da mae, a perna direita doia,
as vezes se sentia tonto, resolveu ficar calado escutando os pensamentos
da genitora.

“Para mim, estava tudo bem Mateus trocar de namorada. Ele tinha vinte
e sete anos, achava que era novo para um relacionamento sério. Estudou,
era advogado. Fiquei felicissima gquando passou no exame da OAB, a
Ordem dos Advogados do Brasil. Abrimos uma sala, um escritério lindo
para que ele atendesse as pessoas. Ele trabalhava com um sdécio, um outro
advogado. Os dois se davam bem e estavam ganhando dinheiro. Queria
gue meu menino aproveitasse a vida, devia sair, viajar e namorar. Quando
o pai era vivo, Mateus ia com ele ora ao asilo, ora a Apae, a Associacao Pais
Amigos Excepcionais; depois que Clemente faleceu, nosso filho continuou a
fazer a contabilidade e a ajudar financeiramente estas entidades. Era bom
moco. Aquela festa! Os amigos contaram que ele bebeu como sempre, ou
seja, um pouco exageradamente, voltou sozinho e aconteceu o acidente.”

Mateus reviu as cenas. Estava de fato bébado. Saiu da festa pensando
em ir para casa dormir. Sabia que a estrada era perigosa, ja haviam



ocorrido nela varios acidentes. Pisou no acelerador, estava acima da
velocidade permitida. Ultrapassou um caminhdo e viu a sua frente uma
caminhonete, mas nao conseguiu desviar, colidiu. Sentiu a batida, ouviu o
barulho e, sem entender, estava de pé ao lado do seu carro com toda a
frente amassada.

“Vi de forma confusa e me senti tonto. Fui até a caminhonete, o
motorista estava debru¢cado sobre o volante. Conclui que estava
desmaiado, sua cabegca sangrava. Fiquei ali parado. Outros veiculos
pararam, escutei chamarem a ambuldncia, o resgate, a policia. O motorista
do caminhdGo que ultrapassei levantou a cabeca do motorista da
caminhonete. Escutei dele: ‘Esta vivo!. O resgate chegou. Vi tirarem o
condutor da caminhonete e o colocarem na ambuldncia, ele estava
desmaiado, foi o que escutei do paramédico. Aproximei-me dos trés
homens do resgate e pedi: ‘Serd que podem me ajudar?’. Ndo me
responderam. Protestei: ‘NGo é porque tenho culpa que mereco ser
desprezado’. Nada, me ignoraram. ‘Vamos tirar os veiculos da estrada’,
ordenou o que pareceu ser o comandante. ‘Vamos deixar a estrada livre.’
Figuei ali parado, tonto, olhando e me esforcando para raciocinar. Vi
tirarem os veiculos da estrada e os colocarem no acostamento. Dois
homens comecaram a cortar a lataria do meu carro. ‘Ah, até que enfim!’,
suspirei ao ver pararem dois carros de meus amigos que também estavam
na chdcara. Vi descerem do carro, e Nancy gritar: ‘Ma! Mateus!’. Chorou
alto. Meus amigos se comoveram, aproximaram-se do meu carro. Confuso,
aproximei-me também, queria dizer a eles que estava ali, mas ndo
consequi, olhei para dentro do carro e me vi! Senti que ia desmaiar e fui
amparado. Meus amigos choraram, e Nancy o fazia alto. Novamente olhei
para dentro do carro. Ali estava, coberto de sangue; as pernas, a que vi era
a direita, esmagada,; vi porque estava de bermuda, e os dois homens
cortavam as ferragens. ‘Morreu na hora, na colisGo!, escutei. ‘Temos de
avisar a mde dele’, disse um amigo. ‘Como dar a noticia?, perguntou
Nancy. Continuei ali parado, ora olhando para um ora para outro e os
escutando. O homem do resgate pegou o telefone e falou: ‘Dona Olga?
Sinto em informar que seu filho sofreu um acidente. Calma! Por favor! Ele
serd levado para o hospital. Ndo sei informar. O médico o fard. Tenha
calma!’. O homem devolveu o celular para meu amigo. Ndo comentaram.
Tiraram o corpo todo ensanguentado do meu carro. Desmaiei.”

Mateus enxugou o rosto e continuou a se recordar e a lastimar:

“Foi uma fragcdo de segundo! Que coisa! Que injusto! Todos deviam
morrer com morte anunciada e idosos, como vovo, ela ficou por anos



doente, piorou, foi hospitalizada, e o médico avisou que ela ia falecer;
demorou quinze dias para morrer. Isto é que é morte! NGo o que aconteceu
comigo; era, sou, jovem, sadio e, numa bobeira, em segundos, pronto, tudo
acaba. Injusto! Injusto!”

— Injusto! Deus é mau! — exclamou Olga. — Tudo acabou num minuto.

— “Minuto” ndo! — contestou Mateus. — Em segundos!

“Como pode tudo terminar”, o mogo continuou a pensar e a reclamar,
“em tdo pouco tempo? E a conta de dizer: zds! A batida, a coliséo, eu sendo
jogado para fora. Termina uma vida. Injustica! Tantas coisas acontecem
num minuto. Em segundos se sofre um infarto, um acidente, atropela-se ou
se é atropelado; se ndo falece, pode-se ficar com sequelas. Ou na rapidez
de um raio mata-se alguém, e esse que matou por sequndo passa anos em
dificuldades, preso. Quantos sofrimentos ocorrem por anos por um
acontecimento de um segundo? Como Consuelo que pulou de um prédio.
Era bela, sadia. Num impulso, tudo acaba. Acaba? Néo! Onde sera que
Consuelo esta? Se ndo acabamos com a morte do corpo, ela deve estar por
ai. Ela quis morrer, eu ndo. Agora sou um ser esquisito, vivo e morto.”

— Até quando, filho, vocé ficard assim? — indagou Clemente.

— Ndo se intrometa, pai. Ndo posso deixar mamde. Ela me sequra. Néo
vé que estamos unidos?

— Meu filho! — Olga exclamou suspirando.

— Estou aqui, mamde; vou ficar — afirmou o moc¢o desencarnado.

Clemente ficou na sala, olhou-os. Amava-os e ndao conseguia ajuda-los,
nao entendia que também precisava de ajuda. Pensou:

“Desencarnei trés anos antes do meu filho; apds ter ficado quatro meses
enfermo, meu cora¢cdo ndo resistiu e parou. Minha mée, que havia anos
desencarnara, me auxiliou. Estranhei muito, a morte do meu corpo fisico
fora totalmente diferente do que pensava. Aceitei, tentei, esforcei-me para
me adaptar. Estava abrigado num posto de socorro, fazia tarefas e
estudava. Senti que Mateus desencarnara por um acidente e tive
permisséo, um orientador foi comigo, para tentar socorré-lo. Na pancada,
Mateus espirito foi desligado e jogado para fora do veiculo. Fiquei ao seu
lado tentando protegé-lo. Quando meu filho desmaiou, perdeu os sentidos,
adormeceu, entdo o peguei e o levei para o posto de socorro, o orientador
me ajudou. Tudo foi muito triste!”

Olga levantou-se do sofd, fechou a casa e se sentou de novo.

“Se dor matasse, estaria morta”, pensou aquela mae sofrida. “Estava em
casa naquela tarde de domingo, assistindo um filme na televisao, quando o
telefone tocou, quase nao atendo; depois, pensando que era Mateus,



atendi, e aquele homem do resgate me deu a noticia que meu filho sofrera
um acidente e que seria hospitalizado. Troquei de roupa e fui para o
hospital. Chegando 13, que agonia, as informacdes eram incertas.
‘Acidente? Ah, sim, um homem esta internado, passa por uma cirurgia.
‘Esta fazendo curativos. ‘N3do, ele ndao se chama Mateus.” ‘Estava numa
caminhonete?’ ‘O motorista do carro? Morreu!’ ‘Nao sei informar.” Até que
gritei desesperada. Amigos de Mateus, minha irma e cunhado chegaram.
Todos chorando. Assustei-me mais ainda. A psicéloga do hospital, a
conhecia por ter sido uma das namoradas do meu filho, foi conversar
comigo e, com delicadeza, me disse que Mateus falecera. Gritei. Um
médico me atendeu, me sedou. Nao tive condicdes nem de ir ao veldrio
nem ao enterro. Fiquei sabendo depois que teve muitas flores e pessoas.
Passei dias sedada, ficando dois dias no hospital e, qguando vim para casa,
minha irma ficou por dez dias comigo. Ai que veio realmente a dor. Meu
filhinho morreral!”

Mateus, sentado no sofd, adormecera. Clemente olhava os dois. A
vizinha chamou Olga novamente.

— Por favor, atenda! —rogou Clemente.

—Vou atendé-la!

Olga abriu a porta, atravessou o pequeno jardim e abriu o portao.

— Venha comigo, Olga! Vim busca-la! Hoje é sabado, dia de palestra num
centro espirita que conheco. Vou leva-la para receber um passe. Nao
recuse! N3o aceito desculpas. E sé colocar um sapato e pentear os cabelos.

A vizinha a puxou para o quarto, e Olga somente fez o que a vizinha
sugerira.

— Que Deus nos ajude! — pediu Clemente.

Ele ficou ao lado do filho, que dormia, por um segundo, depois resolveu
ir com Olga e a vizinha.



2°CAPITULO

Chegaram ao centro espirita, Olga e a vizinha; pegaram fichas para
receber o passe e se acomodaram. Clemente foi recebido por um senhor,
trabalhador do Plano Espiritual do centro espirita que o acomodou num
espaco proprio aos desencarnados. Ele ficou calado observando tudo.
Assim que chegou, acalmou-se, conseguiu rezar. Os trés escutaram a
palestra, porém, por mais que se esforcasse para prestar atencao, Olga nao
conseguia. Recebeu o passe e voltou ao seu lugar, como todos o fazem,
para esperar a oracao final. Terminou, as pessoas foram saindo, e a amiga
de Olga que a acompanhava foi conversar com uma trabalhadora da casa
gue conhecia.

— Maria Helena, aquela senhora que veio comigo, o filho desencarnou,
ambos precisam de ajuda, penso que o mogo esta com ela. Vocés nao
podem ajuda-la?

— Sim, claro, esperem ai — respondeu Maria Helena.

A trabalhadora da casa conversou com os outros, pediu para atenderem-
na, depois foi até as duas, pegou na mao da mae desesperada e convidou:

— Olga, por favor, venha comigo!

Conduziu-a novamente para a sala de passes.

O grupo de passistas a rodeou.

— O que acontece, senhora? — perguntou Marisa.

— Meu filho! — Olga chorou. — Morreu! Eu o perdi!

— Nao fale assim, por favor — pediu Rosely. — Ninguém perde ninguém.
Seu filho sera sempre seu filho. Nao é porque ele fez a mudanca do Plano
Fisico para o Espiritual que o perdeu. Ele vive de outro modo.

— Mas eu o queria aqui comigo — Olga continuou chorando.

— Acalme-se, por favor, tome essa agua — Silvia lhe deu um copo.

— A senhora ja leu algum livro espirita? — perguntou Maria Inés.

— Nao — Olga foi lacbnica.

— Podemos |lhe emprestar — ofereceu Lourdinha, que se apiedou.

— Ele era meu filho Unico! Deus o levou! — lamentou-se Olga.



— A senhora ndo pode chamar seu filho — Rosely tentou explicar sem
melindra-la —, pode prejudica-lo. Ele tem de estar bem onde todos os
desencarnados vivem.

— Mas como posso viver sem ele? — Olga levantou a cabeca e os olhou.. —
Eu...

— Senhora, por favor — Maria Inés a interrompeu. — Somos pais, sou mae,
entendo-a, porém a morte do corpo fisico nao separa quem ama. A
auséncia fisica é temporaria. A senhora ndo quer o bem dele? Que ele seja
feliz? Esteja bem?

— Claro que sim! — Olga saiu de sua apatia e respondeu enérgica. — O que
pensa que sou? Sempre fui boa mae!

— Por isso mesmo — Maria Inés tentou esclarecé-la —, seu filho ficara bem
se souber que a senhora esta bem também. Por favor, ndo o chame mais.

— O que vocé esta falando é algo diferente. Para mim, Mateus foi para o
céu, virou uma estrela.

— A senhora acredita mesmo nisso? — perguntou Lourdinha.

— Estrelas sdao astros. Isto é modo de dizer. Mateus esta no céu.

— Tudo bem; se acredita que seu filho esta no céu, deve entdao pensar
nele num lugar lindo — aconselhou Sueli.

A conversa se estendeu por mais alguns minutos, em que o grupo
tentava fazer aquela mae compreender que deveria deixar seu ente
desencarnado vivendo no Plano Espiritual. Olga rebatia a cada frase que
escutava. Deram-lhe novamente um passe e foi convidada a voltar. A
senhora agradeceu, foi embora, porém o que escutara ficara em sua
mente, principalmente: “Pense em Mateus no céul”

Todos os encarnados haviam saido. José olhou para um desencarnado
que ficara sentado, estava muito triste.

— O que se passa, amigo? — José aproximou-se dele.

Era Clemente que, surpreendendo José, ajoelhou-se, pegou na mao do
orientador responsavel por aquele local de auxilio e implorou chorando:

— Ajude-nos, irmdo! Por Deus!

José o levantou e o abracou.

— Como posso ajudad-lo?

— Esta senhora que foi atendida por ultimo foi, ou é, minha esposa —
Clemente explicou, falando rapido. — Ela obsedia meu filho. Vou explicar:
Desencarnei, fui socorrido, estava relativamente bem, aprendendo e
fazendo tarefas; quando meu filho, nosso filho unico, desencarnou por um
acidente. Pude, e com permiss@o, trazé-lo para o posto de socorro onde eu



estava. Porém Olga atraiu-o para perto dela, ela o chamou, e Mateus veio,
atendendo ao rogo da mde; os dois sofrem.

— Por que estd assim? Por que vaga? — José quis saber.

— E porque sai do posto de socorro em que estava abrigado para ficar
perto deles.

— Saiu sem permissdo e estd se perturbando — José concluiu.

— Sim, o senhor tem razéo. Olga, por chamar pelo filho, fez com que ele
saisse do posto e fosse para casa; tentei levd-lo novamente, o menino se
recusou. Os dois se voltaram contra mim, acusam-me de querer separd-Ios.
Eu, com medo de que Mateus, vagando, pudesse ser preso por
desencarnados maldosos e levado como escravo para o Umbral, vim ficar
com ele. Bastou eu entrar aqui, neste centro espirita, para me sentir
melhor, raciocino com mais clareza. O senhor ndo tem como ajudd-los?
Levar Mateus de novo para um socorro? Fazer com que Olga néGo o chame
mais?

— A ajuda que nos pede — José explicou — tem de ser desejada. Ndo
podemos impor nada a ninguém. Tem de haver receptividade. Vamos
tentar. Primeiro, vocé necessita ficar conosco. Deve entender que néo estd
ajudando, mas, sim, piorando a situagdo. Depois, deve voltar ao posto de
socorro onde esteve, retornar as suas atividades. Cuide de vocé, esforce-se
para ficar apto para ajudar.

— Mas e se Mateus for pego pelos maus e se tornar escravo? Sei de uma
cidade Umbralina, nesta regiGo, em que estdo pegando desavisados que
vagam como escravos, e que eles tém dado preferéncia aos que tinham,
quando encarnados, melhores condicbes financeiras. Tenho medo!

— Todos nds temos a licdo de que precisamos. Aqui, nesta casa de
caridade, ha tempos, temos resgatado escravos de cidades Umbralinas,
como também acontece em muitos outros centros espiritas. Se alguns
desencarnados s@Go levados como escravos tem um porqué. Sdo
normalmente os que ndo aceitaram a desencarnagéo e ficam vagando.
Afirmo a vocé que normalmente o periodo na escraviddo, de sofrimento, os
desperta para uma mudancga de vida melhor.

— O senhor estd me dizendo que o devia ter deixado ser levado como
escravo?! — Clemente se indignou.

— Estou lhe dizendo que fazemos somente o que sabemos. Vocé também
estd na condicdo de espiritos que vagam. Saiu de um abrigo sem permissdo
e ndo sabe, se precisar, se defender nem proteger seu filho. Se
desencarnados umbralinos fossem a sua ex-casa terrena levariam os dois,
vocé e Mateus.



— Ndo conseguiria defendé-lo? — Clemente se preocupou.

— Ndo, nem ele e nem a vocé. Entdo eu lhe pergunto: O que estava
fazendo, ou faz? Pense bem se ndo estava piorando a situagdo. Vamos
ajudar vocé primeiro, convido-o a ficar conosco, aceite o socorro, aprenda a
auxiliar e passe a fazé-lo, e ndo somente aos seus, mas a todos que
precisam.

— Mas e os dois?

— Vamos também ajudd-los — afirmou José. — Olga veio aqui. Vamos a
noite a casa dela, traremos os dois para cd e conversaremos com VoOcés
trés.

— Fico e agradeco. Primeiro porque desde o momento em que comecei a
conversar com o senhor me sinto melhor. Agora entendo que, de fato, com
eles, estava ficando perturbado e, com certeza, os perturbando. De fato,
ndo consequiria proteger meu filho nem a mim, se desencarnados que
estdo atrds de escravos nos pegassem.

José o levou para o pequeno posto de socorro anexo ao espaco fisico e
depois nos reuniu, o grupo que estava estudando a obsessao. Na hora
marcada, estdvamos no centro espirita, e José nos esclareceu:

— Temos, para estudo, a obsessdo de uma encarnada sobre um
desencarnado. Vamos auxilig-los e estudar esta forma errénea de
envolvimento.

— Tenho algum conhecimento desse envolvimento entre encarnados —
disse Clara. — Sdo por paixbées, porque, com amor, nGo ocorre isso. Até vi
uma obsessdo entre encarnados por ddio.

— Sim, sentimentos fortes, sem ser o amor verdadeiro, sdo causas de
sofrimentos — opinou Urbano. — Hd pouco tempo vi uma obsessdo de uma
encarnada sobre outra, por inveja. A obsessora s6 pensava na outra, no
que ela era, fazia e tinha. As duas ficaram muito sofridas. Foi a obsediada
que saiu da faixa dessa energia ruim, esforcou-se e ndo foi mais alvo
daquele ataque mental, e isto fez com que a obsessora se envolvesse mais
com a energia negativa que ela mesmo criara, ficando seriamente doente.
O dito popular que diz “inveja mata” tem um fundo de verdade. Enferma,
procurou por ajuda médica, psicoldgica e religiosa, melhorou sua vibragdo
e sarou.

— Serd, com certeza, bem interessante participar deste caso — opinou
Huberto.

— Logo mais — disse José — Olga estard dormindo; vamos afastd-la de seu
corpo fisico, e ela, vestida com o perispirito, vird aqui junto a Mateus e
conversaremos com os dois. Clemente escutara.



Assim foi feito.

Olga dormiu, afastamos seu espirito vestido de perispirito de seu corpo
fisico e a trouxemos ao centro espirita, e também trouxemos Mateus, que
estava dormindo, mas, assim que chegamos, o acordamos. Clemente ficou
sentado na mesma sala, mas afastado. Demos energias a Olga para que
entendesse o que aconteceria. Mateus, assim que acordou, reclamou:

— Minha perna esta doendo!

— Vocé sabe que seu corpo fisico morreu? — perguntou Clara.

— Sei, minha mde fala isto o tempo todo.

— Ndo quer se melhorar? — Clara quis saber.

— Claro! Que pergunta! Acha que gosto de sentir dores?!

— Se é isso que quer, podemos tirar sua dor — disse Urbano.

— O que quero mesmo é ficar bem... — Mateus suspirou.

— Pense na sua perna sadia. Vamos, pense! — pediu José.

Com nossa ajuda, Mateus pensou e sua perna se tornou sadia.

— Nossa, obrigado! — exclamou o mogo desencarnado.

— Se vocé sabe que desencarnou - Euldlia, como sempre,
carinhosamente, queria ajudar —, que seu corpo fisico ferido parou suas
funcées e vocé sobreviveu, mudou de plano, venha viver no Plano
Espiritual!

— Fui expulso do corpo fisico sem querer. Isto nGo poderia ter acontecido!
Um horror!

— Um horror! — repetiu Olga, que até aguele momento olhava tudo,
escutava calada.

— Vocé deve aceitar o que lhe aconteceu e, se gosta tanto da vida
encarnada, pode pedir para voltar — Clara tentou anima-lo.

— O qué?! Vocés podem me fazer retornar? Ser vivo de novo? — Mateus se
entusiasmou e se levantou da cadeira.

— Por favor! — pediu José, que teve de interferir. — Ndo é essa volta que
esta pensando. Ninguém que teve o corpo fisico morto volta ao mesmo
corpo. O que Clara quis dizer é que poderd reencarnar, ser um feto, neném,
crianga...

— Essa ndo! Comecar de novo! Que chato! Ser criangca! Queria ser
Mateus, ndo ter sofrido o acidente, estar por ai vivo com meu corpo de
carne e 0sso. Sou infeliz! Ndo devia ter morrido!

José nos olhou, entendemos que Mateus precisaria receber orientacao
nos trabalhos de auxilio através do intercambio mediunico. Aproximamo-
nos dele e o adormecemos, ali ficou, continuou sentado. Olga o continuou
vendo. Rodeamos aquela mae aflita.



— Senhora — disse Euldlia —, entenda que, chamando seu filho, querendo-
o perto, o estd fazendo sofrer. Todos nds, um dia, se encarnados,
desencarnaremos. A vida continua!

— Por que comigo? Tantas maes que ndao querem os filhos os tém, e eu
gue queria perdi...

— Somos todos filhos de Deus! Estamos ora sendo pais, ora filhos.
Ninguém perde ninguém. Procure entender. Deixe Mateus ir embora —
Euldlia continuou tentando fazé-la entender.

— Como?

— Ndo o chamando mais — pediu Euldlia —, pensando que ele vive em
outro lugar, imaginando-o bem, sadio, estudando e trabalhando num lugar
bonito.

— Vocés nao entendem que sofro? Queria ter morrido no lugar do meu
filho — Olga estava sendo realmente sincera.

— Sei que sofre — Huberto tentou elucida-la. — Negar o sofrimento da vida
é mentira, falta de honestidade conosco. Porém, senhora, ver somente o
sofrimento é perigoso porque gera mais padecimento e pessimismo.

— Nao queria agir assim, mereco sofrer, mas nao quero que meu filho
sofra. Nao estou contente comigo — Olga, com nossa ajuda, comegou a
entender melhor o que se passava.

— Olga — Huberto voltou a esclarecé-la —, se vocé ndo estd contente com
vocé, ndo se tolera e nada pode alegrd-la, tudo lhe é intolerdvel. Néo
brigue com vocé; se fizer as pazes consigo mesma, poderd fazer o mesmo
com outras pessoas e entdo conseguird ver que muitos sofrem como vocé
ou até mais. Seja uma pacificadora. Deixe seu filho sequir seu caminho em
paz. Quanto a morrer, ter desencarnado no lugar dele, isto é impossivel.
Mateus, por um acidente, danificou seu corpo carnal de tal forma que este
parou suas fungoes e ele desencarnou. Se pudéssemos, Olga, pagar uma
divida, sentir a rea¢cdo no lugar do outro, de alguém, e Deus permitisse,
estaria revogando Sua lei. NGo poderia ele ter sofrido o acidente e vocé
sentir os efeitos. Cada um sofre por seus proprios atos porque colhemos o
que semeamos. Mateus bebeu e ndo deveria ter dirigido, ndo deveria estar
correndo além do permitido. Agiu imprudentemente e ocorreu o acidente.
Isto ocorre com todas nossas ac¢des. Ninguém pode ser egoista em meu
lugar, amar por mim, por vocé. Somente nos podemos desfazer o que de
errado fizemos ou fazer o que deveriamos ter feito. Pare de falar em
injustica. Reconhe¢a a imprudéncia de Mateus e a entenda. Depois de a
entender, reaja: vocé pode ajudd-lo. NGo o seqgure aqui! Ndo seja, Olga,
mais revoltada: aprenda a sofrer, viva conformada. A revolta somente



agrava os padecimentos. Vocé, por acaso, foi visitar o outro envolvido no
acidente?

— O mogo da caminhonete? Nao! — Olga se lembrou somente naquele
momento do outro acidentado.

— Infelizmente isto ocorre muito, fecha-se em sua propria dor e se recusa
a ver a do outro. — Huberto tentou fazer Olga enxergar a realidade e
continuou a elucida-la apds uma ligeira pausa.

— Pois ele se machucou bastante, ficou semanas internado no hospital e
ficou com sequelas na perna esquerda, que foi muito ferida, ficou menor, e
ele anda com dificuldades. Ele ndo teve culpa, ndo bebera, ndo dirigia em
alta velocidade. Fui visitd-lo esta noite; ele nGo se revoltou e é agradecido
por ter continuado encarnado porque tem trés filhos pequenos. E se fosse o
contrdrio? Se ele, o condutor da caminhonete tivesse culpa? Vocé estaria
pior? E este homem, por que foi passar naquele momento, naquela
estrada? Tudo tem razéo de ser. O sofrimento que ele passou o fez um ser
melhor. Poderia ter se revoltado, como vocé, e ter sofrido mais ainda.

Todos ficaram por uns cinco segundos calados refletindo sobre o que
Huberto falara. Olga deu um longo e dolorido suspiro e depois perguntou:

— Estou mesmo, com a minha revolta, causando sofrimento ao meu
filho? Eu o estou vendo ali, demente e com dores.

— Sim, vocé, com sua atitude de revolta, estd causando dores em Mateus
— afirmou Urbano. — Mude a sua vibragdo que ajudard a mudar a dele.

—Vou me esforgar — prometeu aquela mae que sofria.

— Vamos ajudar — disse José —, agora dé um abraco em Mateus, um
amplexo de amor, desejando que ele figue bem, e vamos levd-la de volta a
sua casa e ao seu corpo fisico.

Olga o abracou, Mateus somente resmungou, Clara e Urbano a levaram
de volta. Sabiamos que Olga, ao acordar, sentiria mais do que se
recordaria, que necessitaria mudar de atitude, ajudar o filho, mas que se
lembraria mesmo era da conversa que tivera com o grupo encarnado.

— Vou colocar Mateus na enfermaria B — decidiu Eulalia —, ele ficara
adormecido até sequnda-feira no hordrio do atendimento de orientacdo,
receberd esclarecimento por um intercdmbio mediunico.

A enfermaria B é a mais protegida. Dificilmente um abrigado sai de |3
sem permissdo. E um local confortavel, arejado e temporario.

Clemente, que permanecera atento, calado, assim que o filho fora levado
para a enfermaria, aproximou-se de José, ajoelhou-se novamente a sua
frente e beijou a mao daquele que o ajudara.

— Obrigado! — Clemente chorou.



José o levantou e o abracou.

— De nada! — respondeu o orientador daquela casa de amor.

Passada a emocao, José disse:

— Vou levd-lo ao posto de socorro logo mais.

— Ndo posso ficar aqui e acompanhar a ajuda que dardo ao meu filho?

— Clemente — José disse em tom carinhoso, porém firme —, vocé serd
levado para o posto de socorro de que saiu sem permissdo. Quero que
entenda que sua presengca somente prejudicou a situagcdo. Mde e filho
estavam unidos num processo obsessivo e vocé agravou isso, porque 0s
dois se voltaram contra vocé. O ambiente somente piorou. Entenda que
fazemos o que sabemos e podemos.

— Como ir e deixd-los assim, com raiva de mim? Falaram para Olga que
eu busquei Mateus. Ela indignou-se e pergunta sempre por que eu,
Clemente, busquei o filho dela. Mateus escutou isto e me acusa de té-lo
desencarnado.

— Isto ndo ocorreu — José afirmou. — Desencarnados ndo tém permisséo
para fazer ninguém mudar de plano. Em certos casos, um desencarnado
pode até dar sugestdo para agir de alguma maneira, as vezes errbnea, mas
ndo podemos esquecer que todos temos o livre-arbitrio e escutamos e
atendemos a quem queremos. Pode-se escutar: “Mate!”, “Suicide-se!”,
“Roube!”, “Maltrate!”. Mas o faz quem se afina com isso e tem tendéncias.
Como também hd os que tentam ajudar: “Seja otimista!”, “Faca o bem!”,
“Ame!”. E nenhum desencarnado, bom ou ndo, tem como tirar um
encarnado da vida fisica. E a lei! Porém um encarnado pode tirar outro do
Plano Fisico. Ndo se preocupe Clemente, Mateus logo entenderd e Olga
também. Pedirdo desculpas a vocé. Agora eles precisam de auxilio que vocé
ndo sabe dar. Se cuidar de vocé, um dia estard apto a ajudar nGo somente
os dois entes queridos, mas muitos outros.

— Vocés estdo nos ajudando e nem nos conhecem, um dia poderei auxiliar
outros que também ndo conheco, mas que necessitem.

— E isto, Clemente! Pense assim, vd e ndo volte, aprenda, trabalhe e
confie — José o incentivou.

Clemente novamente agradeceu; José sorriu e lhe informou:

— Entrei em contato com o dirigente do Posto de Socorro em que esteve,
pedi para receberem-no novamente. Eles, o dirigente e a equipe de
trabalhadores, o receberdo. Aquele que pede torna-se responsdvel;, no
caso, serei eu. Por favor, Clemente, dé valor a essa oportunidade.

— Ndo lhe causarei problemas. Entendi que teria sido melhor se tivesse
ficado no posto e continuasse aprender a ser util. Porque com certeza a



equipe do posto teria nos ajudado. Ndo confiei! Desespero de pai.

— Desespero nunca resolve ou ajuda nas dificuldades. Va e fique! — José o
aconselhou.

Clemente sentou-se e aguardou José resolver umas questdes; depois os
dois foram para o posto de socorro, e Clemente ficou por |3.

Urbano e Clara voltaram da casa de Olga, e Urbano informou:

— Deixamos Olga dormindo tranquila, ha tempos isto ndo acontecia.

— Clara, Urbano, visitem Olga por uns dez dias e tentem ajudd-la — pediu
José.

Mateus ficou dormindo até segunda-feira. Foi acordado perto da
médium Isabel para receber orientacdo através da sintonia mental.
Realmente ele ndo sabia onde estava. Porém, como é maravilhosa esta
troca de energia, ele se sentiu diferente, menos perturbado.

— Vocé, amigo, esta num local de oracdao — informou Leonardo. — Como
se sente?

— Nem sei! Aqui é um centro espirita? Falo e esta senhora repete. Ja tinha
ouvido falar deste fenbmeno e até que fiquei curioso para ver, mas fui
adiando e ndo fui. Por que estou aqui?

— Sabe que seu corpo fisico morreu, que sobreviveu e vive agora com
outro corpo, o perispirito; estava vagando e o trouxemos aqui para
encaminha-lo.

— Foi muito triste ter morrido. Muito mesmo! Eu...

— Vocé desencarnou porgue todos nés mudamos de plano; uns com mais
idade, outros ndo. Nao deve se sentir injusticado. A morte do corpo fisico é
para todos.

— Mas eu ndo queria morrer! Mamae! Cadé ela?

— Sua mae continua encarnada e nao é certo vocé ficar perto dela.

— Mas é ela que me chama. Como ndo atendé-la? Mamde sofreu tanto
com a minha morte — Isabel dava passividade a sua manifestacao.

— Estaremos a orientando para nao chama-lo mais, porém, se isto
ocorrer, ndao deve atendé-la. Vocé esta ferido?

— Curaram-me. Aquele senhor ali, foi ele, fez minha perna ficar sadia e
ndo doeu mais — Mateus mostrou José.

— Convido-o a ficar conosco. Deixe sua mae viver a vida dela, encontrara
consolo e melhorara. Vocé, junto a sua maezinha, a estava prejudicando.

— Ela me segura, ndo sei como me tiraram de perto dela.

— Entenda que isto esta somente lhe fazendo mal. Causando sofrimentos
a ambos — Leonardo estava sendo firme. — Ira ficar com esses
trabalhadores da casa, eles o ajudarao. Convenca-se de que nao tem volta,



fez uma mudanca, a de plano, e deve viver agora como o desencarnado
que é. Pense em Jesus, ore e peca a Deus forcas para recomecar.

A vibracao do local, as energias benéficas fizeram Mateus entender,
porém ndo aceitava ainda sua desencarnacao. José o adormeceu, e ele foi
levado novamente para a enfermaria. Assim que foi possivel, foi levado
para uma Col6nia, cidade do Plano Espiritual. Foi dormindo e acordou
numa enfermaria especial, onde ficam abrigados desencarnados que tém
essa dificuldade com encarnados inconformados que os chamam. Nesse
abencoado local de socorro, por uma protecao especial, sdo enfraquecidos
os clamores dos encarnados. Também sao tratados com a terapia do sono
quando sdao chamados ou quando choram muito por eles.

O grupo desejou que Mateus, desta vez, ficasse no abrigo.



3°CAPITULO

Reunimo-nos duas semanas depois para falar desse acontecido. Clara e
Urbano visitaram Olga e nos deram a noticia.

— Olga - foi Urbano quem falou — veio aqui naquele sdbado, acordou
disposta no domingo, ndo se lembrou do encontro que teve conosco, mas
ficou em sua mente a conversa que tivera com a equipe encarnada e
tentamos fazé-la lembrar que ndo podia mais chamar pelo filho, devia se
conformar e ajudd-lo a ficar bem. Foi a casa da vizinha, agradeceu-a e
disse que ia ao encontro para o qual fora vdrias vezes convidada. E uma
reunido que acontece no saldo de uma igreja, templo catdlico, onde se
reunem pessoas que se sentem enlutadas pela auséncia fisica de pessoas
queridas que mudaram de planos. Olga foi as quinze horas, a receberam
com carinho e se sentiu a vontade. Ao escutar alguns relatos, uns
consolando os outros, percebeu que ndo era somente ela que sofria. Como
a tarde estava muito quente, foi convidada, depois do encontro, para
tomar sorvetes, e ela foi. Neste encontro, ela aceitou participar de outros,
eram a tarde, durante a semana, duas vezes para fazerem trico e croché e
outra para costurar. Olga pareceu, no domingo, anestesiada, mas estava
tranquila. Resolveu, com a ajuda da vizinha, se organizar.

— Percebi — opinou Clara — como é importante uma pessoa ter paciéncia
com outra e escutd-la. Esta vizinha e amiga tem ajudado muito Olga. Como
é importante um auxilio assim. Sei que por muitos afazeres nem sempre as
pessoas tém tempo de visitar aqueles que estGo com dificuldades e, as
vezes, eles est@o téGo perto! Na casa ao lado!

— Vocé tem razdo — concordei —, deveriamos prestar atengdo no proximo
mais proximo. Mas, temos muitos exemplos de solidariedade.

— Olga — Urbano retornou ao seu relato — resolveu se organizar; foi, na
segunda-feira, ao antigo escritorio do filho, conversou com o ex-socio dele
para terminar a antiga sociedade e percebeu, aborrecida, que o outro
advogado ndo foi honesto, mas ndo deu importéncia. Pediu para acertar,
queria que nada mais ficasse no nome do filho. Voltou para casa, quis
chorar, mas lembrou do que escutara, pegou um livro que ganhara e se



distraiu lendo. Veio aqui, na sequnda-feira e na terca-feira, ao Atendimento
Fraterno e escutou da equipe muitos conselhos, foi consolada. No trabalho
de costura, soube que elas, as costureiras, faziam bazar de roupas usadas.
Com o dinheiro que arrecadavam, compravam tecidos para confeccionar
roupas, mas elas também consertavam, quando preciso, as roupas usadas.
Também com o dinheiro compravam cestas bdsicas e distribuiam nos
bairros pobres. Clara a incentivou a fazer uma limpeza no seu roupeiro e de
seu falecido esposo, ela a atendeu. Deu as roupas dela de festas, percebeu
que tinha muitos vestidos que ndo usaria mais. As costureiras ficaram
contentes e a elogiaram, ela se sentiu bem. Dez dias se passaram, porém
eu a irei ver algumas vezes e a continuarei incentivando. Nestes dias que
ficamos, Clara e eu, horas com ela, deu tudo o que fora de seu esposo,
organizou documentos, foi aos encontros, tem conversado, se distraido e
dormido melhor. Aqui no Atendimento Fraterno foi aconselhada a ir ao
meédico, foi e esta tomando medicagdo. Penso que ird, quando se sentir
mais forte, doar roupas do filho.

— Serd que Olga pode recair e obsediar novamente o filho? — Euldlia se
preocupou.

— Ndo temos como saber — respondeu José. — Desejamos que Olga
continue assim e ndo chame mais por Mateus, que estd abrigado numa
enfermaria e estd sendo orientado, porém ainda sente muita autopiedade,
realmente ndo queria ter mudado de plano. Espero que entenda, aceite
esta mudanca. Ele é grato, entendeu que corria perigo por vagar e que se
sentia muito infeliz quando, perturbado, esteve ao lado da mde. Espero que
ndo saia de novo sem permissGo. O tempo é um precioso remédio: cura,
aos poucos, as mais dolorosas perdas, e o auxilio que recebe o fard
entender que o melhor é aceitar, porque néo podemos depender de algo
fora do nosso alcance para sermos felizes e para termos paz.

— E Clemente? — quis Urbano saber.

— Visitei-o — informou José. — Ele estd tranquilo sabendo o que acontece
com Olga e Mateus. Tem por objetivo aprender trabalhando e se melhorar.
Vou repetir o que ele me falou: “Senhor José, quando vim para cd, isso
ocorreu quando meu corpo fisico parou suas fungdes. Fui trazido por
socorristas a pedido de pessoas de uma instituicdo de caridade onde fui
membro ativo. Fazia, encarnado, nessas instituicbes, a contabilidade e
contribuia com dinheiro. Neste posto de socorro, enturmei-me, fiz amigos,
encontrei-me com dois desencarnados que, como eu, participavam destas
atividades. Reconheci que fiz pouco diante do muito que estava recebendo.
Ajudei e fui ajudado. Estava bem, como disse ao senhor, trabalhando e



aprendendo. Sai sem permissé@o, o grupo continuou progredindo, eu fiquei
para trds. Fago uma compara¢do: estava numa condugdo, num trem,
Onibus, junto de pessoas afins, companheiros que seguiam uma
programacgdo. Eu desci, sai, eles continuaram. Sou grato por ter sido
recebido de volta, porém fui eu que perdi o convivio dos companheiros de
que gostava, daquele estudo que faziamos. Eles ndo podem voltar para
ficar comigo, eu que tenho de me adaptar aos novos companheiros. Sei que
meus ex-companheiros estdo bem a minha frente. Perdi, senhor José, a
oportunidade de estar com eles e de ter sequido em frente. Ndo quero
perder de novo, vou abracar com carinho e entusiasmo esta nova
oportunidade!”, Espero — José suspirou — que Clemente consiga.

— Como ainda sofremos com a desencarnac¢do! — exclamou Clara. — Meus
pais sofreram tanto! Desencarnei por um cédncer que me fez sofrer muito e,
mesmo me vendo sofrer e sentindo que o melhor era eu desencarnar,
sentiram bastante.

— Por muito tempo — opinei —, por diversas reencarnagoes, ficou em nos
que a morte do fisico é castigo. Tanto que mata-se para castigar, punir, por
raiva, ddio, julgando mesmo que é algo muito ruim. Como a pena de morte
é o castigo extremo para os criminosos cruéis. Agravou este fato diversas
crencas determinarem que depois da morte iremos para certos lugares, e
pela eternidade, podendo nos separar de nossos afetos. Suavizaria muito a
dor da separacdo se todos acreditassem na desencarnacéo, que somente
estaremos em planos diferentes, que pode-se ausentar, mas ndo se separar.

— De fato — Huberto deu sua opinidao —, grande é, para muitos, o
sofrimento da morte fisica de pessoas queridas. Concordo com vocé,
Anténio Carlos, que este sofrimento foi agravado por crengas que, de modo
errbneo, agravaram, apavoraram sobre o que vem depois deste desfecho.
Dizem que, ao falecer, encontra-se com Deus; isto ndo acontece nem se
encontra com o diabo. Muitos de fato se perturbam por ndo irem para o
céu nem para o inferno, que ndo mudaram interiormente, continuam os
mesmos, somente fizeram uma mudanca de plano e nada é definitivo,
porque ora estamos no Plano Espiritual ora no Plano Fisico, pela
reencarnac¢do. Realmente é uma mudanga externa, de lugar, de modo de
viver, porque, a mudanca interna, somos nos que fazemos em nos mesmos,
estejamos tanto num plano como no outro. Continuamos e somos 0 mesmo
que fomos. O que encontramos apds esta viagem, mudanca, depende do
que fizermos. Irmos, apds a morte, pela desencarnagdo para bons lugares,
depende de nos. De fato, consola muito saber que somos sobreviventes do
corpo carnal morto e que nem estaremos no céu de ociosidade nem no



inferno de dores e que a caminhada rumo ao progresso continua. Somos
eternos viajantes rumo ao infinito.

— Escutei Vera falar a Olga naquele sabado em que ela esteve aqui —
contou Euldlia —: “A senhora poderia ajudar Mateus lhe mandando bons
pensamentos, preces e amor, pois atitudes assim chegam ao seu filho o
ajudando. A senhora pode, consegue, sofrer por esta separacéo tempordria
com serenidade, tornando assim esta auséncia mais suave. Ndo estd
separada de seu filho, estdo somente vivendo em faixas vibratdrias
diferentes. E inevitdvel que a desencarna¢do de um ente querido cause
sofrimento, que sintamos saudades de sua presenca, o que ndo é certo é
deixar que essa dor mude nossa atitude para pior. Desesperar-se diante da
morte fisica com certeza causa dificuldades na mudancga de plano de quem
partiu”.

— Foi realmente um bom conselho — suspirou Clara.

A reunido terminou, outros afazeres nos esperavam. Reunimo-nos
qguatro meses depois por outro motivo; apds acertarmos detalhes de um
outro trabalho, comentamos sobre este drama.

— Olga — contou Urbano — teve quatro recaidas, porém conseguiu superad-
las; veio aqui mais duas vezes e esta firme nos encontros, tem sido assidua
nos trabalhos manuais, continua com os tratamentos médicos e com o
psicologo. Mudou-se para um apartamento, comprou moveis e objetos
novos, deu tudo o que fora de seu filho, ficou somente com fotos e fez um
testamento deixando o que possui para dois sobrinhos, filhos de sua irma, e
um sobrinho de Clemente. Tem feito caridade e lembra com tristeza do
periodo em que ficou so lastimando; ela sente mais porque entendeu que
prejudicou o filho.

— Mateus — Clara quem deu a noticia —, sei dele porque fui visitd-lo por
duas vezes. Ele melhora, como a mde ndo o chama mais; Olga ndo se
desesperando, ele se sente melhor; tem saido da enfermaria para passear
pelo jardim e assistir palestras. Ainda sente por ter desencarnado, queria
mesmo estar encarnado. Ele tem planos e me disse: “Clarinha, sofri muito
no periodo que estive, desencarnado, com mamde. Sofria muito;
perturbado, ora julgava-me encarnado, porém sabia bem que havia
desencarnado porque mamde lamentava sem parar. ‘Por que meu filho
morreu? Pobrezinho morreu! etc.” Explicaram-me que, por ver minha perna
esmagada quando vi meu corpo no carro, fixei esta imagem. Tive meu
corpo fisico no acidente muito danificado, mas fixei-me na perna, por isso
sentia muitas dores nela. Foi um periodo muito ruim, nGo quero isto para
mim de novo. Sentia as sensagbes como se estivesse no corpo fisico: frio,



fome, sede... que eram amenizadas quando me aproximava de mamde,
sugava as energias dela e sentia o desespero dela, que aumentava o meu.
Amo mamde, sei que ela fez isto ignorando que me prejudicava, e eu néo
conseguia me afastar dela. Muito triste!”. “O que perdeu ou sentiu que
perdeu neste periodo?”, perguntei. “Ndo vale dizer que foi meu corpo de
carne e 0sso, ndo é?”, Mateus sorriu. Rimos. “Penso, Clarinha, que, ao néo
aceitar a desencarnagdo e me deixar ser obsediado, perdi a oportunidade
de me sentir bem logo que fiz a mudanc¢a de plano e fui socorrido. Poderia
estar bem, ja ter estudado, me adaptado, feito amizades, convivido com
papai, pedi desculpas a ele, sei agora que meu pai queria somente me
ajudar. Talvez eu ja pudesse visitar minha made e até consola-la. Sinto por
ndo ter aceitado a mudancga de plano, ter sofrido por isso e até ter feito
mamde, a pessoa que mais amo, sofrer com minha perturbagdo. Perdi
muitas coisas, amiga!” Fiquei mais tranquila em relagéo a ele apods esta
conversa — Clara fez uma pausa e se interessou em saber: — Mateus, na
colis@o, teve o corpo carnal esmagado e seu espirito foi desligado, expelido
para fora. Isto acontece com todos que desencarnam assim?

— Ndo — foi José quem a esclareceu. — Embora a desencarna¢do seja uma
mudanca de plano, o espirito é desligado da matéria fisica e passa a viver
com a matéria espiritual, é como tirar uma roupagem e viver com outra,
esse processo difere muito. Depende de cada um, alguns fazem esta
viagem de forma tranquila, outros se perturbam, poucos percebem o que
aconteceu, e a maioria se confunde. Tenho visto diversas desencarnagoes:
uns enfermos ha tempos, o corpo fisico morre, e ficam ainda apegados;
outros aproveitam a enfermidade para se prepararem, e o desligamento é
suave. Quando ocorre como vocé falou, Clara, de forma violenta, a
diferenca também existe. Ocorreu com Mateus como ele contou, porém
tenho visto desencarnes por acidente em que o desencarnado sente-se
desmaiar e, de forma confusa, vé, sente o que acontece como um pesadelo
ou nem sente: adormece e, quando acorda, estad em outro lugar; bom ou
ndo, depende somente dele, de suas atitudes. Presenciei casos em que 0s
desencarnados sdo desligados, ficam junto ao corpo que vestiram e veem o
veldrio e o enterro; outros ainda permanecem junto aos seus restos mortais
ou nos cemitérios, crematorios ou voltam para seus ex-lares ou vdo vagar.
Socorro é realmente para quem merece.

— O que sera que Olga perdeu? Gostaria de saber — Urbano queria
entender.

— Olga obsediou o filho que amava, que ama, por ignordncia — elucidei —,
porém todos sabem, de um modo ou de outro, que néo se deve desesperar



diante de um sofrimento ou de uma situacdo dificil e que devemos confiar
em Deus etc. Ela se revoltou. Penso que se entendesse agora o que de fato
ocorreu ficaria sentida por ter seqgurado o filho junto a ela e té-lo feito
sofrer mais ainda. Quem ama quer o bem do ser amado. Quantas pessoas,
pais, no caso que estudamos, Clemente, que saiu de um abrigo, Olga, que
passou a ver e sentir somente esse ocorrido, prejudicaram um afeto?
Poderiam ter sofrido com compreensdo, querendo e fazendo de tudo para o
filho estar bem.

— Entendo Clemente. Ao ver, saber que a familia sofre, passa por
dificuldades, deve ser dificil ndo sair de um abrigo e ir tentar ajudar —
opinou Eulalia.

— Sei disso muito bem — José se recordou. — Desencarnei novo ainda,
deixei filhos pequenos e esposa com dificuldades financeiras. Fui socorrido.
Estar numa colbnia, lugar lindo, tratado com fraternidade, sem dores e vé-
los com sérios problemas foi muito complicado. Néo fui chamado, mas
minha esposa chorava tanto pela minha falta como por ver os filhos
passarem necessidades até de alimentos e por ndo saber o que fazer.
Sentia-os, na colbnia, chorarem de saudade por sentirem minha falta. Se a
situagdo estava dificil comigo doente, piorou com meu desencarne. Ainda
bem que ndo houve desespero, mas eles estavam desesperancosos. Sentia
por eu estar bem e eles ndo, preferia mil vezes que fosse o contrdrio. Chorei
muitas vezes, a luta comigo mesmo foi ferrenha. Como poderia estar bem e
eles ndo? Escutei conselhos, esforcei-me para compreender que tudo
passa, os momentos dificeis também, que meus filhos e esposa eram boas
pessoas, que as crian¢as cresceriam etc. Entendia, mas sofria. Tive
permissdo para visitd-los, tentei ajudd-los, roguei por ajuda e recebi.
Pessoas, principalmente uma, a quem sou muito grato, os auxiliou com
dinheiro. Como foi dificil para mim retornar a Colénia. Lutei comigo, sabia
que, se ficasse sem permissdo, logo me perturbaria e néGo os estaria
ajudando, mas sim prejudicando. Compreendi que temos de viver onde
somos colocados. Deveria ser grato por ter sido socorrido e estar numa
colbnia, a vida continuava, e para todos. Assim mesmo eu sentia, pensava
que ndo devia, nGo podia estar bem se eles passavam por necessidades.
Trabalhei e estudei dobrado. Por mérito, tive permissdo para outras visitas,
passei a vé-los sempre. Minha ajuda era aconselhd-los, motiva-los e
consegui. Quando terminei os estudos, pude escolher um trabalho, pedi
para ser util num centro espirita, faria minhas tarefas junto a encarnados,
isto para ficar mais facil vé-los. Todos estes anos me esforcei, tentei auxilid-
los e na maioria das vezes consegui, mas outras ndo. Minha esposa ndo se



envolveu com mais ninguém, dedicou-se aos filhos e foi muito amada por
eles. Quando ela desencarnou, pude socorré-la, orientd-la, mas
entendemos que ndo éramos afins, ficamos amigos e nos vemos sempre,
eu continuei com meu trabalho e ela escolheu outro. Um dos meus filhos
desencarnou, a mde e eu o ajudamos. Meus filhos sGo boas pessoas, assim
como meus netos. Como disse, vim trabalhar num centro espirita para
poder ficar perto deles, mas amei tanto esta forma de servir que continuei.
Quando este centro espirita, Paz e Harmonia, foi fundado, a Vera me
convidou para auxilid-los, aceitei e aqui estou.

— Puxa! — exclamou Clara. — Perguntamos sempre o que se perdeu. A
vocé pergunto: O que ganhou?

— Ndo perdi a oportunidade de um socorro, de me adaptar no Plano
Espiritual. De fato, Clara, ganhei, aprendi que cada um tem o merecimento
de ser socorrido ou ndo com a mudanca de plano, que devemos aceitar o
que nos foi apresentado. Sou grato por ter compreendido e ficado. Com
certeza teria sido muito diferente para mim e para todos de minha familia
se tivesse fraquejado e ficado com eles. Perturbaria-me e prejudicaria a
todos. A vocés, meus amigos, confesso que ndo é facil estar bem e ver,
saber que os que amamos ndo estdo.

Emocionamo-nos ao escutar José, Urbano foi quem nos tirou da
comogao.

— Sabem o que Olga, nos trabalhos manuais, bordou num tecido, fez um
quadro e colocou na parede da sala? Uns galhinhos de violetas e também

bordou a frase: “O amor permanece além do tempo e do espaco”.!
— Mais um caso resolvido! — exclamou Clara.
Concordamos com ela.

1 N. A. E.: Esta frase estd no livro Violetas na janela, de Patricia, psicografado por Vera Licia
Marinzeck de Carvalho, uma obra que tem realmente consolado, confortado, muitas pessoas.
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[°CAPITULO

Ueles estava ali, na casa, deliciando-se com o caos que provocara,
gargalhava. Desencarnado, Ueles obsediava, era um ser rancoroso, sentia
muito ddio. A casa era pequena, cinco comodos, e era a cozinha o local da
desavenca.

O pai chegara cansado do servico, ultimamente estava sempre irritado;
julgando-se injusticado, descontava suas frustracdes na familia. Frustracdes
estas agravadas por ele, Ueles, que se sentia todo-poderoso. A mae era
submissa, sofria calada. Marison, o garoto de oito anos, logo completaria
nove e era o desafeto desse obsessor. O menino era franzino, bastava olha-
lo para entender que sua saude era precaria. O garoto havia deixado um
caminhdo, brinquedo de plastico, no meio da cozinha, e o pai ordenara de
modo brusco que o catasse. O menino se negou obedecer.

— Ndo pegue! Ndo pegue! — Ueles se fixou no garoto.

Com a negativa do filho, o pai se enfureceu.

— Pegue! Senao, vou lhe bater! —ameacou o genitor.

— Ndo e ndo! — gritou o desencarnado.

— Nao pego — disse 0 menino.

O pai, lvan, tirou a cinta e comecou a surrar o filho.

— Pelo amor de Deus! Pare! — pediu a mae, Marilda.

Ivan continuou. As cintadas eram dadas com forca, e Ueles ria. A mae,
depois da oitava, entrou na frente. A irma, Cdssia, uma garotinha de seis
anos, pegou o brinquedo, colocou nas maos do irmao e rogou:

— Pegue, Marison! Por favor!

Ao fazer isso, recebeu trés cintadas.

— Papai, por favor, ele pegou — rogou a menina.

lvan parou, foi para o banheiro e chorou, estava se sentindo infeliz.
Marilda abracou os filhos, os trés choraram: as criancas de dor, e a mae,
além da dor fisica, também pela moral. Quando o pai saiu do banheiro os
trés entraram, Marilda foi cuidar dos ferimentos. Nao haviam ainda nem
cicatrizado em Marison as cintadas anteriores.

Ivan ficou sentado no sofa, mas o choro incomodava-o; entdo ele saiu.



Ueles, contente, exclamou:

— E isso ai! Iré apanhar muito! Quero-o sempre marcado por surras!

Foi embora, tinha tarefas a fazer.

Marilda tentou fazer de tudo para amenizar as dores dos filhos.

— Estd chorando, mamae, porque esta doendo? — perguntou a menina.

— Ja estou melhor — respondeu ela.

Nao estava com vontade de falar. Serviu o jantar, foram para a sala ver
um programa na televisao. Foram dormir cedo, Marilda estava com medo
do marido voltar bébado. Deixou em cima do fogao um prato feito com o
jantar dele. Foi dormir no quarto das criancas, no colchdao no chao, trancou
a porta. Os trés estavam doloridos pela surra.

Cassia orou:

— Papai do Céu, nos proteja! Menino Jesus de Belém, eu o quero muito
bem! Amém!

— Amém! — exclamou Marison.

Marilda pensou em sua vida.

“Quando namorava lvan, nunca me passou pela cabeca que ele fosse
violento. Passamos por muitas situagdes dificeis, mas tudo estava bem,
agora ele mudou. Sera que ele sempre foi assim e eu nao percebi? De fato,
ele mudou para pior. Passei muito mal nas gestacdes , e os partos foram
dificeis. Meus filhos sao fracos, estao sempre doentes. Ivan trabalha numa
oficina onde conserta carros, e eu, numa fabrica. Foi de uns meses para ca
gue nossa vida piorou, e muito. Ivan passou a ir ao bar, e Marison esta
arredio, tem hora que tenho medo dele, de seus olhos e, quando acontece
este fato, nos enfrenta, sinto vontade de surra-lo, ndao o faco, mas lvan,
sim. Ele esta tendo problemas na escola, recebi trés reclamacdes, a
professora me contou que Marison se transforma de um garoto timido e
quieto em um valentao briguento, s6 ndao apanhou de colegas porque ela
nao deixou. Estad respondao, ndo respeita a professora. lvan nao sabe; se
souber, nem sei o que acontecera.”

Triste, sofrida, ela pensou no que Cassia orara e rezou. Escutou lvan
chegar, alimentar-se e depois se deitar.

“Gracas a Deus!”, Marilda se sentiu aliviada. “Deus! Meu Deus! Ajude-
me! Mamae!” Marilda se lembrou de sua maezinha.

A mae de Marilda, Inés, morava em outra cidade; costumavam se falar
pelo telefone, mas ela ndo contava a sua genitora seus problemas, nao
qgueria preocupa-la.

“Sera que conto para mamae? Posso preocupa-la, mas, com certeza, ela
podera me orientar. Meu celular esta sem crédito, mas posso, no intervalo,



amanha3, no trabalho, telefonar do orelhao em frente a fabrica para ela”

Cansada, adormeceu.

No outro dia, como fazia todas as manhas, durante a semana, sua vida
era rotineira, levantou-se cedo, fez o café e colocou roupas na maquina
para bater. Ivan se levantou, o casal nao trocou uma palavra, e ele foi
comprar pao. Ela acordou as criancas e as vestiu de modo que nao
aparecessem os vergoes.

Ela levava o menino para a escola, a menina para a creche e depois ia
trabalhar. Marison estudava no periodo da manh3; quando ele saia da
escola, ficava na casa de uma vizinha. Marilda, quando saia do trabalho,
pegava a filha na creche, o filho na vizinha, ia para casa, fazia o jantar,
lavava e passava roupas. Ilvan antes a ajudava; agora, o que ele fazia era
somente as compras. Ela ndao trabalhava no sabado nem no domingo, Ivan
trabalhava no sdbado. Nesses dois dias ela faxinava a casa, fazia muitas
coisas, deixava comidas prontas.

No intervalo, como planejara, ligou para a mae e se queixou:

— Mamade, nao estamos bem, ndo sei o que estd acontecendo. As
criancas estao sempre doentes. Levei Marison ao posto de salde semana
passada, o médico nem nos olhou direito. Receitou um vermifugo e nem
quis me escutar. lvan estd muito nervoso e violento.

Nao queria, mas chorou. Inés, ha tempos, coisas de mae, intuicao, sentia
que a filha ndo estava bem, mas, quando se falavam pelo telefone, ela
afirmava que tudo estava certo, entdao achou que era preocupag¢ao de mae.

—Vou ai, filha; irei passar uns dias com vocés.

Marilda conversava com as colegas, mas nao tinha amizade com
nenhuma para falar de seus problemas. Aguardou, esperancosa, a mae vir
na sexta-feira.

Ueles tinha saido da casa de Marison, seu desafeto, satisfeito e foi
cumprir sua tarefa. Foi para o Umbral, uma cidade na Zona Umbralina,
naquela noite haveria uma festa, e ele fora escalado para guardar a
entrada. Atento, fez bem seu trabalho.

— Vocé é intruso! Sapé, pegue este! — ordenou Ueles.

O desencarnado que atendia pelo apelido de Sapé respondeu:

— Por que eu?! Pegue vocé!

— Estd doido?! A ordem é para que eu ndo saia daqui. Vocé é quem tem
de pegd-lo. Cumpro ordens! — justificou Ueles.

— Estd bem!

Sapé, reclamando, pegou o desencarnado que estava tentando invadir e
o levou para dentro. Ueles ndao tinha conhecimento do que ocorria com



intrusos e nem se interessava em saber. Sempre fazia, e bem, o que
mandavam; por isso nunca recebera castigos. Tinha hora para trabalhar e
as folgas, que passava atormentando Marison, a quem muito odiava.
Quando seu turno terminou, foi se sentar num canto, fora da cidade,
perto de uma grande pedra. Gostava de ficar sozinho, sentia-se bem na
soliddo. Ueles pensou e sorriu:
“Como eles ndGo conseguem pronunciar meu nome, passaram a me

chamar assim. Entendi, quando aprendi o idioma,! que falam aqui que meu
nome era comprido e dificil de pronunciar, entéo eles o diminuiram. Foram
anos de trabalho, servindo a outros na minha terra natal, agora estou aqui
had dois anos. Tive de trabalhar oito meses sem sair da cidade. Aprendi a
falar a lingua deles. Quando pude sair, usei dos conhecimentos que
aprendi: primeiro sondei a familia, fiz planos de como agir. Marison pensou
que se escondeu bem, reencarnou em outro pais, distante, mas o encontrei.
Vou fazer ele sofrer muito.”

Ueles realmente se enturmara. Ndao admitia que falassem que era infeliz,
sentia estar bem. Tudo transcorria bem, ainda mais nos momentos em que
aquele que tanto procurara estava sendo obsediado por ele.

“Minha vida estd rotineira. Tenho de trabalhar por horas e o faco com
gosto. Visto-me como eles querem, esta roupa indica que sou guarda. Vigio
esta cidade. Isto é bom, porque todos no Umbral ficam sabendo que sou
morador daqui. Fui somente a duas festas, elas nGo me atraem. Tenho meu
objetivo !”

Passou a se lembrar de sua vida, gostava de se recordar do passado para
sentir raiva, ddio, do que lhe acontecera.

“Estava antes no Umbral do pais em que vivi encarnado. Ld eles me
ajudaram, trabalhei muito em troca de conhecimentos. Aprendi a obsediar.
Jd o castiguei, mas ndo o suficiente. Quando ele sumiu, o que agora é
Marison, fiquei no Umbral, entdo tudo fiz para merecer saber onde ele
estava. Quando o chefe me informou, quis vir para perto dele, entdo ele
veio comigo a essa localidade que estd perto da cidade dos encarnados que
Marison reside. Meu superior conversou com o chefe daqui, me
recomendou, e ele me recebeu como empregado. Foi embora, e eu fiquei.
Encontrei o safado! Concilio meu tempo, trabalho aqui e me vingo dele.”

Nao se sentia enfadado, mas bem; era um tipico morador do Umbral.
Nada desviava sua atencdo. Se era para trabalhar, fazia qualquer tarefa sem
reclamar e tentava fazer bem feito. Nao se envolvia em brigas ou disputas.
Assim que vira Marison, planejou sua vinganca.



Levantou-se, entrou na cidade; logo mais iria receber outra ordem. No
comeco da semana, iria atormentar de novo seu desafeto, isto durante o
dia, porque a noite teria de fazer guarda.

“Agora Marison sente as dores das cintadas, que ele as curta!” Riu. “NGo
preciso ficar muito com ele, sinto nduseas ao lado daquele ser desprezivel.
Vou, faco, ndo preciso ficar muito, ainda bem. Depois, fui alertado e
entendi o conselho. Marison estd num corpo infantil; se ele desencarnar na
inféncia, serd levado para um local pelos espiritos bons, ai ndo o vejo mais.
Ele é fraco, muito diferente de sua vestimenta fisica anterior, em que fora
forte, alto e sauddvel. Eu também fui assim e Morgane também. Minha
vingancga terd de ser dosada; quando adulto, o farei cometer atos errados:
o farei se revoltar, pode ser que eu o faca se suicidar ou até ser um
traficante, bandido ou se drogar. Se ele cometer erros, posso continuar com
minha vingan¢a quando ele desencarnar.”

Inés chegou na sexta-feira a tarde, a filha estava trabalhando; ela buscou
Marison na vizinha, e Cassia na creche. As criancas ficaram contentes,
gostavam da avo, que lhes trouxera presentes.

Bastou Inés entrar na casa da filha para sentir que esta estava
impregnada de energia ruim. Inés ha anos frequentava um centro espirita,
a Doutrina a despertara para ser uma pessoa melhor.

Abriu a casa, se p06s a limpa-la e a orar. Fez o jantar, uma comida gostosa.
Quis dar banho nas criancas. Marison se recusou, disse que tomava banho
sozinho. A mae |lhe recomendara que escondesse os vergdes. Mas Cassia,
que era menor, foi contente para o banheiro. Inés viu os vergdes.

— Papai |lhe bateu?

— Ele estava batendo com a cinta em Marison, mamde e eu o
defendemos — a menina explicou.

Inés ndo comentou, mas se preocupou. Orou, pediu ajuda a equipe
desencarnada, trabalhadora, do centro espirita que frequentava. Sentiu a
presenca deles lhe pedindo calma e intuiu que devia pedir ajuda.

A filha chegou; logo apds Ivan; jantaram, deliciando-se com a saborosa
comida que Inés preparara e conversaram trocando noticias.

Inés foi dormir com os netos, e Marilda voltou para o seu quarto.

No sabado, Ivan saiu para trabalhar, e Inés ajudou a filha nas tarefas da
casa. As criangas queriam ficar perto da avd. Foi somente quando foram
fazer o almoco e as duas ficaram sozinhas que a mae indagou a filha:

— Marilda, por favor, me fale o que esta acontecendo.

— N3o sei, mamae; nao sei mesmo. lvan esta violento, mal-humorado, e
Marison estda teimoso, tem hora que esse menino se transforma.



— Vai melhorar, filha!

Inés afirmou, mas se preocupou. lvan fora almocgar e retornara ao
trabalho. Inés e as criangas sairam, a avo disse que ia dar uma volta com
elas. Na calcada, atenta as criancas, orou:

“Deus, me oriente! Preciso ajudar minha filha. O que serd que posso
fazer?”

Viu entao uma senhora que morava na quadra de cima na mesma rua.
Cumprimentaram-se.

“Clotilde é espirita!”: Inés se lembrou.

— Clotilde, vocé é espirita, ndao é? Eu continuo frequentando um centro
espirita na cidade em que moro. Vocé nao poderia me indicar uma casa
espirita para ir? Quero levar Marilda e as criangas para tomar passes.

— Tenho ido a um centro espirita que gosto muito. Hoje, sabado, as
dezoito horas e trinta minutos, tem palestra e passes. S6 que é longe
daqui.

— Por favor, me dé o endereco — pediu Inés.

— Vou dar e explicar como vocé faz para ir, que 6nibus tomar. L3, Inés,
vocé fala com o senhor Leonardo, o Léo, explique para ele o que acontece.

Inés agradeceu e decidiu: iria e levaria a filha e os netos.

1 N. A. E.: N3o é porque estd desencarnado que o espirito sabe tudo. Conhecimentos tém que ser
adquiridos. Aprende-se nos dois planos, o Fisico e o Espiritual. Ueles estava em um pais distante do
que vivera encarnado e teve de aprender a falar como se fazia naquele lugar, bem como os
costumes. Preferiu ficar abrigado numa cidade Umbralina porque sabia que vagar sozinho num lugar
desconhecido era perigoso, poderia acabar como escravo. Como morador de uma cidade, tendo um
chefe, teria uma protecdo. Conhecimentos, tém aqueles que estudam, se esforcam e, infelizmente,
como ocorre no Umbral, seus moradores os tém para melhor agirem errado.



2°CAPITULO

Inés deixou para falar a filha perto do horario de irem.

—Vamos, filha, a um centro espirita.

— Mas como?

—Indo — Inés ndo deixou duvida de que todos iriam.

Foram. Chegando, Inés pediu para falar com o Léo e foi muito bem
recebida; levada a sala de passes, explicou:

— Penso que minha filha, a familia dela, precisa de auxilio.

Bastou o dirigente da casa olha-los para entender que realmente ali
estava uma familia necessitada de socorro e orientacdo. Leonardo
recomendou que a familia o esperasse no final da reuniao que ele reuniria
a equipe para dar passes em todos.

Os quatro se sentaram, sentiram a paz do local, escutaram uma belissima
palestra. Apos, os que precisavam ou queriam foram receber passes, sendo
chamados por fichas numeradas.

Apos a oracgao final, pessoas foram saindo, e Leonardo chamou a familia.
Eles entraram na camara de passes, e 0s passistas os rodearam e aplicaram
o passe. Leonardo chamou Inés para conversar.

— Senhora — orientou o dirigente da casa —, vocés precisam voltar, tem
razao em se preocupar: sua filha e principalmente o garoto estao sendo
perseguidos por um desencarnado que quer se vingar. Voltem na segunda-
feira com as criancas.

Inés agradeceu e fez o propdsito de retornar a casa espirita na segunda-
feira.

Com Inés na casa, o lar de Marilda parecia outro. lvan, que sempre
respeitou a sogra, estava educado, comportava-se bem, e as criangas,
assim como a avo, ficaram tranquilas. Marilda suspirou aliviada.

Na segunda-feira, Inés avisou a filha que iria pegar Cassia mais cedo na
creche e que ia buscar Marison na escola e que ele n3do iria para a casa da
vizinha enquanto ela estivesse ali.

O domingo foi tranquilo como também a segunda-feira.



Ueles havia feito muitas tarefas no final de semana e, na segunda-feira,
foi a casa de seu desafeto e viu Inés.

— Néo gostei dessa mulher. Tem uma energia que me sufoca. E visita! Vou
embora! E melhor eu voltar quando ndo estiver aqui.

Voltou para o Umbral.

Inés foi ao centro espirita com as criangas; Marilda, na segunda-feira,
saia mais tarde do trabalho, por isso nao foi. Leonardo pediu para eles
receberem o passe ap6s o final da oracao.

Assim o fizeram. Sentaram os trés na sala de passes. A equipe de
passistas os rodeou.

— Pense, Marison — pediu Rosely —, quando vocé fica irritado, nervoso.

O garoto pensou.

Quando, no sabado, Inés pedira ajuda, José, o desencarnado responsavel
por aquele local de socorro e membro da equipe desse estudo, e Urbano
foram ver o que acontecia com os envolvidos.

Ueles estava distraido, na segunda-feira, naquele horario, por influéncia
de Urbano; ele ndo sentiu a presenca desse trabalhador perto dele, sentiu
vontade de se sentar perto da pedra e ficar sozinho.

José foi busca-lo.

O que Ueles nao sabia é que, numa obsessao, nao é somente um que se
envolve. O obsessor quer prender na sua energia a de seu desafeto, mas
fica, de certa forma, preso também. Existe um elo entre obsessor e
obsediado. Com a ajuda das energias dos encarnados que ali estavam para
auxiliar e por Marison ter pensado nele, Ueles pode ser puxado, trazido
para o centro espirita.

Sem entender, Ueles estava perto de uma médium.

— Depois converso com vocé! — Leonardo foi enérgico.

Dois trabalhadores desencarnados da casa o afastaram, e Ueles
continuou sem entender o que acontecera. Foi levado para um cémodo,
onde ficou preso.

Ueles ndao entendia como, estando, como sempre, sentado em frente a
pedra, de repente estava num local desconhecido, perto de uma encarnada
e via Marison, Cdssia e Inés. Tentou sair, aproximou-se da grade, colocou as
maos nela, percebeu que nao conseguiria passar por ela.

— E melhor ficar quieto, vocé ndo conseguird sair.

Ueles olhou para o homem que falara, era um desencarnado que, com
certeza, pelo seu aspecto, era um morador do Umbral.

— O que estou fazendo aqui? Vocé pode me dizer? — Ueles perguntou.



— Ja estive aqui uma outra vez. Foi me dada ordem para ndo voltar a
determinado local, voltei, e me pegaram novamente. N&o sei o que
acontecerd. Aqui é um local onde encarnados bonzinhos ajudam uns aos
outros com o auxilio de desencarnados samaritanos.

— “Samaritanos”? O que é isto? — Ueles realmente nao entendera.

— Pelo seu sotaque, deve ser de outras bandas. “Samaritano” é como os
xingo, os bonzinhos, que ndo gostam de se distrair e se intrometem na vida
de quem gostam.

— Desculpe a minha ignordncia, mas nGo compreend..

— Somos todos espiritos — o desencarnado que estava no comodo com
ele tentou elucida-lo —, uns estéo vestidos de corpo de carne e outros ndo.
Vocé e eu estamos desencarnados. Existem os espiritos bons e os ruins. Os
bons sempre se intrometem querendo ajudar. Conte-me o que aconteceu,
talvez eu possa explicar.

— Estava sentado, quieto; quando percebi, estava ali entre pessoas; fiquei
perto de uma mulher, e um homem ordenou que ficasse aqui. Ele disse:
“depois converso com vocé”. Foi isso o que aconteceu.

— Vocé ndo estava fazendo nada mesmo? Prejudicando alguém? — aquele
desencarnado duvidou.

— Prejudicando? Ndo!

— Tem certeza? Eles costumam se intrometer na vida da gente quando
incomodamos quem lhes pede ajuda.

— Serd que a familia de Marison pediu? Vi, naquela sala, a avo, ele e a
irmé — lembrou Ueles.

— E isso ai, vocé os prejudicava, vieram na esperanca de se livrarem do
problema, e vocé é o problema. Pegaram-no.

— Como isso é possivel?

— Estou com paciéncia, sendo iria mandar vocé as favas. Que burrice! — o
desencarnado, que naquele momento estava preso como ele, exclamou
debochando.

Ueles ia se exaltar com o insulto ouvido, porém achou melhor ficar
calado e entender o que acontecia com ele, esperou a explicacdo do
companheiro de cela.

— Existem grupos que nos enfrentam, isto é, nos impedem de fazer certos
atos. Infelizmente os bons tém ou usam de certos métodos que anulam
nossos atos. Aqui é um local de ora¢cdo. Nunca ouviu falar de pessoas
médiuns?

—Jd. Vocé esta me dizendo que aqui usam de médiuns para nos dominar?
— Ueles se admirou.



— E mais ou menos isso. Vamos nos calar. Eles vio conversar, “comecar o
trabalho”, é assim que eles chamam este processo.

Ueles, curioso, ficou observando. Dois trabalhadores desencarnados da
casa o pegaram pelos bracos, e ele se aproximou de uma encarnada, uma
médium, a Isabel.

Ueles teve uma sensa¢ao muito ruim ao se aproximar da médium, sentiu
a boa energia, que o inquietou.

— Boa noite!

Escutou o doutrinador Leonardo.

— Que boa que nada!

Surpreendeu-se muito porque falou, a encarnada repetiu, e todos
ouviram.

— Isto é a tdo falada “incorporagcdo”? Ndo entrei no corpo desta senhora,
estou somente perto dela. Expliquem, sendo quebro tudo aqui! Vocés ndo
me conhecem!

— N3o ameace! — alertou o doutrinador. — Nao fale o que nao consegue
fazer. Ficou preso aqui e agora estd imobilizado. Vocé esta aqui para
conversar conosco. Queremos ajuda-lo.

— Ndo quero ajuda, mas, sim, ir embora. Que lugar estranho! Alertaram-
me que ndo era para me aproximar destes locais. Pensei que fossem casas
pomposas e ndo simples assim. Por que estou aqui? Por favor, ndo repitam
que é para me ajudar, ndo pedi.

— Alguém pediu e, para auxilia-los, tivemos de trazer vocé. Por que esta
obsessao? — Leonardo, embora o tratasse com amor, estava sendo firme.

— Até que enfim vocé falou algo certo. Se souber o que me fizeram, ird
querer me ajudar, embora ndo queira ajuda, dou conta sozinho.

— Nao queremos auxilia-lo no que faz, queremos ajuda-lo — argumentou
Leonardo. — Vocé, por acaso, ao sofrer ndo pensou que isso pode ter sido
retorno de suas acoes? Veja aqui.

Um aparelho que se usa muito nos trabalhos de orientacao a
desencarnados, € parecido com uma televisdao, porém é uma tela finissima
conectada a mente daquele que recebe esclarecimento. Os desencarnados
que ali trabalhavam, neste caso, José e eu, Antonio Carlos, olhando
fixamente para Ueles, o fizemos lembrar, e as lembrancas dele apareceram
na tela.

Ele viu gue naquela mesma encarnagao em que se sentira tao injusticado
cometera atos parecidos como também em sua anterior.

— Podem parar, sei bem o que fiz! — Ueles se negou a ver mais.



— Fez e ai tudo bem, foi o outro quem sofreu. Porém quando foi feito a
vOoCé, ndo aceitou.

— Ndo estou gostando disto nem daqui. Vou embora!

Tentou sair e nao conseguiu.

O doutrinador encarnado recebe intuicdo dos desencarnados
trabalhadores da casa, mas, naquela doutrinacdo, Leonardo recebia a
minha.

— Vocé estd se vingando dele. Onde esta o espirito que tanto amou?

— Encontrei-o, para mim é o suficiente — Ueles se esforcou para aparentar
tranquilidade, mas estava nervoso. — Ndo sei dela, ndo a encontrei. Que
saudades! — suspirou.

— Que pena! Seu dédio foi maior que o amor. Procurou pelo seu desafeto
e ndo pelo ser amado. Porém vocé a encontrou — afirmou Leonardo.

— Como?

— Pense nos moradores da casa. Na meninal!

— Ndo! — Ueles gritou.

Seu grito foi como um gemido. Chamou a atencdo de todos os
desencarnados presentes. Porém Isabel, médium equilibrada, acostumada
a conter excessos, exclamou somente: nao!

— Afirmo a vocé que essa garota é ela! — exclamou o doutrinador
encarnado.

— Estou vendo! Mas como? Antes era linda, belissima, agora é feia.

— Por isso convido-o a ficar conosco. Parar essa perseguicao.

— Preciso pensar. Fico!

José e eu o afastamos da médium e o levamos de volta ao cobmodo onde
continuaria preso.

Os trabalhos de orientagao continuaram, terminaram. Com tudo
organizado, as duas horas da madrugada, fomos conversar com Ueles;
como ele tinha visto José e eu, achamos melhor sé nds dois conversarmos
com ele. Atras, sem serem vistos por ele, estavam Huberto, Clara e Urbano;
Euldlia ndo estava porque, como sempre acontece apos os trabalhos de
desobsessdo ou orientacdo a desencarnados, ela tem muito o que fazer, ja
qgue é encarregada das enfermarias do posto de socorro que faz parte
deste centro espirita.

José e eu nos aproximamos da grade do comodo onde Ueles estava.
Bastou olha-lo para que entendéssemos que ele nao aceitara o que ouvira
na doutrinagao. Surpreendeu-se ao reconhecer em Cassia seu grande
amor. Muitos desencarnados, apds essas conversas por meio do
intercambio mediunico, ficam no posto de socorro; destes, alguns sao



atendidos por se sentirem doentes, machucados; outros esperam por mais
esclarecimentos; sdao poucos 0s que permanecem no posto do centro
espirita, pois sdao levados para outros abrigos. Infelizmente ha
desencarnados que, para ndao tumultuarem ou irem embora sem que
possamos tentar fazé-los mudar de ideia, ficam presos em comodos
peguenos, pois é por pouco tempo, normalmente por horas. Ha grades a
frente para que eles possam ver quem conversa com eles.

— Meu caro — disse José —, estd aqui ainda para continuarmos a nossa
conversa. Conheceu uma forma de intercdmbio onde pode se manifestar
usando o aparelho fisico de uma encarnada médium. Pode nos ver. Somos
todos espiritos, aqui trabalhamos fazendo o bem.

— Como podem fazer o bem e o mal ao mesmo tempo? Bem a um e mal a
outro. Que “bem” é esse?

— Quando — José tentou orienta-lo — impedimos ou dificultamos que
alguém aja com maldade, estamos fazendo bem a ele também. Afirmo que
realmente estamos agindo corretamente. Ndo lhe queremos mal.

— Ndo me interessa o que fazem. Vocés me deram uma noticia que me
chocou, e isso é o suficiente.

— Ueles...

— Como sabem o meu nome? — o obsessor me interrompeu.

— Sabemos muito de vocé, néo por curiosidade, mas para entendé-lo —
respondi.

—Ora eu...

As cenas vividas por ele vieram fortes a sua mente, ele ndo conseguiu
repeli-las. Foi se acalmando e as revivendo, comecou a falar, a narrar os
acontecimentos de fatos ocorridos quando estava encarnado.

— Nasci, cresci e sempre morei dentro da muralha de um castelo, meu pai
era soldado, e eu, aos dezesseis anos, me tornei um também. Ndo tinha
preocupacgoes, estdvamos em época de paz. Havia somente discordias para
resolver: era alguém que néo pagava tributos, brigas, adulteros, roubos e
poucos assassinatos. O senhor do castelo herdara, havia pouco tempo, a
propriedade, fora buscar a noiva numa propriedade ndo muito distante e
voltou casado. Fiquei, como todos, curioso para conhecer a senhora do
castelo, porque o comentdrio era que Morgane era belissima. De fato, sua
beleza era perfeita. A esposa do nosso senhorio era agradavel, risonha,
educada e muito, muito bonita. Penso que, como eu, os jovens do castelo se
encantaram com ela, a admiraram, mas eu a amei assim que a vi. Fiz de
tudo para ninguém perceber. Mas, jovem e apaixonado, fazia de tudo para
me aproximar dela, estar onde Morgane estava, e acabei por despertar



nela também o interesse por mim. Loucura. Porém amei e me senti amado,
tornamo-nos amantes, fazendo de tudo para estarmos juntos alguns
momentos. O senhor do castelo viajou, passamos a nos encontrar mais. Ele
voltou, pareceu estar como sempre, e trés dias depois foi viajar novamente,
sO que foi e voltou, saiu do castelo e retornou quatro horas depois, nos
pegando na cama. O marido de Morgane mandou que nos vestissem e
prendessem, ndo falou nada a nos dois. Agora, ao lembrar, vejo nas feicbes
de seu rosto que sofria. Mandou nos colocar no calabouco do pdtio, na
cova. Horrorizei-me ao escutar, e Morgane chorou desesperada pedindo
cleméncia. Ele saiu do quarto. Cinco soldados, meus companheiros, que até
horas antes eram meus amigos, me imobilizaram, me arrastaram. As
servas pegaram Morgane. Fomos levados ao pdtio. A cova era um buraco,
um funil, a abertura era ao ar livre, fechado por grades. Por aquela
abertura passava uma pessoa somente e Id embaixo o espaco se abria
mais, porém continuava estreito. Pelo que sabia, todos que recebiam esse
castigo morriam ali dentro. Esse pdtio se situava ao lado norte do castelo
em frente a prisdo e nesta havia somente duas celas. Fui calado, sabia que
ndo adiantava argumentar e, se me debatesse, me machucaria; era melhor
estar bem, talvez pudesse dar um jeito de sair daquele buraco. Morgane
estava desesperada, suas servas estavam penalizadas, porém cumpriram a
ordem. Ali, todos sabiam que tinham de fazer o que lhes fora ordenado.

Ueles fez uma pausa e se emocionou porque nao somente via as cenas,
tinha a sensacao de revivé-las. Nao chorou, com certeza aquele espirito
nao chorava. Voltou a contar:

— Abriram a cova e amarraram uma corda na grade, que era muito
pesada; um dos soldados pisou em cima, jogou a corda no buraco e
ordenou: “Desca, vocé; depois, ela!”. Peguei a corda e desci, ela nédo
chegava ao fundo, pulei e esperei por Morgane; ela ndo queria entrar
naquele buraco, gritava pedindo piedade ao marido. Quando ela fez uma
pausa, roguei: “Venha, Morgane! Ndo adianta! Desca, se ndo eles a
jogam”. Morgane desceu, eu a peguei, eles puxaram a corda, colocaram a
grade e a trancaram. Era de tarde, ali havia pouca claridade. Abragados,
Morgane chorou até se cansar. Sentamos e as pernas ficaram encolhidas.
“Ainda bem”, pensei, “que ndo é inverno, sendo morreriamos de frio”. Foi
uma noite horrivel, dormimos pouco e minha amada chorou muito.
Amanheceu, a claridade nos despertou, ficamos de pé. Observei bem o
local, ndo tinhamos mesmo como sair. “Estou com sede e fome”, queixou-se
Morgane. Tive de falar a ela o que era de fato aquele castigo. “Estamos
presos, nGo ha mesmo como sair, nGo seremos alimentados e néo teremos



dgua.” “Meu Deus!”, Morgane chorou. Escutamos risos e gozagoes, durante
o dia, de pessoas que iam ao pdtio e tentavam nos ver pelos véos da grade.
Foi uma humilha¢éGo. Morgane, cansada de chorar, passou a resmungar.
Porém continuou pedindo para quem estava lé em cima para rogar ao
marido para perdod-la. “Por favor, Morgane”, pedi, “ndo faca mais isso,
ndo implore mais. E lei, é nossa lei, ou agora a lei deles. Condenado & cova
é para morrer nela. Depois, o senhor do castelo ndo nos soltara. Todos
ficaram sabendo da traicdo”. Morgane entendeu, porém, ao escutar
pessoas lad em cima, ainda pedia. Eu nGo sabia como amenizar o sofrimento
dela, que sentia mais o castigo do que eu, porque, acostumada a ter de
tudo, a se alimentar bem, aquele espacgo, a sujeira, a fome e principalmente
a sede a maltratavam. E, como previra, foi ficando pior, o corpo doia
terrivelmente pela falta de espaco, a fome fazia doer o estémago, e a sede
nos fazia delirar. Morgane ndo falava mais, ndo tinha forcas; na terceira
noite, escutei um barulho, acordei Morgane e foi jogado algo la de cima.
Peguei. Era uma tripa com dgua: dei-a a Morgane, que a bebeu dvida,
tomei menos do que a metade, e quem jogou a dgua também jogou uma
faca. “Deve ter sido minha serva, a que veio comigo quando me casei,
gostamos muito uma da outra.” Continuamos com sede, mas aquela dgua
foi abencoada. O dia clareou. “Vocé acredita mesmo que ndo vamos sair
daqui?”, Morgane perguntou. “Ndo sairemos. A cova foi construida de tal
forma, com as paredes lisas, que é impossivel escald-las; depois, ndo tem
como alguém abrir a grade, que é pesada e estd trancada.” “O melhor
entdo é morrer logo.” “Perdoe-me, Morgane, ndo deveria nem ter olhado
para vocé”, roguei. “Erramos os dois”, respondeu ela. “Se ndo fosse vocé,
seria outro.” Morgane estava delirando, porém, agora, lembrando-me do
que ela falou, me pergunto: o que ela quis realmente dizer? Minha amada
ora seqgurava a faca ora a escondia na sua saia. Devia ser depois do meio-
dia quando ela me olhou e falou: “Amo vocé, arrependo-me por ndo ter
sido mais esperta”. Sem que percebesse, ela se virou para a frente do
pareddo, jogou seu corpo na parede fria e caiu, ou se ajoelhou. Apavorado,
vi que ela enfiara a faca em seu peito. Calculara bem e o fizera entre duas
costelas. “Morgane! Morgane!”, repetia. Logo parou de respirar. “Vou me
matar também?”, pensei. Fui tirar a faca dela, de seu corpo, porém era uma
faca pequena, com cabo curto e chato, a serva deve té-la achatado para
passar na grade, o cabo se soltara e ndo consequi tird-la. Sofri muito.
Quando escutei conversarem Id em cima, gritei: “A senhora morreu!”. Com
certeza, quem escutou foi contar ao comandante, que foi até a grade e
gritou Id de cima: “E verdade que a senhora morreu?”. “E, sim, senhor”,



respondi. Penso que uma hora depois a grade se abriu e jogaram a corda,
que, desta vez, chegou até ao fundo e ordenaram: “Suba, traidor!”. Subi. A
claridade me incomodou; fiquei entre dois soldados que me amarraram as
mdos a minha frente. Um soldado desceu e logo icaram o corpo de
Morgane. Vi o tanto que ela estava diferente: os cabelos longos soltos
ainda estavam lindos; seus labios estavam feridos, ressecados; as roupas,
sujas e encharcadas de sangue. “Morreu por esta faca”, disse o
comandante, apos olhd-la. “Foi vocé quem a matou?” Esse comandante
havia sido meu amigo até dias atrds. “Néo, senhor, ela se matou.” “Onde
arrumou a faca?” Ndo poderia nunca dizer que fora jogada. Quem a jogou
fizera um ato caridoso, pois Morgane ndo merecia sofrer mais. Inventei: “A
roupa, a saia que vestiram nela tinha, ao lado, um vdo, onde a senhora
havia, dias antes, escondido a faca. Ela aguentou o quanto péde”. “Por que
ndo se matou?” “Ndo consegui tirar a faca”, respondi. “Jogue-o do
penhasco, é a ordem do senhor.” Indiferente e até aliviado, escutei do
comandante a ordem; era melhor morrer rdpido do que voltar para a cova
e sozinho. Servos pegaram o corpo inerte de Morgane e o levaram para
dentro do castelo. Ora ajudado, ora empurrado, fui levado para a borda do
penhasco, senti o empurrdo, depois ouvi o barulho do meu corpo batendo
nas pedras e senti uma dor insuportdvel. Penso que todos meus 0ssos se
partiram, senti-me afogado pelas dguas e depois os peixes me comendo. A
dor era tanta que ndo conseguia nem pensar. De repente, alguém me
pegou, me colocou num leito macio, me limpou, tomei dgua doce, um caldo
e dormi. Acordava, me mexia, nGo sentia dores, tomava caldos, dgua e
dormia até que despertei de fato. Um senhor, o dono da cabana, o que via
e sentia ser cuidado por ele, me explicou que estava ali na casa dele. “Estou
morto?”, perguntei. “Seu corpo morreu.” Esforcei-me para estar bem. O
local em que estava era uma simples cabana; quando consegui me
levantar, sai e vi que essa casinha ficava perto do mar, ao lado do
penhasco. “Nunca vi uma cabana aqui!”, admirei-me. O senhor me explicou
que era uma constru¢do somente para os mortos do corpo de carne.
Entendi que meu corpo morrera, sofri muito, aquele bondoso homem me
socorrera, cuidou de mim, estava num abrigo, e ele cuidava de muitos
outros. Quis saber de Morgane, ndo tive informagdes. Sai do abrigo sem
pedir permiss@o e fui ao castelo andando como encarnado, subi a encosta.
Vi pessoas e notei as diferencas entre mim e elas. Andei por ld, primeiro no
pdtio, vi a cova, arrepiei-me. NGo conheci as pessoas; depois de observd-las
bem, reconheci algumas, mas elas estavam mais velhas. Anos haviam se
passado. Procurei pelo senhor do castelo, vi-o velho, enfermo no leito; a



esposa, pois se casara de novo, cuidava dele, tivera filhos. Vi no castelo trés
desencarnados e indaguei a eles por Morgane, eles ndo sabiam dela. Ao
rever o senhor, senti muito odio. Voltei a cabana, fiquei calado, pensei
muito e decidi: ndo perdoo, vou me vingar, castigar o senhor. O abnegado
senhor da cabana conversou comigo, tentou me convencer a sequir minha
vida, ndo perder tempo fazendo o mal, que devia fazer algo de bom para
mim. “Perder tempo?! Que tempo? O que fazer por mim? Quero me vingar!
Vou fazer o que quero. Ndo dé palpites na minha vida. Quem mandou me
socorrer? Ndo lhe pedi. Cuide de seus enfermos.” Sai e fui ao castelo. Com
ddio, tentei fazer com que ele, o senhor, sofresse mais. Ele morreu, ou seja,
seu corpo carnal morreu; como se fala por aqui, ele desencarnou. O espirito
dele ficou no corpo, havia mais espiritos querendo se vingar dele.
Resolvemos que deixariamos ele ser enterrado com o corpo, depois de dias
o tiramos. O castigo dele, decretado por nds, era ser jogado do penhasco.
NGs o empurrdvamos nas pedras, o pegdvamos e o jogdvamos novamente.
Perturbado, gritava, e nds nos delicidvamos com seus gritos. O grupo de
castigadores foi diminuindo, entendi que era o homem da cabana quem os
afastava, um dia nGo encontramos mais o senhor do castelo. Fui afrontar o
trabalhador do bem na cabana, nGo consegui me aproximar dele, xinguei-
0. Ele somente me disse: “Ingrato! Infelizmente terd de ir para onde
merece!”. Sem entender, agora sei, fui levado para o Umbral. Enturmei-me
Id. Acho certo ter de servir para receber algo em troca. Trabalhei para eles
pela informacgéo, queria saber onde estava o senhor do castelo. Soube que
ele e Morgane estavam socorridos e, entre os bons espiritos, era impossivel
fazer alguma coisa com eles abrigados. Mas eles voltariam na carne.
Aprendi muito na Zona Umbralina e esperei. Com satisfacdo, recebi a
noticia de que o senhor do castelo reencarnara num pais distante. Meu
chefe veio comigo. Primeiro certificamo-nos se a noticia era verdadeira,
mas bastou olhar para Marison para ter certeza; depois fomos ao Umbral e
fiquei com um grupo nessa cidade que moro. Aqui tive de aprender o
idioma, servi, trabalho para eles, tenho tempo livre e me dedico a minha
vinganca. Viram, senhores bonzinhos, como tenho razdo?

Ueles terminou sua narrativa, a emocao inicial passara, estava confiante;
olhou para José e para mim, que estavamos atentos, e também prestavam
muita atencao os trés atras de nds. Respondi:

— Ueles, de fato aconteceu o que nos narrou. Porém deve também ser
lembrado que a traigdo era, nesse lugar em que viveu, algo muito grave e
punido com severidade, era costume e vocé sabia disso. Vamos lembrar?
Por trés vezes vocé foi escalado para jogar traidores do penhasco e o fez



como um trabalho, sem sequer pensar em quem era jogado. Morgane
viera de outro lugar; onde morava ela sempre usava de sua beleza para
conseguir o que queria, gostava de namorar, encantava jovens e depois 0s
desprezava. Um deles se suicidou, outros sofreram. O senhor do castelo
ajudou a familia dela, e Morgane se casou por livre vontade. Fez de tudo
para conquistar o marido que era bom para ela, a deixava fazer até coisas
que os maridos ali ndo deixavam. Ele soube da traicdo quando voltou da
viagem, sofreu, iludiu-se e quis ver. Falou que ia viajar novamente, saiu e
voltou. Poderia té-los matado naquele momento, porém quis que
sofressem porque ele também sofria, pois amava demais a esposa. Depois
dessa traicdo, ele se tornou uma pessoa pior, amarga, rancorosa e fez atos
ruins.

— Vai me culpar por isso? — Ueles riu.

— Tornou-se, de certa forma, responsdvel — respondi. — Assuma a sua
parcela de culpa nesse fato.

— Nunca! Ele fez e deve pagar! Pior que vi, sei agora que Morgane é a
Cdssia.

— Ndo é motivo para pér fim nessa vinganga?

— Procurei-a tanto! Cdssia é muito feia. Como Morgane era linda! Como
pode? — Ueles queria entender.

— Ueles — tentei fazé-lo entender —, Morgane sofreu muito quando
desencarnou, ficou vagando pelo castelo, perturbada, muitos a viam. Um
padre foi chamado, benzeu o castelo, desencarnados bons que foram com
este sacerdote a socorreram. Por anos sua amada ficou perturbada
sentindo dores e remorso. Quando o senhor do castelo foi socorrido, eles se
encontraram. Os sofrimentos os amadureceram, estavam arrependidos:
Morgane, por ter brincado com os sentimentos das pessoas, por té-lo
traido e por ter se suicidado. Ela ndo sentira ou sentiu raiva dele. E ele
sentia remorso por ter feito muitos atos maldosos. Perdoaram-se e
pediram para reencarnar. Foram aconselhados a fazé-lo longe daquele
lugar, pais, para de fato ter um novo recomego. Assim foi feito, sGo irmd@os.

— Aquela... defende o irmdo, levou cintadas no lugar dele. Como pode?
Linda e feia! — Ueles estava de fato indignado.

— Se Morgane achou que foi a beleza fisica a causa de muitos dos seus
sofrimentos, a repeliu, quis voltar num corpo sem beleza — tentei fazé-lo
entender.

— Eu, me vingando de Marison, prejudico a todos, achei bem feito, quem
mandou recebé-lo na familia. Mas ainda amo Morgane, ndo essa Cdssia,



menina feia, e ndo quero fazé-la sofrer mais ainda. Se ndo tivesse sido seu
amante, ela ndo teria sofrido. Nunca quis nada de mal a ela.

— Vocé, continuando a agir assim — argumentei —, a fard sofrer mais
ainda. Se o pai ficar desempregado, todos na casa passardo por
necessidades, até de alimentos. Em outras surras, ela receberd as cintadas.
Morgane, Cdssia, sofrera mais.

— Preciso pensar! — Ueles suspirou.

— Vamos deixd-lo sozinho. Que Deus o aben¢oe! — desejei de coracao.

Ueles afastou-se da grade, sentou-se na cadeira e depois se deitou no
leito e ficou pensando.

No outro dia nos chamou; assim que nos foi possivel, fomos conversar
com ele. Nem esperou que faldssemos algo, disse o que decidira:

— Senhores, quero voltar para a cidade Umbralina porque é Id o meu
lugar. Gosto de Id e do que faco. Vou adiar minha vinganca. Jd esperei
muito e posso esperar mais uns anos. Voltarei para me vingar; minha
vinganga é justa, como os senhores escutaram. Quando ele estiver adulto,
voltarei e atingirei somente ele. Farei isto para ndo atingir a Morgane, a
Cassia.

— Vinganca nenhuma é justa — disse José. — Gostariamos que vocé
entendesse a necessidade de se melhorar, fazer algo de bom a vocé.
Aproveite essa oportunidade.

— Estou bem e ndo quero conselhos. Se estou aqui foi porque a avo pediu
e, para ajudd-los, entendo que tenho de ser afastado. Estou me afastando.
O que faco ou o que irei fazer nGo é da conta de vocés.

— Sinto que, quando vocé decide, cumpre — disse. — Mas antes de vocé ir,
ouvird novamente a palestra que teve nessa segunda-feira que foi dada
pelo Aristotes. Depois poderd ir embora.

Ueles se sentou, permaneceu calado, e a palestra foi repetida por meio
de uma tela no cmodo em que estava.

O palestrante abordou o tema de O Evangelho segundo o espiritismo,
capitulo 12, “Amai os vossos inimigos”. Textos tirados dos Evangelhos:
Mateus, 5:5a 20,43 a 47 e Lucas 6: 32 a 36.

Ueles quis parecer indiferente, porém certas citacdes de Aristotes |he
chamaram atencdo. “Se o amor ao préximo é o principio de caridade, amar
aos inimigos € a sua aplicacdo maxima, pois esta virtude é uma das
maiores vitdrias alcancadas sobre o egoismo e o orgulho. E perdoar-lhes,
sem pensamento oculto e sem impor condi¢des, o mal que nos fazem. E
ndo colocar nenhum obstaculo & reconciliagdo. E desejar-lhe o bem no
lugar do mal.”



“Realmente”, pensei, “esse capitulo de O Evangelho segundo o
espiritismo é belissimo.”

Ueles escutou toda a palestra de trinta minutos de cabeca baixa; quando
terminou, levantou-se da cadeira, ergueu a cabeca e nos olhou.

— Agora pode ir — disse José.

Abri a cela, Ueles nos olhou desconfiado, saiu rapido, caminhou até a
porta, olhou para tras, José e eu o olhavamos, atravessou a porta e volitou.



3°CAPITULO

Dias depois, o grupo se reuniu. José nos deu as noticias:

— Ueles voltou a cidade Umbralina, ndo foi mais a casa de Marison,
penso que ele cumprira o que determinou, ndo quer fazer sofrer, mais
ainda, aquela que tanto amou.

— Ueles, fazendo o que faz no Umbral, vingando-se, agiu e age errado. E
responsdvel por esses atos. Estard aumentando sua carga negativa? —
perguntou Clara.

— Com certeza — respondeu José. — O livre-arbitrio é do espirito, fazemos
atos bons ou ndo nos dois planos, Fisico e Espiritual. Nés ndo estamos
fazendo o bem? Atitudes sGo nossas, de cada um, e ndo importa se as
fazemos encarnados ou desencarnados. Ueles continua errando e
aumentando sua colheita nociva.

— Como ficou a familia? Nédo vieram mais aqui — Urbano quis saber.

— Desde aquela segunda-feira, todos melhoraram — comentei.

José deu as informacdes:

— Perto da residéncia deles, hd um centro de Umbanda. Inés pediu
informacgdes e, no sdbado a tarde, eles fazem um trabalho especial para
criancgas, ela foi com a filha e os netos. Eles gostaram muito, principalmente
porque o grupo umbandista estava comemorando a festa de Cosme e
Damido, as criangas ganharam doces. Ivan foi na sexta-feira a noite,
recebeu passes e gostou. Incentivados por Inés, Ivan planejou ir nas sextas-
feiras, e Marilda e as criancas, no sdbado a tarde. Visitei o terreiro de
umbanda, fui muito bem recebido, contei-lhes o que ocorreu com a familia
e pedi a eles que os protegessem; me garantiram que, se eles
frequentarem, estardo protegidos. Com Inés dormindo, afastei seu espirito
do corpo, conversei com ela e pedi para que insistisse sempre com a familia
para irem a esse centro, que é perto da casa deles, fdacil para irem. Inés
prometeu e cumpriu. No outro dia, domingo, mde e filha preparando o
almocgo, Inés conversou com a filha, a fez prometer que continuaria a ir e a
escutei pensando: “Sempre que telefonar, a lembrarei do que me
prometeu”. Inés conversou com as criangas, pediu a elas, principalmente



Marison, que ndo enfrentassem mais as pessoas, o pai, que tudo seria mais
facil se elas fizessem de bom grado as pequenas tarefas. O garoto
respondeu: “NéGo sei por que nGo peguei o caminhdozinho, pois fui eu que o
deixei no meio do caminho. Pode deixar, vovo, ndo faco mais isso; nGo vou
deixar mais nada esparramado e irei fazer tudo o que papai mandar”. Inés
deve ter feito o pedido mais vezes. O fato é que todos estdo calmos. No
almoco, foi a vez de Inés falar com o genro, ela disse: “Ivan, que bom vocé
estar gostando de ir as sextas-feiras a noite no centro, vocé estd calmo e
tranquilo”. Ele respondeu: “Dona Inés, de fato, foi muito bom, e irei sempre;
estava muito nervoso, mudei. O meu patrdo até comentou comigo, disse:
‘Ivan, ainda bem que melhorou, estava até pensando em despedir vocé’.
Gracgas a lemanjd, a Rainha do Mar! A senhora, dona Inés, viu na parede do
centro um quadro de lemanja? Ela é linda e poderosa; fiz uma promessa,
pedi a ela: ‘lemanjd, faca eu voltar a ser calmo, por favor; se isso ocorrer,
irei com minha familia ao mar e jogarei rosas brancas para a senhora’.
Agora irei cumprir, juntarei dinheiro e iremos nds quatro de O6nibus,
hospedaremo-nos numa pousada simples e iremos conhecer o mar.
Jogaremos as rosas brancas para lemanja”.

— Inés — continuou José contando apds uma ligeira pausa — ndo concorda
com promessa, porém sorriu; se todos estavam bem, era o que importava,
e incentivou Ivan a continuar indo e a orar sempre para lemanjd. Com
jeitinho, pediu ao genro que tivesse paciéncia com os filhos. Ele prometeu
ter. Inés voltou para sua casa deixando-os bem.

— Serd que Ueles voltara para se vingar? Conseguird perseguir Marison
quando ele estiver adulto? Que coisa! Ele, egoista, so pensou no que lhe
fizeram! Como pode? — Clara quis saber.

— A maioria dos espiritos que ainda néGo aprenderam a amar pensa
assim, no que lhe foi feito e nGo no que fez. Facilmente se vitimam. Quando
ele voltar, ndo temos como saber. Os acontecimentos no Umbral séo
imprevisiveis — José esclareceu a estudante. — Ele planejou esperar por uns
anos até Marison ficar adulto, para voltar a persegui-lo. No Umbral, ele
poderd se preparar mais ainda para esta tarefa, porém ele ficar Id ou ndo
dependerd de muitas coisas: o grupo dele pode se envolver em disputas
com outros e, se perderem, ele pode se tornar escravo e néo poder sair;
pode também o seu grupo se desfazer pela intervencéo de bons espiritos, e
ele ser levado para outro local, doutrinado e pode, embora seja raro isso
ocorrer, mudar de ideia. Se nada disso ocorrer, ele realmente esperar e
voltar para se vingar, dependerd do modo que encontrar Marison. Se o
garoto, espero e desejo, sequir, frequentar o centro de Umbanda ou se



tornar frequentador de um local de oracdo, se tornar uma pessoa boa,
dificilmente Ueles conseguird prejudicd-lo, pelo menos ndo como ele
planeja. Agora, se Ueles encontrar em seu desafeto uma pessoa que ndo
ora, nada faz de bom, sem a protecéo de um lugar de oracdo, a obsesséGo
poderd novamente ocorrer.

— José — observou Clara —, vi nas criangas, tanto em Cdssia quanto em
Marison, que eles tém um carma pesado; ao saber das historias deles, com
certeza, irGo ter muitas dificuldades nesta encarnagdo, ndo é? Seus corpos
fisicos sd@o doentes.

— Sim, de fato — respondeu José. — Essas duas criangcas sGo doentes e
basta olhd-las para entender que terGo muitos problemas com
enfermidades. Erraram no passado, arrependeram-se, os atos errados
adoeceram seus perispiritos que, ao reencarnar, transmitiram esta
caracteristica ao corpo fisico.

— Serd que ndo conseguimos suavizar isso? — apiedou-se Clara.

— Isso ja foi feito — respondeu José. — Ao afastarmos Ueles de perto deles,
a situagcdo melhorou.

— Ndo dd para fazermos mais nada? — Clara queria realmente ajuda-los.

A estudante perguntou e olhou para Huberto, todos nds olhamos para
ele, que sorriu e explicou:

— Somos livres para cometer algo ruim, entéo somos culpados; a pena,
penalidade, seque a culpa. Somos livres para agir errado, mas néo o somos
para sofrer a pena que o erro acarreta. Assim, podemos ou ndo cometer
atos errados, mas, ao cometé-los, nGo podemos nos esquivar do efeito, da
pena, da san¢do da infracdo da lei que foi infligida. Se fosse possivel
cometer erros sem que houvesse penalidades, haveria o perigo de se
estabilizar a harmonia do mundo. Se pudéssemos nos opor as leis de Deus,
ndo teriamos o cosmos, mas sim o caos. Com certeza podemos neutralizar
toda ou parte da pena inevitdvel também pela livre vontade. Mas s6 nos
podemos fazer isto. EntGo, cara Clara, o que vocé pode fazer é mandar
boas energias a essas duas criangas, para que se fortalecam em espirito,
para que ndo se revoltem, que tenham forcas para suavizar seus
sofrimentos, para que aproveitem para se melhorarem e aprenderem.

— Minha avo — disse Clara — repetia sempre um ditado: “Muitas vezes
cumpri chorando o que prometi sorrindo”. Ela poderia reformula-lo: “Fiz
coisas sorrindo e recebi o efeito chorando”.

— Se ndo forem atos bons, isto ocorre — sorriu Huberto.

— Ueles falou que “trabalha”. E certo o termo que ele usa? — Clara quis
saber para aprender.



— Toda atividade — esclareceu José — fisica ou intelectual é um trabalho.
No diciondrio, “trabalho” é: aplicagGo da atividade, servico, esforco para
fazer algo, p6r em obra, ocupar-se com alguma coisa etc. Vemos ociosos no
Umbral, mas os que estdo sob ordens de alguém, os abrigados nas suas
cidades, tém de cumprir ordens, fazer obrigagbes, tarefas, trabalhar. Os
ociosos s@o normalmente castigados. Infelizmente, suas atividades
resultam quase sempre num mal a alguém. A maioria dos espiritos que se
designam trevosos s@o ativos.

— Que pena que Ueles ndo aceitou se modificar. Que oportunidade ele
perdeu! — Clara se apiedou.

— De fato — concordou Urbano —, ele perdeu uma grande oportunidade e,
pelo que escutamos dele, foi a sequnda. A primeira com aquele abnegado
socorrista da cabana, um pequeno posto de socorro; a outra, a que
oferecemos aqui. Estamos sempre tendo oportunidades, e estas vém
através de outros irmdos. Que nos sirva de exemplo este relato, todos nos
devemos estar atentos para ndo recusar as diversas oportunidades a nos
apresentadas, porque perdé-las pode ser causa de muitos sofrimentos.

Despedimo-nos e demos por encerrado mais este trabalho.



TERCEIR A
HISTORIA



[°CAPITULO

Maria Helena, Rosely, Silvia, Sueli, Marisa e Claudio estavam abrindo o
salao onde funcionava o centro espirita, numa terca-feira, as quinze horas,
para mais um trabalho de Atendimento Fraterno. Claudio abria a porta
qguando um senhor passou, o cumprimentou e perguntou:

— Aqui é um centro espirita?

— Sim — respondeu Silvia.

Ele olhou e se benzeu, ou seja, fez o sinal da cruz: cabeca, ombros e
peito. O grupo sorriu, e Sueli indagou:

— O senhor nao quer entrar?

— Ai tem agua? Com esse calor, estou com sede.

— Entre, por favor — convidou Maria Helena.

O senhor entrou. Convidado a se sentar, o fez, e olhou por tudo curioso.

Marisa lhe trouxe a dgua.

— Como o senhor se chama? — perguntou Silvia.

— Chico.

— Francisco?

— Chamo-me Ariovaldo, mas todos me conhecem por Chico — respondeu
o senhor e tomou a agua. Depois indagou: — Aqui € mesmo um centro
espirita?

—E, sim — respondeu Rosely. — O senhor nunca entrou em um antes?

— Nao, senhora. Achava que centros espiritas eram diferentes. Aqui é
simples. O que vocés fazem neste lugar?

— Oramos e ajudamos as pessoas — explicou Maria Helena.

— Nao quer que oremos para o senhor? —indagou Claudio.

— Sim, quero. Mas o que tenho de fazer?

— Pode ficar sentado ai, nds vamos orar para o senhor — afirmou Sueli.

O grupo o rodeou, estenderam as maos e lhe deram um passe.

Sem que os encarnados percebessem, a ndo ser Rosely, que sentiu uma
energia negativa, um desencarnado entrou no centro espirita, gritando.

— O que vocé estd fazendo aqui? — xingou. — NGo posso me descuidar por
um momento?



Bravo, irado, além de xingar, quis atacar os encarnados e as duas
trabalhadoras desencarnadas que ali estavam para ajudar.

—José! Eulalia! — gritou Fatima, uma das trabalhadoras desencarnadas.

Rapidamente, José e Euldlia, que estavam no posto de socorro do Plano
Espiritual, que é uma continuagao da constru¢ao material, foram até 3. O
desencarnado, querendo demonstrar que era poderoso, esbravejou mais.

— Calma! Calma! — pedia Fatima.

José o olhou e o imobilizou somente com sua forca mental. O
desencarnado parou com os olhos arregalados e avermelhados, sua boca
espumava. Ele tentou se mexer, ndo conseguiu.

— Por favor — José falou devagar e em tom baixo, porém demonstrou ser
enérgico —, fique quieto! Estd num local de oragdo e respeito.

Pegou-o e o levou para dentro do posto. Deixou o desencarnado fechado
numa pequena cela. Desmobilizou-o. Ao se ver solto, ele se debateu e
voltou a xingar.

— Pare! — ordenou José. — Se vocé se machucar aqui, nGo consequird se
curar como com certeza o faz. Se ndo parar de gritar, deixo-o mudo.

Como nao parou, José se concentrou e |he tirou a voz. Ai ele se assustou,
aquietou-se e ouviu de José a explicacao:

— Entrou aqui, na minha casa, e néo o fez com educagdo. Por isso tive de
fazer isso com vocé. Calma, irei ver o que estd acontecendo; enquanto isso,
ficara ai, depois converso com vocé.

José voltou a sala onde os encarnados estavam. O grupo continuava
conversando com o homem.

— O senhor esta com dor? — perguntou Marisa a Chico.

— E minha perna, machuquei-a ha tempos, faz muitos anos, ela ndo sarou
completamente e sempre doi.

Levantou a calca e mostrou a perna, que, entre o tornozelo e o joelho,
estava muito inchada, com grandes manchas escuras.

— O senhor faz tratamento médico? — Silvia quis saber.

— Fago, sim; vou sempre ao posto de saude, tomo remédios, mas
melhora um pouco somente.

— Aonde o senhor estava indo? — perguntou Sueli.

— Comprar acai. Minha mulher quer, esta com vontade. Desci do 6nibus
na esquina de cima, me perdi; foi somente aqui, na frente, que vi o local
onde vendem.

— O senhor tem dinheiro? — perguntou Claudio, que se apiedou da
situacdo daquele homem.



Chico se vestia de forma simples, tinha poucos dentes; embora suas
roupas estivessem limpas, tinha aspecto sujo.

— Tenho, sim; sou aposentado.

— Se o senhor quiser ficar um pouco aqui sentado, pode ficar — disse
Marisa.

— Vou ficar, sim; gostei do lugar. Tenho sofrido...

— Se o senhor quiser conversar, podemos ouvi-lo — falou Maria Helena.

— Nao tenho estado bem, ultimamente sinto-me vigiado, perseguido,
tenho pesadelos em que escuto que alguém quer que eu sofra, e muito.
Minha mulher nao tem paciéncia comigo.

— Ele esta sendo obsediado por aquele desencarnado — disse Fatima a
José. — Poderemos ajudd-lo?

— Vamos primeiro ver o que acontece — José é sempre cauteloso.

O grupo que faz parte do Atendimento Fraterno ficou conversando com
Chico por alguns minutos.

— Venha outras vezes. Todas as tercas-feiras estamos aqui neste horario
das quinze horas para atender as pessoas, ajuda-las — convidou Maria
Helena.

— Traga a esposa, venham os dois — Silvia reforcou o convite.

Chico prometeu que iria, estava ali se sentindo bem como havia tempos
nao se sentia. Despediu-se e foi comprar seu acai. Rosely, mais sensivel,
sentiu que aquele homem nao vibrava bem, mas, discreta, ndao comentou.
Outras pessoas chegaram, o grupo foi atendé-las.

Quando José retornou ao saldo, viu uma senhora desencarnada
encostada na parede perto da porta.

Algo que um desencarnado pode aprender e o faz facilmente é olhar
para uma pessoa, seja encarnada ou desencarnada, e saber o que ela é, se
boa ou ndo. José foi cumprimentd-la, deu boas-vindas. Era um espirito
bom.

— Chamo-me Terezinha — apresentou-se ela —, fui esposa de Manoel, este
desencarnado que o senhor levou para dentro, espero que esteja preso. Ele
é o0 obsessor de Chico. Rogo por ele, por aquele que foi meu marido. Quero
ajudd-lo, fazer com que ele perdoe e deixe de obsediar. Rogo ao senhor,
peco-lhe em nome de Deus: me ajude!

— Ajudaremos! — prometeu José.

Pediu a Clara para seguir Chico e ver o que estava acontecendo com ele e
onde morava. Entrou em contato com a equipe deste estudo e marcou
uma reunido. Clara rapidamente foi atras do senhor e depois o
acompanhou até o seu lar.



O desencarnado, que agora sabia que se chamava Manoel, ficaria preso
até segunda-feira, quando, por meio de uma manifestacdo mediunica,
conversaria conosco.

Clara, horas depois, voltou e informou a José:

— Como fui escalada, acompanhei Chico, que saiu daqui, fez algumas
compras e foi para casa. Ndo gostei do que vi e ndo quero voltar, pelo
menos ndo sozinha.

— Tem outros desencarnados com ele, no seu lar? — José quis saber.

— Ndo, os encarnados sdo confusos. O casal briga muito, ndo se respeita,
sdo idosos e doentes, embora ndo tenham nenhuma enfermidade grave.
Eles se queixam muito. Néo tém filhos. SGo ambos aposentados. Um ofende
0 outro, se acusam de coisas que aconteceram ha tempos. Ddlia, assim se
chama a esposa de Chico, diz que ele namorou uma vizinha ha muitos
anos, que a traiu etc. Ele fala que ela é ranzinza, estd velha e feia. As
ofensas s@o inumeras.

— Eu vou ld — ofereceu-se Urbano. — Tentarei saber o que acontece.

— O Chico tem umas manchas no seu perispirito — observou Clara.

— Eu vi — disse José —, sdo manchas de quem ja tirou alguém da vida
fisica.

— Assassino?! — Clara se espantou.

— Sim — José foi laconico.

— E mesmo assim o grupo pensa em ajudd-lo? — perguntou Clara.

— Sim. Vamos atender ao pedido de Terezinha — decidiu José.

Urbano foi fazer sua tarefa, visitou Chico e Ddlia no lar deles; quando
voltou, informou:

— Chico ndo se arrependeu do que fez, nGo gosta de pensar no fato que
magoou tanto Manoel, que, o obsediando, o fazia recordar. Sem o
obsessor, Ariovaldo Chico repele esses pensamentos. Ele ndo se sentiu
obsediado, pensa que foram somente uns momentos ruins que teve. Ddlia,
a esposa, ndo sabe o que o marido fez. Ele contou que ficou orfdo, que era
filho unico, que morou com uma tia que o maltratava. Néo fala do passado,
e Ddlia ndo se interessa por este assunto. O fato é que ele, quando saiu da
cidade que morava, despediu-se, tinha pais e irmdos. Veio para longe e
nunca mais deu noticias. Comentaram que ele, envergonhado por ter sido
surrado na delegacia, ficou envergonhado, mas a mde sentiu que era por
culpa ou medo. Ndo temos o que fazer por ele.

— Vocé tem razdo, Urbano,; deixaremos Ariovaldo Chico — determinou
José.

O grupo se reuniu, conversamos sobre essa obsessao.



— Ainda bem — opinou Clara — que ndo iremos ajudar Chico, é um
assassino e ndo se arrependeu.

— Serd que se lembrdssemos de todas as nossas reencarnacées ndo nos
lembrariamos de que ja tiramos alguém da vida fisica? — Huberto
perguntou, porém o fez mais para si.

— Vocé tem razdo — concordou Clara. — Estou pensando: se a equipe
encarnada do Atendimento Fraterno soubesse que esse senhor, o Chico, é
um assassino, que matou uma pessoa, serd que eles o atenderiam como o
fizeram?

— Clara — José elucidou a aprendiz —, pense no que Huberto falou, todos
nos temos erros cometidos. Realmente, tirar um espirito da vida fisica é
algo bdrbaro, tanto que mancha o perispirito com uma nddoa dificil de se
limpar, clarear. Acredito que a equipe encarnada do Atendimento Fraterno
o atenderia se soubesse, do mesmo modo. Ndo é o doente que precisa de
meédico? Se por esse atendimento ele se arrepender, estarGo fazendo um
bem enorme a ele.

— O obsessor foi o assassinado? — Urbano quis saber.

— Saberemos quando entendermos o que aconteceu — respondeu José.

— Por enquanto sabemos pouco — concordou Urbano. — Chico se perdeu e
foi convidado a entrar no centro espirita.

— De fato, Chico entrou aqui por acaso — explicou José. — Isto é, se o acaso
existisse. Foi Terezinha que o fez confundir o lugar, se perder e entrar aqui
mais para tomar dgua. Ela tentou e conseguiu porque sabia que Manoel, o
obsessor, viria também. Tudo isso ocorreu na hora do atendimento.
Terezinha sabia bem o que estava fazendo. Ela tentou tanto encarnada
como desencarnada ajudar o esposo, ela ndo consequiu e apelou para nos.

— Vamos entéo planejar essa ajuda — disse Eulalia.

Juntos planejamos.



2°CAPITULO

Levamos Terezinha para ver Manoel e ficamos ao lado dela, José e eu; o
restante do grupo ficou atras.

— Manoel! — chamou Terezinha.

— Ah! E vocé! Devia ter pensado que somente vocé podia estar atrds
disto. Ingrata! Vocé é...

— Pode parar! — ordenou José.

Manoel continuou a xingar, José o fez se calar, afastamo-nos.

— Ele ndo xingava assim quando encarnado — informou Terezinha.

— Penso que, ao ficar com o grupo que vaga naquele cemitério, aprendeu
— concluiu José. — Estamos sempre tendo oportunidade de aprender, até as
coisas ruins. Terezinha, Manoel ficard conosco, receberd orientagcdo pela
manifestacdo mediunica. Depois voltaremos a falar com ele.

Dispersamo-nos.

Urbano fora a casa de Chico e voltara com a mesma opinidao de Clara.
Resolvemos entao nao interferir porque também nao tinhamos nada a
fazer além de aconselha-los e dar boas energias, porém, quando isto
ocorria, os dois recebiam nossas energias salutares, mas logo as
dispersavam, porque brigavam, xingavam etc.

Na segunda-feira, José levou Manoel para a sala onde o grupo composto
de encarnados e desencarnados se reunia para a orientacdo de
necessitados.

José o colocou perto de um médium, Cristiano. Ele ndo respondeu a
saudacado de boa-noite.

— Ndo gosto daqui — resmungou.

Foi entdo que prestou aten¢ao no local, ali estavam muitos espiritos, ele
sabia muito bem que seu corpo fisico havia morrido e que estava
desencarnado; estes desencarnados se aproximavam de certos
encarnados, falavam, e os que estavam no corpo de carne repetiam.
Observou bem, o moco que falara por ele era jovem e sadio, de boa
aparéncia. S6 nao riu porque nao entendia o que estava acontecendo.

— Ndo estou gostando daqui — repetiu.



— Por que nao?

José intuia Leonardo, o doutrinador encarnado, o Léo.

— Ndo estou aqui porque quero. Prenderam-me. Vocés sGo estranhos,
obedecem mulheres. Ela, minha esposa, mandou, e vocés o fizeram.

— Primeiro, ninguém ordenou. Foi um pedido. Queremos o seu bem. Veja
0 que vocé fez de sua vida.

Manoel, pelo aparelho que usamos, a tela finissima conectada a sua
mente, viu que quando estava encarnado era mal-humorado, sempre de
expressao amargurada, nao se entrosava com ninguém, cultivara somente
o rancor. Desencarnara e continuara com a mesma vibracao.

— Por que ndao muda, irmao? Esta tendo uma oportunidade de conhecer
outra forma de viver, de ter paz.

O impacto desse intercambio é algo fabuloso. O desencarnado, ao sentir
as vibracdes do médium, é como se sentisse, as vezes, um balde de agua
fria ser jogado nele, que o desperta, assim como também sente a paz do
outro encarnado, paz que ha tempos ndo desfruta. Isto aconteceu com
Manoel, que antes tinha pensado em afrontar o encarnado que falava com
ele, ou seja, o doutrinador. Sem entender como, sentiu-se mais tranquilo,
aquietou-se porque gostou da paz do ambiente e, quando gostou, sentiu-
se melhor e com sono.

— Vamos perdoar? Esqueca o que lhe fizeram e pare com essa
perseguicao. Cuide de vocé!

— Ndo esquecgo! Néo perdoo!

—Vocé nao precisa de perdao?

— Eu? — Cristiano repetiu o que o desencarnado, no caso Manoel, falara.

Manoel assustou-se, com certeza ele ndao havia pensado que talvez
precisasse de perdao. Argumentou:

— Fui eu que recebi a maldade, ndo fui eu que a fiz!

— Tem certeza que nao fez nada de mau? Quem de nds pode afirmar
isso?

— Pois eu ndo fiz— Manoel ja nao estava mais tao seguro.

— O que faz ndo é errado? Castigar por acaso é certo? — Leonardo
insistiu.

— Castigo! Ja me disseram que é Deus quem castiga. Morri e ndo vi Deus.
Ele deve estar longe. Somos nds mesmos que temos de castigar.

— Deus de fato ndao nos castiga. Nossos atos nos pertencem. Temos a
reacao de nossas acoes. Se, como diz, ele agiu errado, recebera de volta o
que fez.

— Prefiro eu castiga-lo — Manoel estava decidido.



— Estard errando e se igualando a ele.

— Ndo me ofenda! — Cristiano falou, repetindo o que Manoel dizia.

— Pense em Jesus, peca forcas para perdoar ao Mestre Divino — Léo
aconselhou.

Manoel foi ficando sonolento.

— E... acho que vou pedir: Jesus, me ajude!

Foi sincero naquele momento. Queria receber ajuda, talvez nao a ajuda
qgue o doutrinador, que nds queriamos para ele. Manoel queria dormir,
descansar. Foi afastado de perto do médium Cristiano, com muito sono.
José o levou de volta ao comodo, ainda continuaria no posto, conosco.
Assim que foi acomodado no leito, adormeceu.

Na terca-feira, Chico e Dalia foram ao Atendimento Fraterno e foram
muito bem recebidos pela equipe encarnada, receberam passes,
conversaram e ganharam de presente um exemplar do livro O Evangelho
segundo o espiritismo.

— Leiam; este livro nos traz muitos ensinamentos, escolham um dia da
semana e em voz alta leiam um texto e depois orem — orientou Silvia.

— Voltem sempre que quiserem — convidou Maria Helena.

— O senhor nao pode xingar, senhor Chico — aconselhou Rosely orientada
por José.

— Nao briguem, procurem cuidar um do outro — disse Sueli com carinho.

— Quer que o ajude a se levantar? — ofereceu-se Claudio.

— Querem mais agua? — perguntou Marisa.

O casal agradeceu e se despediu. Assim que sairam, conversaram.

— E melhor n3o vir mais aqui. Se brigamos, o que eles tém com isso? —
disse Dalia.

— Depois, é longe de casa. Nao vamos voltar! — decidiu Chico.

Logo dispersaram as energias salutares que receberam. Combinamos
conversar com Manoel a noite. No horario marcado, fomos vé-lo. Terezinha
foi também, mas ficou atras e nao seria vista por Manoel.

Noés o acordamos.

— Manoel! — chamou José. — Estamos aqui para conversar.

Ele se sentou na cama, passou as maos na cabeca e ai se lembrou do que
acontecera com ele naquele lugar.

— Dormi muito, hd anos ndo dormia assim! — exclamou.

— Esta se sentindo bem? — perguntou Eul3lia.

— Sim, senhora, sinto-me bem. Onde estou mesmo? Estou preso? Ndo sou
eu o assassino. Prenderam a pessoa errada.



— Senhor — Euldlia elucidou-o —, vou ajudd-lo a lembrar. Entrou aqui
exaltado, teve de ser contido e tentamos orientd-lo. Trabalhamos nesta
casa; nos, os desencarnados aqui presentes, estamos num centro espirita.
Numa reuniGo, o senhor foi levado para ficar perto de um médium,
Cristiano, e pdde conversar com os encarnados, recebeu muitos conselhos.
Lembra-se?

— Sim, me recordo. Um senhor encarnado me mostrou que perdi muitas
coisas por ndo ter perdoado. Que a agdo mad dele teria retorno e que néo
precisava me vingar.

— O que decidiu? — perguntou José.

— Naquele momento, senti-me sossegado, mas néo quero perdoar. O que
me importa se Jesus perdoou? Jesus é o filho de Deus.

— O senhor ndo é? Ndo é filho de Deus? — perguntou Eulalia.

— Ndo devo ser; se fosse, Deus ndo permitiria que ele fizesse conosco o
que fez — Manoel deu um longo suspiro.

— Afirmo que é filho de Deus! Como foi |he explicado, Deus néo nos
castiga, somente recebemos de volta o que fizemos — disse Eulalia.

— Por que ndo nos conta o que aconteceu? — pedi, eu, Antonio Carlos,
interessado, como sempre, em ouvir histdrias de vida.

— Posso contar...

Entramos no coOmodo; rapidamente, José trouxe cadeiras, acomodamo-
nos num circulo. Somente Terezinha nao entrou. Manoel nos observou,
achou que éramos muitos, mas ndao comentou, estava com vontade de
falar, de ser ouvido. Cadenciando, contou:

— Morava, quando encarnado, longe daqui, numa cidade pequena.
Sempre fui trabalhador, casei-me com Terezinha, os senhores a
conheceram porque ela estava aqui outro dia. Tivemos quatro filhas e um
filho, o meu xodo. Amava aquele garoto. Tudo estava bem, tinhamos
somente pequenos problemas: uma doencinha aqui, uma discordia ali,
cinco filhos, muitas despesas. NGo me queixava. Até que meu menino, meu
filho Marcelo, com onze anos, desapareceu. Ele fora jogar bola, como fazia
em muitas tardes, num campinho, com outros garotos. Comeg¢amos a
procurd-lo duas horas depois que se atrasara. A noite, a familia toda o
procurava. Os amigos, os outros garotos que costumavam jogar, contaram
a mesma coisa: ele fora embora, despedira-se. Marcelo, por ordem da
mde, vinha sempre mais cedo. Erro, porque voltava sozinho. Se ficasse até
mais tarde, quando o jogo terminasse, teria companhia para voltar. Ele ia
de bicicleta. Voltando ao assunto do sumico dele, seus amigos disseram
que ndo o viram mais depois que ele fora embora. Desesperamo-nos.



Foram quatro dias de agonia: a policia procurando, parentes e amigos, ndo
dormi, andava desesperado por todos os locais. No quinto dia, recebemos a
noticia: haviam encontrado o corpo de Marcelo ao lado de uma estrada de
terra que ia para diversas fazendas. Quem o encontrou foram trés
trabalhadores rurais que foram a cidade, estavam voltando a pé e, ao
passar pelo local, viram muitos urubus; um deles sentiu uma imensa
vontade de ver o que era e viu o corpo. Um ficou para espantar os urubus e
dois, andando depressa, foram a cidade avisar a policia. Encontraram
Marcelo morto! Sequndo a policia, ele falecera na tarde que desaparecera.
Fora estuprado e estrangulado. Sofri tanto que pensei que fosse
enlouquecer. Passada uma semana, em que fiquei dopado por remédios,
passei somente a ter um objetivo: prender o assassino. Para mim, a policia
ndo estava tdo interessada. Entdo Ariovaldo foi preso; ele, por ja ter
mexido com outros garotos, era o suspeito. Senti muito ddio, queria matad-
lo torturando-o. Ele ficou trés dias preso, porém tinha um bom dlibi: varias
pessoas o tinham visto numa festa. Foi solto. Ele apanhou muito na cadeia,
machucaram a perna dele, é a que queixa que ainda néo sarou. Quando ele
saiu da prisdo, foi embora dali, nGo deu endereco, sumiu. A policia néGo teve
mais suspeito; eu, desesperado, tentei investigar. Nada. Ndo descobrimos
nada. O tempo passou. Sempre sofri muito, ndo esqueci. Morri.
Desencarnei. Ai pude saber quem foi o assassino de meu filho. Foi mesmo
Ariovaldo, que, ao sair da cidade, nunca mais voltou nem deu noticias. Esse
monstro planejou esse estupro muito bem. Ele jd havia abusado de outros
garotos e 0s ameagava; 0os meninos, com medo, calavam-se; depois,
sentiam vergonha, temiam gozag¢des e continuavam calados até quando
adultos. Ariovaldo foi de fato a essa festa e Id ficou andando de um lado ao
outro; no hordrio que sabia que meu filho ia embora, esperou-o e,
verificando que ndo era visto, entrou com o veiculo na frente de Marcelo e
o fez entrar no carro dele, deixando a bicicleta na calcada, onde foi
encontrada assim que comecamos procurd-lo. Meu filho até ficou com
medo; depois acreditou que fora eu quem pedira para Ariovaldo o buscar
porque tinha me sentido mal e estava no hospital. Entrou no carro. Na
estrada, ele parou o carro e fez meu filho descer do veiculo, os dois
entraram no mato, e ele o atacou. Meu menino lutou e foi estrangulado.
Ariovaldo néo queria matd-lo e, quando viu que ele morrera, deixou-o
jogado no chdo, saiu rapidamente dali e voltou a festa. E como nessa festa
ele havia andado por toda parte, nGo parou em lugar nenhum, todos o
viram.
Manoel fez uma pausa para enxugar o rosto e voltou ao seu relato:



— Quando fiz a minha mudan¢a de plano, fiquei, nos primeiros dias,
confuso. Quando encarnado, escutara muitas coisas sobre a morte,
principalmente quando Marcelo morreu. Houve uma época que até me
interessei sobre o assunto; depois ignorei. Numa tarde, passei mal, minhas
filhas me levaram para o hospital, minha pressdo estava alta, fazia anos
que ndo ia a médicos, era hipertenso e nem sabia, fiquei trés dias internado
e, devido a muitos problemas, meu corag¢do parou de bater. Morri e
continuei vivo, ou seja, desencarnei. Ndo vi o meu veldrio, enterro, acordei
deitado no tumulo. Zé Bandeira estava ao meu lado e me vi, indiferente,
deitado no tumulo da familia, o que eu mandara fazer para Marcelo, e, ao
ver Zé Bandeira, ndo senti medo. Conhecia Zé de muitos anos, ele era
conhecido no bairro em que morava, era um morador de rua, viciado em
bebidas alcodlicas. Sabia que ele falecera havia uns trés anos. E ele, com
seu jeito debochado, me informou: “Senhor Manoel, o senhor empacotou. E
isto ai: morreu mesmo. NéGo se preocupe, tenho cuidado do senhor’.
“Quando foi isto?”, perguntei. “Ha cinco dias”, respondeu ele. “O senhor
estd bem? Quer sentir que bebe pinga?” “Ndo, acho que tenho de pensar,
estou confuso.” “Tudo bem, fique ai, cuido do senhor.” Zé Bandeira me
ajudou e explicou por que estava me auxiliando: “O senhor me deu muitas
vezes comida, roupas e dinheiro para tomar pinga. Néo sou ingrato. Ajudo
o senhor agora”. Dias depois, me enturmei com outros que vagavam pelo
cemitério. Foi facil saber quem foi o assassino de Marcelo. Dois dos meus
companheiros que ali vagavam sabiam e me contaram o que acontecera,
eles haviam visto. Nada de fato se faz escondido; se o encarnado pensa que
ninguém viu, esquece-se dos desencarnados. Quando descobri, senti muito
odio e queria encontrd-lo. Palpites daqui, palpites dali, e um dos
desencarnados que ali estava conosco, o que era o mais entendido, me
orientou: “Pense em Ariovaldo com toda a forca da sua mente”. Eu o fiz e
soube onde ele estava. “Agora que sabe vd ld e o maltrate.” “Como?”, quis
saber. “Somente o seu ddio basta!” Pensei e resolvi ir atrds de Ariovaldo.
Despedi-me daqueles desencarnados, do Zé Bandeira e vim. Nada fica
encoberto de fato nem o tempo todo. Vou castigd-lo. Tento e estou
conseqguindo fazé-lo pensar no crime que cometeu. Ele nGdo quer pensar,
mas o faco. Quero que pense nisto dia e noite, como eu também pensava.
Vocés ndo tém o direito de me tirar de perto dele.

— Vocé — disse José — viu Terezinha, sua esposa. Viu seu filho Marcelo?

— Os desencarnados do cemitério me deram noticias, me contaram que
Marcelo reencarnara, eles sabiam porque disseram que foi Terezinha quem



contou a eles. Levaram-me para vé-lo. Agora ele é filho de outro. Que
injustica!

— Marcelo perdoou — José tentava fazé-lo entender —, tentou alertd-los
para que perdoassem também; conseguiu que a mde e as irmds o fizessem,
vocé ndo. Marcelo queria esquecer, recomegar e reencarnou. De fato,
aquele que esteve como seu filho é agora filho de outra pessoa. Ele estd
bem, é amado, seqgue aproveitando as oportunidades que a reencarna¢do
nos dd. Marcelo, quando desencarnou, foi socorrido; quando adaptado,
soube o porqué de sua mudanga de plano violenta. Soube e entendeu.
Vamos ver também, Manoel, o que aconteceu no passado para vocés terem
recebido a reac¢do?

José ndo esperou pela resposta. A tela, que ja estava preparada, fixada
na parede, foi ligada. Manoel prestou atencao.

Na reencarnacao anterior, Manoel fora novamente pai de Marcelo,
ambos tinham outros nomes. Realmente, de que nos importam os nomes?
Tantos ja tivemos e tantos ainda teremos. Manoel amava muito o filho e o
deixava fazer tudo o que queria, até agir errado. Marcelo estuprou duas
mocas e dois meninos, Manoel sabia e ajudou o filho a esconder seu crime,
pois um destes estuprados desencarnou.

Manoel sentiu ser verdadeiro o que viu. Isto, quando ocorre, de se ver
lembrancas de outras vidas, sente-se revivé-las e ai se tem a certeza de que
de fato aconteceram.

— Marcelo queria resgatar isso — José explicou. — O remorso o fazia sofrer,
sentia necessidade de sofrer na carne o que fizera sofrer. VVocé também,
sentindo-se culpado por ter permitido, tendo acobertado seus erros,
reencarnou antes e o recebeu como filho novamente. Vocé prometeu
educd-lo no bem. Manoel, se ndo existisse reencarnagéo, poderia dizer que
foi injusta a violéncia que Marcelo sofreu, porém, como se vive encarnado
muitas vezes, a violéncia que ele sofreu foi um aprendizado. Com certeza
Marcelo aprendeu a ndo forcar mais ninguém numa relagéo sexual.

Manoel chorou. A tela se apagou, e Terezinha aproximou-se.

— Meu marido, perdoe! Marcelo perdoou! Eu perdoei! Vocé contou a
parte que viveu, o que sentiu nesses acontecimentos. Quero contar a minha
versdo. Sofri muito com a desencarnag¢do do nosso filho, de Marcelo, so que
amava igualmente os cinco filhos. Senti que uma parte de mim morreu com
meu filho, mas as outras ndo. Perdi algo, mas ndo tudo. Dei entdo
importdncia ao resto que ficou. Vocé, Manoel, me bateu duas vezes em que
tentei fazé-lo entender isso e por eu ter perdoado, queria que eu guardasse
rancor como vocé. Fechado na sua amargura, vocé somente trabalhou,



afastou-se dos amigos, dos familiares e das filhas. Nada mais Ihe
importava. Néo participou da vida delas nem de suas tristezas e alegrias.
Ndo se importou com os netos. A vida continuou e vocé ficou parado. Ndo
se prejudique mais. Vocé estd errando sendo obsessor.

— O que vocé falou, Terezinha, é verdade! — exclamou Manoel. — Cobrava
de mim: Como rir para as filhas ou os netos? Pensava: Marcelo se foi de
forma violenta, maldosa. Como sorrir? Todos deveriam sentir o que sentia.
Vocé acha que agora que descobri o assassino, o monstro, devo deixar por
isso mesmo? Sofremos, e ele ndo.

— Manoel — José interferiu de forma carinhosa —, em momento algum
duvidamos do seu sofrimento. Porém Terezinha é quem soube sofrer. Ela
tentou amenizar o sofrimento de todos, das filhas, de vocé e, mesmo ferida,
continuou a viver. Vocé deve prestar aten¢do ao fato de que Marcelo e vocé
receberam a reacdo de seus erros cometidos. Seu filho entendeu.
Normalmente criticamos nos outros erros parecidos com os que fizemos ou
até os que fazemos. Vocé acobertou seu filho na outra encarnacéo sem
pensar nas vitimas e quando se tornou vitima se rebelou. Fui saber de
Marcelo: quando ele desencarnou, foi levado para um educandadrio, local
proprio para crian¢as que mudam de plano; ele estava certo de que fora
perdoado assim como perdoara e que, pela dor, aprendera uma licGo
importante; ao reencarnar fez planos de ser uma boa pessoa.

— Como deixar Ariovaldo? Ele merece castigo! Quero vé-lo sofrer —
Manoel estava indeciso.

— Por acaso alguma vitima do passado de Marcelo quis vé-lo sofrer?
Ndo! Pois eu digo que uma sofreu com ele e por ele, esteve com vocés.
Terezinha! — informou José.

Terezinha, que estava atenta a conversa, espantou-se.

—Eu?!

— Sim! Vocé perdoou, quis ajudar os agressores, recebeu por filho seu
carrasco do passado — José elucidou.

— Eu amo Marcelo! — Terezinha se emocionou.

—Sim, eu sei. Que exemplo! — José sorriu.

— Vocé! — Manoel também se emocionou. — Terezinha, vocé foi uma de
nossas vitimas! Meu Deus! Fizemos e recebemos! Vocé, José, estd me
fazendo entender que, como Marcelo, Ariovaldo ird receber de volta o que
fez?

— Sim! — José reforcou sua afirmativa. — Vocé conseguiu ver, em
Ariovaldo, as manchas escuras que ele tem no perispirito? Essas manchas



sO sdo limpas com sofrimento, a ndo ser que resolvesse mudar e fizesse
muito o bem.

— O bem que fala é caridade? — Manoel quis saber.

— Sim — José foi lacbnico.

— Penso que ele ira sofrer!

— Por que sofrer junto? Ja nGo sofreu o bastante? — José queria esclarecé-
lo.

— Preciso pensar!

— Vamos deixd-lo agora, ficard aqui conosco para pensar — decidiu
Euldlia.

O grupo, com Terezinha, afastou-se; ela ainda estava emocionada e nos
contou:

— Por umas duas vezes indaguei a Deus do porqué comigo. Ndo entendia,
mas sentia ser justo, algo que precisaria passar com paciéncia e amor.
Desencarnei um ano e seis meses antes de Manoel. Adoeci, meu corpo
fisico parou suas fungbes, e minha passagem para a vida espiritual foi
tranquila. Fui socorrida; grata, me adaptei rapidamente ao Plano
Espiritual. Vi Marcelo e fiquei contente por vé-lo bem. Quando Manoel
desencarnou, tentei ajudd-lo, mas ele nem conseguia me ver. Em todas as
minhas folgas, ia vé-lo, um dos companheiros dele que vagavam pelo
cemitério me viu, falei a ele de Marcelo e pedi para levd-lo para vé-lo;
pensava que Manoel, ao ver o filho, ia esquecer da vingan¢a, mas isso ndo
ocorreu. Fiquei preocupada quando ele veio atrds de Ariovaldo. Quero
muito que ele entenda e aceite a ajuda de vocés. Agradeco-os e agora devo
retornar ao meu trabalho. Sei, compreendo que é Manoel que tem de
decidir. Se ele resolver continuar nessa obsessdo, pedirei permissdo para
visita-lo mais vezes e tentar auxilid-lo. Tenho medo de que, com ele
vagando, desencarnados maus o prendam para fazé-lo escravo. Ele corre
esse risco, como todos os desencarnados que vagam. Se isso ocorrer,
sofrerd mais, e por sua teimosia. Se ele aceitar o auxilio oferecido, deverad ir
para um Posto de Socorro, onde também irei visita-lo. NGo somos afins,
ndo ficaremos juntos. Como esposos, tivemos uma convivéncia, para mim,
muito util. Tornei-me paciente e tolerante. Nossa unidGo foi um periodo
dificil, embora eu me preocupe com ele, nGo temos nada em comum. Os
senhores me entendem?

— Com certeza — respondi — vocé agiu com caridade com ele, fez o bem a
quem lhe fez o mal. Teve uma oportunidade e aproveitou. Estd agindo
certo. Continue, seu trabalho é importante. Trabalha em um hospital onde
ex-suicidas sdo abrigados, ndo é?



— Sim, e gosto muito do que faco. Ld encontrei uma pessoa muito querida
por mim, que por duas encarnagbes estivemos separados. Queremo-nos
bem, ele também trabalha nesse hospital.

— Por que escolheu um hospital que atende aqueles que desencarnaram
pelo suicidio para trabalhar? — Clara estava curiosa.

— Nas minhas duas ultimas encarnagbes, esta e a anterior, passei por
momentos dificeis, de sofrimento. Na anterior, jovem, com dezenove anos,
de familia pobre, trabalhava desde menina. Estava noiva, quando o filho do
senhor daquelas terras em que morava me estuprou, me machucou
bastante. O pai dele disse a todos que era eu quem estava atrds dele,
seduzindo-o. Isto ndo era verdade. Entdo ndo me viram como vitima, mas
como a voluvel;, meu noivo terminou o noivado e meses depois casou-se
com outra. Fui tratada na minha casa, lar, como a errada e passei a ser a
empregada. Meu pai resolveu me educar me dando muito trabalho.
Desencarnei por excesso de trabalho, maus-tratos, aos trinta e cinco anos.
Logo apds o estupro, me revoltei, sabia que ndo agira errado; depois
entendi que seria pior se tivesse agido. Pelo menos sofria inocente. Perdoei
meus familiares, o ex-noivo e 0s agressores. Somente agora vim a saber
que Manoel e Marcelo foram essas pessoas que me fizeram tanto mal.
Sinto-me em paz e fico contente porque de fato nos reconciliamos. Mas,
respondendo a sua pergunta, Clara: tive muitas dificuldades nessas duas
encarnagbées e nunca pensei em tirar meu espirito da vida fisica. Sempre
tive muito do de quem, precisando, sofrendo, se suicida. Orava, quando
encarnada, e o continuo fazendo, todos os dias, as dezoito horas, para as
pessoas terem forcas nas dificuldades e ndo se matarem. Quando fiz um
estudo no Plano Espiritual, conheci hospitais para ex-suicidas, sGo muitos
pelo mundo, pelo nosso pais; quis servir num, fui aceita e estou tendo um
aprendizado importante, tentando ser util. Vou embora. Agradeco-os
novamente.

Abracamo-nos.

Manoel continuou no coémodo, nao ficou mais preso, a porta estava
aberta. Teve dias para pensar: escutou a leitura do Evangelho que Eulalia
faz todos os dias, ouviu boas musicas, conversou com outros abrigados e
trabalhadores do centro e do posto e pensou muito. Na segunda-feira, foi
levado para assistir os trabalhos, escutou emocionado a palestra, viu
alguns encarnados, os passistas darem passes em outros encarnados e
também viu o socorro de desencarnados enfermos e de outros que
estavam como escravos. Prestou atencao no trabalho, apds os passes, de
orientacao a desencarnados pela manifestacao mediunica. Calmo e agora



mais equilibrado, ficou atento a tudo. José o convidou novamente para
conversar com um encarnado. Aproximou-o de Gisela, uma médium. Ele
cumprimentou, sentiu as boas energias e se sentiu melhor. Sueli, que
estava doutrinando, conversou com ele.

— Como esta passando?

Ao ouvir a indagacao, ia se queixar, porém, sentindo o carinho da
doutrinadora, respondeu, e Gisela fielmente repetiu:

— Nem sei! Penso que tenho de perdoar!

Sueli entdo falou a ele sobre o perdao, Manoel escutou. Ali, entre
aquelas pessoas de energias boas, teve vontade de se melhorar. Resolveu:

— Perdoo e vou com eles!

Manoel foi levado para outro saldao, pediram para ele esperar. Ali ficou
observando o movimento, que é sempre muito em todas as segundas-
feiras apods esse trabalho de orientacdo a desencarnados. Quando
terminou, José e eu fomos conversar com ele.

— Iremos levd-lo daqui a pouco para um posto de socorro onde vocé,
Manoel, ficard abrigado. La terd tarefas, aprenderd muitas coisas.

— Irei ver Ariovaldo sofrer? — Manoel quis saber.

— Responda-me: se sentird bem vendo-o sofrer? — perguntei.

— Ndo sei.

— Esqueca! — pedi. — Por favor, esqueca sem apagar da memoria o que
aconteceu, mas tire isso do coragdo.

— O senhor tem razdo. Vou fazer isso. Deus os pague!

Manoel ficou olhando o movimento até ser levado para um posto de
socorro situado na Zona Umbralina, mais ameno. Poderia sair do posto
sem permissdo, se quisesse, mas nesses locais de socorro, pela sua
localizagao, isto se torna mais dificil. Depois, como todos os abrigados,
teria muitas atividades que, com certeza, o fariam gostar do lugar.

Um aerdbus chegou, e muitos, com Manoel, foram levados.



3°CAPITULO

Quando nos reunimos para concluir esse caso, trocamos noticias. Foi
José o primeiro a informar:

— Manoel se enturmou no posto de socorro; Terezinha o tem, como
planejara, visitado; ele pediu perdéo a ela. Tem trabalhado, fazendo muito
bem suas tarefas; faz cursos e tem se dedicado a ler e assistir palestras
sobre o perddo.

— O perddo para ele teria sido uma prova? — perguntou Urbano.

— Se foi uma prova, Manoel foi reprovado! — exclamou Clara.

Aproveitei para elucidar:

— Um aluno aplicado que quer aproveitar os estudos todos os dias faz as
licbes, estuda e, no final, serd aprovado sem precisar fazer uma tarefa
maior ou uma matéria toda de uma so vez. Assim somos nds: se no dia a
dia de nossa vivéncia, estando encarnados ou desencarnados, fazemos
nossas licoes, desculpando as ofensas, tendo bons pensamentos,
aproveitando sempre para aprender, fazendo boas leituras e colocando em
prdtica as coisas boas que aprendemos, e se agirmos assim normalmente,
passaremos para a etapa seguinte sem passar por grandes provas. No
caso, o que estamos comentando é o perddo. Desculpando sempre,
entendendo a atitude dos outros, tudo fica bem. Quando negligenciamos
as licbes pequenas pode nos ser apresentado tudo de uma so vez. Vamos
focar no caso de Manoel: se o perddo para ele fosse uma prova, que
grande prova teria sido, porque no dia a dia ndo teria estudado, ndo teria
praticado a licdo da desculpa, do perddo. Quando isso ocorre, o espirito
pede para fazer a prova que lhe falta para completar o estudo, a do
perddo, e ele terd de receber algo dolorido, que lhe causard sofrimento, e
perdoar. Ndo foi o caso de Manoel; tanto para ele como para Marcelo foi
uma reagdo de erros cometidos. Vocé, Clara, tem razdo: se fosse uma
prova, ele seria reprovado. Se tivesse perdoado, teria aprendido muito.
Para Manoel, foi dificil, ele terd de aprender; tomara que sejam
apresentadas a ele provas do dia a dia. Se ele perdoar as pequenas coisas,
ndo precisard ser provado numa causa maiotr.



— Ele agora perdoou — opinou Urbano - tardiamente, no meu
entendimento. Tantas coisas ele perdeu por ndo perdoar! Neste mesmo
caso, temos pessoas que agiram diferente. Terezinha, que jd havia
perdoado tanto Manoel como Marcelo, quis fazer o bem a quem lhe fez o
mal. Se foi uma prova para ela, foi aprovada, e com louvor. Ela perdoou
também o agressor do filho. Que exemplo! Ela é uma pessoa que ndo tem
débito, mas crédito, e é feliz.

— De fato — Euldlia também deu sua opinidao —, Manoel foi quem perdeu,
se fechou na sua dor esquecendo-se do resto, ndo participou da vida das
filhas e netos. Sendo devedor de Terezinha, porque havia acobertado a
violéncia que ela sofreu na encarnagdo anterior, a fez sofrer nessa outra.
Até a espancou porque queria que ela se tornasse amarga, que ndéo
perdoasse. Por isso que Terezinha foi socorrida quando desencarnou e estd
bem.

— O que vocé acha, José? Manoel ficara no posto de socorro? — Huberto
quis saber.

— Acredito que sim. Ele foi levado para visitar as filhas e os netos,
emocionou-se ao vé-los e percebeu que os amava. Também visitou
Marcelo, que tem outro nome e que é um garoto esperto e estudioso.
Percebeu que foi ele que perdeu tempo, a oportunidade de ter convivido
com a familia.

— Vocé foi vé-lo? — perguntou Huberto.

— Sim — contou José. — Conversamos. Depois da troca de noticias, ele quis
saber de Euldlia, que, quando entrava no cémodo, cuidava muito bem dele,
como ela faz com todos por aqui. Depois de alguns minutos, fiz a pergunta:
“O que vocé sentiu quando obsediava?”. Estdvamos sentados num banco
em frente a um pequeno jardim. Manoel se inquietou, mas respondeu:
“Ndo sei. Serd que devo falar? Outro dia, ao contar minha historia a um
companheiro abrigado aqui, me senti mal e comecei a ter raiva, tive de ser
ajudado”. Ele me olhou e bastou isto para se serenar. Entéo contou: “Sofri
muito com a desencarnagéo do meu filho, revoltei-me e por anos alimentei
meu ddio e sofrimento. Quando fui para perto de Ariovaldo, nGo sabia
direito o que fazer nem como obsediar. Ndo quis perder tempo nem
aprender porque teria, se fosse aprendiz no Umbral, de trabalhar para eles,
e este trabalho se faz quase o tempo todo, como me foi explicado: agora
sei que é isso mesmo o que ocorre; é fazer mal, prejudicar outras pessoas.
Queria somente castigd-lo. Quando cheguei ao lar dele, vi que Ariovaldo
ndo era feliz e que nGo pensava nos seus atos errados. Resolvi fazé-lo
lembrar, percebi que poderia falar com ele quando seu corpo carnal



dormia, fiz com que tivesse pesadelos. Entendi que teria de ter paciéncia e
que ndo era tdo fdcil obsediar. O obsediado tem seu livre-arbitrio. Resolvi
odid-lo, como sempre fiz, e jogar nele este sentimento”. “Como era seu dia
a dia perto de Ariovaldo?”, quis saber. “Muito confuso”, respondeu Manoel.
“Agora, ao pensar naqueles dias, sei que sofria, mas a dnsia de fazé-lo
sofrer era maior. Aqui ainda durmo, mas, naquela época, dormia mais;
depois de fazé-lo ter pesadelos, ia para outro quarto na casa dele, me
deitava numa caminha e adormecia, sentia-me alimentado quando me
aproximava deles quando almog¢avam e jantavam. Agora sei que sugava as
energias dos dois; prejudicava-os por isso, porém ndo queria somente
prejudicd-lo, queria que ele sofresse, e muito. NGo estava bem, mas isto
ndo me importava. SO pensava: ele tem de sofrer! Tenho de fazé-lo sofrer!”
Mudei de assunto e o fiz falar dos seus planos, Manoel quer se tornar um
socorrista. Entusiasmados, sorrimos.

— Para mim, Manoel perdeu a oportunidade de conviver com a familia.
Tudo isto por ndo ter perdoado. Grande perda! — Clara suspirou. — Agora
quem perdeu mesmo foi o assassino! Que coisa! Esta ai vivendo como se
ndo tivesse feito nada de maldoso!

— Ndo é assim, Clara — José elucidou-a. — Lembre que Marcelo fez atos
errados em sua outra vida e resgatou nessa. Por que ele? Manoel e até
Terezinha indagaram tanto: Por que, entre tantos garotos, ele foi a vitima?
Por que, de muitas pessoas num lugar, um atirador faz disparos e algumas
sdo alvejadas e outras ndo? Somos atraidos para o que precisamos. Num
socorro feito pela nossa equipe, a que trabalha neste centro espirita, num
local onde houve um ataque em que vdrios tiros foram disparados, balas
perdidas encontraram as pessoas certas que, por muitos motivos, teriam
de passar por uma desencarnagéo dessa forma. Socorremos um garoto de
doze anos, menino bom, bastou olhd-lo para entender que ele, na sua
encarnacdo anterior, fora um assassino. Marcelo néo foi escolhido por
Ariovaldo Chico por acaso, foi atraido por ele porque Marcelo tinha uma
colheita a ser feita. Isto nGo diminui nem justifica o ato maldoso de Chico.
Se Marcelo néo tivesse uma desencarnagdo assim, com certeza, por ele ter
planejado voltar ao Plano Espiritual crianga, seria também por uma morte
violenta, um acidente talvez. Ter sofrido essa violéncia foi a licdo que
necessitava para se sentir quite com seus débitos. Perdoar foi muito bom
para ele.

— Mas esse Ariovaldo... — Clara ainda continuava indignada.

— Por mais raiva — explicou José — que Manoel sentisse por ele, era dificil
fazé-lo lembrar da maldade que fizera. Ariovaldo Chico os repelia, ndo



gosta de lembrar de seus atos errados. Por ele estar recordando, sentia-se
irritado. Lembro-os que Manoel fazia somente seis meses que encontrara o
assassino de seu filho. Talvez se essa obsesséo continuasse, ele prejudicaria
mais o obsediado. Terezinha quis ajudar o ex-esposo, ndo queria que,
depois de tudo, de seu sofrimento, ele agisse errado. Todo obsessor age
errado, terd o retorno e sofrerd as consequéncias das suas atitudes.

— Se Chico desencarnar agora, sem se arrepender, o que serd dele? —
Clara quis saber. — Serd atraido para um lugar afim?

— Com certeza — respondeu Urbano. — Ird para o Umbral.

— Como morador ou escravo? Ou ird para Id para sofrer? — Clara queria
realmente saber.

— Penso — respondeu Euldlia — que, como muitos que temos visto, serd
escravo pelo menos nos primeiros anos. No Umbral, tudo pode acontecer.
As vezes um escravo pode se tornar morador e vice-versa. Espero, desejo,
que Ariovaldo Chico se arrependa.

— Quase sempre vemos no obsediado a vitima a ser socorrida. E a
primeira vez que vejo um socorro para o obsessor — comentou Urbano.

— Ndo socorremos somente um — Euldlia explicou. — Estendemos o
socorro a todos os envolvidos numa trama, obsessivos necessitam de
orientagdo e socorro. Porém é normalmente a pessoa obsediada que pede
ajuda. Neste caso foi pedida para o obsessor.

— O crime de Chico foi sexual. Ele terd de aprender a ser casto —
comentou Clara.

— A castidade — opinou Huberto — ndo é necessariamente abstengdo, mas
disciplina da sexualidade. Temos realmente a liberdade para cometer erros;
se os cometemos, somos culpados e teremos a necessidade da pena, da
penalidade. Pelo livre-arbitrio, tornamo-nos responsaveis por nossos atos.
Podemos entéio nos harmonizar fazendo o bem ou nos desarmonizar ao
cometer equivocos. Harmonizarmo-nos é bom, ndo fazé-lo é mau. Quando
nos desarmonizamos, criamos um débito ou uma culpa. E essa culpa exige
uma pena, um sofrimento. Isso para manter o equilibrio. Quando
caminhamos normalmente, oscilamos entre os dois extremos, fazendo o
bem e o mal;, devemos aprender a escolher somente o bem para ndo
recebermos as consequéncias de atos errados. Quando entendemos que
devemos, pelo nosso bem, paz e harmonia, fazer somente atos certos, néGo
faremos mais nada de ruim. Porém os que ainda fazem o mal, é inevitdvel
que recebam as consequéncias. E, se ndo houvesse penalidade, muitos
aumentariam indefinidamente seus débitos. O sofrimento reagcdo nos faz
equilibrar, sendo o desequilibrio seria total. O bom é que esse sofrimento



rea¢do faz com que muitos se convertam e se voltem a necessidade de se
tornarem seres melhores.

Agradecemos a explicacdo de Huberto. Clara entendeu que Ariovaldo
Chico ndo precisaria, como ninguém precisa, de uma intervencado externa,
OuU Sseja, uma perseguicao, para receber a reacdao de ac¢Oes erradas. A
colheita é inevitavel, a penalidade acompanha o equivocado. E a lej!

Contentes, nos despedimos e combinamos dia e hora para mais um
trabalho. Nosso aprendizado estava em servir e ndo sermos servidos.
Aleluia!



QUARTA
HISTORIA



[°CAPITULO

Anny aguardava para ser atendida. O escritério estava localizado na area
central da cidade, o local era simples, o elevador tao barulhento que da
sala em que estava o escutava, estalava quando parava.

“Que decadéncia!”, pensou Anny. “Como tudo mudou!”

Reparou na sala de espera. Cinco cadeiras estofadas de courissimo preto;
uma mesinha de centro com algumas revistas; no canto direito, em frente a
janela, uma escrivaninha, onde uma moga atendia tanto o telefone como
as pessoas. Ela atendeu Anny e depois saiu, foi ao corredor, onde ficou
conversando animada com outra moca, secretdria do escritdrio vizinho. O
telefone tocou, e a mocga foi atender.

— Bom dia! Escritério do empresario Douglas. Horario? Pode vir. Tera de
esperar. O senhor Douglas esta atendendo e depois tem algumas pessoas
esperando. Tudo bem.

A secretaria desligou, e Anny perguntou:

— Vai demorar? Estou esperando ha trinta minutos.

— Se tiver algo para fazer, é melhor voltar depois. O senhor Douglas esta
com uma jovem. Costuma demorar — a mocga riu. — Sabe como é, ele
precisa saber se a moc¢a tem talento.

Anny nao comentou e aguardou.

“Este é o terceiro empresario que procuro este més. Tenho escutado
somente ‘nao’”

Minutos depois, a porta se abriu, e uma jovem muito arrumada, com
perfume forte, rindo alto, saiu da outra sala e se dirigiu a mocga que ali
trabalhava:

— Querida, marque para mim as nove horas no dia vinte e dois. Terei uma
nova entrevista. Tchauzinho!

Saiu, e Anny escutou o barulho do elevador. A secretaria abriu a porta,
entrou na outra sala e, trés minutos depois, voltou e disse:

— Anny, por favor, pode entrar.

Sentindo o coragao disparar, Anny entrou na sala. Observou o ambiente:
um sofa grande, um movel de bar com varias garrafas de bebidas e copos



e, atras da escrivaninha, um homem aparentando ter cinquenta anos, que
somente levantou a cabeca para responder o cumprimento.

— Bom dia! O que deseja? Espero que seja breve. Estou com muito
trabalho.

— Deve se lembrar de mim. Sou Anny. Ja fiz muito sucesso. Estive
afastada da midia por motivos particulares, mas agora quero voltar a
trabalhar.

Anny sentiu o olhar dele a examinando.

— O gue vocé fez que teve sucesso?

Ela falou. O homem sorriu.

— Isso faz tempo. Vocé era jovem. Nao me lembro. Fez mesmo sucesso?

Anny tirou da bolsa varias revistas e artigos.

O empresario pegou, olhou sem interesse.

— De fato é vocé. Mas faz tempo. O que quer?

— Trabalho — respondeu Anny.

— Sinto muito, ndo trabalho com velhos. Vocé, embora maquiada e bem
vestida, é velha. Ndo tenho papéis de avds para desconhecidas. Existem
muitas atrizes ainda famosas para estes papéis.

— Nao me ofenda! Sou boa atriz. Estou querendo recomecar.

O empresario a ofendeu. Anny se segurou para nao chorar. Pegou as
revistas, os artigos e os colocou na bolsa; levantou e saiu, ndao se despediu
da secretaria. Apertou o botao do elevador e enxugou as lagrimas.

Assim que ela saiu, o empresario se aborreceu: “Por que a tratei assim?
Fui indelicado! N3o deveria ter falado o que falei. Fui grosseiro! Que
chato!”.

Anny foi para o ponto de Onibus se esforcando para nao chorar alto.

“Ultimamente é s6 o que faco: chorar!”, pensou. Dois desencarnados
riam. Estavam proximos a Anny. Eles a haviam acompanhado na entrevista,
estavam satisfeitos com o resultado.

— Venha, Judi, vamos deixd-la, estamos muito contentes, e ndo quero
transmitir a esse ser nojento minha alegria. Que va para a casa sozinha!
Que espetdculo! Como sempre, estivemos nos bastidores. Foi divertido!

— Esta bem, Francis, vamos comemorar nossa vitoria no bar!

Anny ficou no ponto de 6nibus; logo o veiculo passou, e ela entrou.
Quieta, nem olhou para os lados. Desceu, caminhou trés quarteirdes, o
bairro em que residia era simples, afastado do centro; respondeu alguns
cumprimentos, entrou num prédio velho, necessitado de pintura, subiu
quatro lances de escadas e entrou em seu apartamento, que era
minusculo, um comodo e um banheiro. Neste comodo estava uma cama de



solteiro, um pequeno sofd, a televisdo em cima de uma cadeira, uma
peguena geladeira, um fogao de duas bocas e uma arara que servia para
guardar suas roupas, ainda tinha muitas, a maioria fora de moda. Escolhera
para a entrevista um bonito vestido com sapatos e bolsa combinando.
Maquiou-se e fez um bonito penteado.

Sentou-se no sofa e chorou sentida, tanto pela tentativa frustrada como
por ter sido ofendida.

Lembrou de seu trabalho como atriz. Fez sucesso. De repente, sem
entender, os papéis foram ficando secundarios, ndo conseguia mais os
importantes. Esforcou-se, foi atras, pediu e escutou desculpas. Depois as
negativas. Adoeceu, ficou meses acamada e ai nao conseguiu mais nenhum
trabalho. Percebeu que n3ao tinha amigos, as pessoas com quem convivia
tinham somente interesses. Ninguém a ajudou. Sem trabalho e sem
dinheiro, pois gastara muito, teve de mudar para um local mais simples e
depois novamente, para onde estava, e procurar emprego. Estava ali havia
trés anos. Querendo melhorar financeiramente, procurou outros
empregos, ndo conseguiu e resolveu voltar a carreira de atriz.

“Os empresarios com quem trabalhei, que conheci, recusaram-se até a
me receber. Nao tenho mais a quem procurar. Velha! Talvez para atriz.
Estou com quarenta e seis anos. Desisto!”

Minutos depois, trocou de roupa, vestiu um traje simples e foi para o
trabalho. Trabalhava, para o seu sustento, num restaurante pequeno no
bairro. La, fazia de tudo, servia mesas, limpava, ajudava na cozinha.
Almocgava e jantava no emprego e recebia um pequeno ordenado, que
dava somente para suas despesas: aluguel, dgua, luz e alguns remédios.

A maneira de viver naquele momento diferenciava-se muito de como
vivera antes. Foi para o trabalho.

Os dois desencarnados, Judi, o Jurandir, e Francis, a Francisca, foram a
um bar e |3 ficaram perto de duas pessoas que tomavam bebidas alcodlicas
e comiam petiscos, para sugar energias, e depois ficaram num canto
conversando.

— Vamos fazer com que Anny seja demitida! — exclamou Francisca.

—Ja falei que ndo concordo — Jurandir expressou com firmeza. — Quero-a
neste servico simples, uma empregadinha.

— O que vocé ndo quer é que se prostitua. Tem ciumes! — Francisca
gargalhou.

— Odeio-a! Quero que aprenda trabalhando e néo se divertindo!

— Pensando bem, vocé tem razdo. Prostituir-se, para ela, ndo é castigo.
Teve muitos amantes. E melhor que trabalhe! Lembrei-me agora do Leco.



Vou visita-lo.

— Vocé ainda o ama — riu Jurandir.

— Ele me trocou por ela, a Anny, me desprezou. Tenho todo o direito de
castigad-lo.

— Como sempre, ndo vou com vocé. Leco é problema seu.

— Paixdo ndo resolvida — disse Francisca — é tdo perigosa quanto o odio.
Amei-o muito e sofri bastante. Tudo o que faco para prejudica-lo é pouco.

— Vocé o perdoaria se ele lhe pedisse perddo? — perguntou Jurandir.

— Ndo sei! Ele é muito mulherengo, ndo somente zombou de mim, mas
de muitas outras mulheres. No més passado, tentei, esforcei-me para que
ele se recordasse de mim, e ele o fez, mas sabe o que pensou? — Francis nao
esperou pela resposta e continuou contando: — “Aquela Francis era um
grude! Acho que morreu. Pena, era bonitinha!” Miserdvel!

— Vocé deu muito dinheiro para ele!

— Passei necessidades para lhe dar dinheiro. Ingrato! Aproveitador! Estou
com raiva e vou Id, a casa dele; neste hordrio deve estar acordando. Vou
atormentd-lo.

— Fard o que puder — riu Jurandir —, vocé néo consegue prejudicd-lo como
deseja. Pena que ndo podemos fazer tudo o que temos vontade. Hoje até
que foi facil. Aproximei-me do empresdrio, fixei-me nele, e o boboca falou o
que sugestionei.

— De fato foi fdcil! — riu Francis. — Aquele homem vibra como nds: néo
reza, ndo tem bons pensamentos; ao contrdrio: estd sempre querendo tirar
algo dos outros. E um vigarista! Se fosse uma pessoa honesta, boa, néo
iriamos consequir, iria repelir nossas sugestées. Embora Leco seja bandido,
mau-cardter, pouco consigo atingi-lo porque ele é autoritdrio, ndo gosta de
receber ordens, repele sugestbes tanto de encarnados quanto de
desencarnados. Julga-se autossuficiente. E mais forte do que eu. Ndo aceita
minha vinganca. Ao contrdrio de Anny, que pensa que cometeu atos
errados. A culpa é porta aberta para o castigo. Mas tudo muda, esperarei
Leco vacilar, ai terei oportunidade.

— Va atormentar Leco, vou ficar mais um pouco por ai e depois passear,
vagar pelo bairro — decidiu Jurandir.

— Com certeza ird ver Anny. Confesse: vocé ainda a ama.

— Claro que ndo! Odeio-a! Por isso estou me vingando.

— Estou indo. NGs nos encontraremos a noite no mesmo lugar. Tchau!

Francisca saiu e Jurandir ficou pensando:

“Pode ser que Francis tenha razdo. Serd que a amo ainda? Ndo! Isso é
um absurdo! Tenho de odid-la! Tenho! Ela me fez tanto mal.”



Lembrangcas vieram a mente. A imagem de Anny jovem, linda, se
dirigindo a ele com um sorriso: “Judi querido, faca isso para mim, por
favor”.“Eu fazia”, pensou Jurandir. “Fazia tudo o que Anny me pedia:
limpava seu apartamento, lavava suas roupas, fazia comida, até fingir ser
seu motorista e levd-la a lugares para ostentar. Esperava e a levava junto a
amigas para casa. Normalmente ela estava embriagada. Mesmo a vendo
me trair, ter encontros com outros homens, perdoava e acreditava que me
amava. Amei-a muito! Gostava de vé-la atuando nas pegas de teatro: ela
no palco, e eu nos bastidores, sempre atrds dela. Este amor se transformou
em ddio. Tudo o que faco é merecido! Por que estou infeliz? Fiz com que
passasse hoje um vexame. Foi muito ofendida. Anny ndo tem mais nada.
Trabalha para sobreviver num bar simples. Ja a fiz muitas vezes chorar.
Penso que foram tantas quantas eu chorei. Fui infeliz e continuo sendo.
Nada me da alegria. Se achei bom, vi o que ocorreu hoje de ruim com ela,
ja passou. Estou triste! Que vida chata! O que posso fazer para melhorar?
Francis e eu nos aturamos. Ndo posso confiar nela, nem ela em mim.
Francisca estd sendo desagraddvel. NGo me sinto bem perto dela.”

Jurandir saiu do bar, sentou-se num canto da cal¢ada; na frente estava
parado um carro e tentou ver seu reflexo na lataria.

“Estou muito feio, sinto. Por mais que tente aparentar estar bem, néo
estou. Meus cabelos estdo ensebados; minhas unhas, frageis; sinto-me
envelhecido; desencarnei com aspecto doentio e piorei. Mas minha feiura,
penso que é porque meus olhos estdo ferozes, ha raiva neles, minha
expressdo é a de uma pessoa infeliz. Ndo estou com vontade de fazer nada.
Vou ficar aqui. Ndo quero ver nem Anny nem Francis.”

Encolheu as pernas e ficou observando as pessoas que passavam por ali.
Viu uma senhora encarnada passando apressada e, ao seu lado, um
desencarnado atento tentando protegé-la. Observou outra mulher: estava
com duas criangas e viu somente uma luz com elas.

“A luz deve ser um desencarnado bom!” Suspirou: “Seres assim perdoam
todos e tudo. Eles sdo felizes! SerGio mesmo? Néo sei!”.

Continuou olhando, reparando nas pessoas que transitavam por ali.

“A maioria dos encarnados ndo tem companhia desencarnada. Os bons
tém muito o que fazer. Se ficam perto de um encarnado é porque tém um
motivo. Os maus, como eu e Francis, tém também motivos para estar perto
de encarnados, para vampirizar, perturbar, obsediar e vingar. Hoje estou
chato, infeliz e aborrecido. Talvez esteja cansado. De que adianta infelicitar
Anny? Continuo infeliz. Porém é isso: o que deve me importar é que ela
sofre. E nisso que devo pensar.”



Ficou ali até anoitecer.

Francis havia deixado Jurandir e volitado, fora a uma outra cidade, que
era proxima e menor, dirigira-se a uma residéncia, uma chacara. O local era
bem fechado, muros altos e com alarmes.

“Esse local é de dificil acesso a encarnados, mas ndo a desencarnados”,
riu ela.

Atenta, olhou a casa. Viu uma mocga na piscina.

“Essa mocga deve ser um caso novo. Bonita e jovem.”

Aproximou-se com raiva da moga. Sentiu ciumes.

— Miserdvel! Fora daqui!

A jovem arrepiou-se e exclamou:

— Nossa! Que sensacado ruim! X6! Estou 6tima e vou curtir esta casa e
piscina.

Francis se aborreceu mais ainda.

— Queridinha! Trouxe para vocé, uma bebida!

A desencarnada olhou com ddio para o homem que se aproximou com
dois copos.

— Ele esta feio — observou Francis —, envelhecido, mas age como um
garotdo. Esta bebendo menos. Que pena! A bebida iria adoecé-lo.

Ficou por minutos os observando.

“Sinto por ndo poder prejudicd-lo como gostaria.”

Entrou na casa. Viu trés desencarnados que estavam ali a fim de
vampirizar alguém que se drogasse, estavam atras de toxicos. Leco
traficava, mas, como todos os grandes traficantes, ndo se drogava. Recebia,
porém, pessoas que iam ali comprar drogas e as vezes as usavam |3
mesmo, isto ocorria somente com alguns clientes dele, os selecionados. O
que Francis havia conseguido com ele era que continuasse a aumentar esse
comeércio ilicito. Pensava que com a atitude errada dele iria ter o retorno
gue queria. Traficantes podem ser assassinados por outros, pela policia ou
Sser presos.

“Tenho esperado demais!”, pensou aborrecida.

Aproximou-se dos trés desencarnados, sorriu e convidou:

— Venham comigo! Darei a vocés o que querem!

Os trés a acompanharam até a piscina.

— Aproximem-se deles e facam com que se droguem.

— Ndo adianta — queixou-se um deles — insistir com o Leco, ele néo usa
drogas.

— Mas a mog¢a pode usar. Eles estdo bebendo. Bebam junto! O dlcool
pode ajudd-los no momento.



Francis se afastou um pouco, os trés desencarnados ficaram com os dois.
Leco nado se sentia bem, mas continuou ao lado da garota.

“Esta muito chato aqui.” Francis estava insatisfeita. “Estou cansada de
esperar para me vingar como quero. Tenho conseguido muito pouco
resultado. Leco é terrivel! Como me foi aconselhado, terei de ter paciéncia,
talvez minha vinganga somente serd possivel numa proxima encarnagdo
dele. Mas quero me vingar nesta! O que me consola é que ele estd
plantando a erva ruim, e a colheita chegard. Se consequisse fazer com que
a policia o prendesse, seria 6timo. Mas ele tem aquele desencarnado
terrivel que o protege. Quando ele esta aqui, saio logo, ndo consigo ficar,
ndo posso com ele e o temo. O interesse desse desencarnado é que o
trdfico se estenda. Com certeza, se o Leco ficar preso, ele se manda. Como
o odeio! Sinto raiva em vé-lo todo meloso com essa moga! Ele me tratava
no comecgo de nosso relacionamento assim. Serd que ela ird sofrer quando
Leco se cansar dela? Os trés desencarnados viciados a estdo tentando para
que se drogue. Devo alertd-la? Eu, Francis, a terrivel, fazer uma boa acéo?”

— Ndo tentem a mocga! — gritou Francis para os trés desencarnados.

— Qual é a sua? — respondeu um deles gritando também. — Ndo amole!
Estamos nos divertindo. Essa mo¢a néo é santinha. Nos a escutamos
pensar. Estd a fim de se dar bem, planeja pegar dinheiro do Leco. Ela usa
drogas de vez em quando. O que vocé pensa que somos? Sabe bem que
ninguém consegue fazer o outro usar drogas se a pessoa ndo estiver a fim.
Ela ira se drogar e iremos vampiriza-la. Dé o fora!

Francisca, aborrecida, volitou. Estava irada.

— Judi ainda ama Anny. Eu ndo! Odeio Leco! O pouco que ja o prejudiquei
ndo me satisfaz. Quero-o arruinado! Louco! Destruido! Tenho de me vingar!
Se estivesse encarnada, iria assassind-lo. Também ndo seria fdcil. Ele tem
guardas que revistam todos que se aproximam dele. Somente anda em
carros blindados e sai muito pouco de casa. Preciso pensar e fazer planos,
ou esperar.

Sem vontade de se encontrar com Jurandir, foi a uma festa no Umbral.

Leco n3ao estava se sentindo bem. Consultou médicos e fez varios
exames, que deram alterados, sendo aconselhado a fazer regime. Estava
com um copo de bebida na mao, mas ndao a tomava. Isso o aborrecia,
gostava muito de bebidas alcodlicas, mas nunca se embriagava, tinha de
estar sempre soébrio.

“Preciso ficar sempre alerta, sou um homem de negdcios. Tenho
imprevistos a serem resolvidos”, era o que ele pensava.



Leco era egoista, interesseiro, ndo amava ninguém nem se preocupava
com os outros. Traficava e pensava que isso era seu trabalho. Nao se
importava com as consequéncias de seu ato, ndao obrigava ninguém a se
drogar e ndo era problema dele o que o drogado fazia. Ele somente vendia.
Para ele era trabalhoso comprar bem e vender bem. Nao confiava em
ninguém nem dormia sossegado. Estava sempre atento a um ataque de
outros traficantes e a possibilidade de alguém trai-lo. Pagava bem seus
empregados. Para ele, tudo o que fazia era realmente trabalhoso. Mas
compensava, achava justo aproveitar a vida. Nem passava pela sua mente
que agia errado. Por isso estava dificil Francisca obsedia-lo. Ele nao
aceitava. Ela, porém, estava atenta, aguardando a oportunidade, o consolo
era que estava dando certo com Anny.

Anny estava cansada, suas pernas e costas doiam. Esforcava-se para
sorrir. Quando o ultimo cliente saiu do almocgo, ela ajudou na limpeza; com
tudo limpo, foi a cozinha; logo, uns clientes que sairiam do trabalho viriam
para tomar alguma bebida e comer petiscos. Aguardava com ansiedade o
hordrio de ir para o seu apartamento.

“Preciso fazer alguma coisa”, pensou ela. “Este servico é muito puxado,
esta me cansando muito. Ja pensei, pensei e ndao encontro solugao para as
dificuldades pelas quais estou passando. Se nao tivesse morrido, talvez Judi
me ajudasse. ‘Talvez’, porque ele morreu me odiando. Serd que o
prejudiquei tanto assim? Eu gostava dele, mas ele me amava com paixao.
Nao sei por que lembro-me dele. Chega de pensar no passado. O meu
presente é ruim e o pior é que nao vejo como melhora-lo.”

No outro dia, Jurandir e Francisca se encontraram. Ela se queixou ao
amigo:

— Ndo consigo atingir Leco. Fago tdo pouco e meu odio aumenta. Ndo sei
o que fazer.

— Francis, vingar-se é trabalhoso. Vocé precisa ir mais a casa dele. Veja se
ele tem algum empregado que possa trai-lo.

— Vocé que é bom nisso. Venha comigo. Ajude-me!

— E Anny? — perguntou Jurandir.

— Ora, ela estd infeliz. O que fizemos com ela ontem serd motivo de
chorar a semana toda. Ficaremos atentos, se ela for procurar emprego,
interferiremos.

— Francis, vocé estd feliz?

— Claro que ndo! Estou morta, feia e muito aborrecida. Porém estou
infernando quem me fez assim. Vingo-me! Que pergunta boba. Estd
acontecendo algo estranho com vocé. O que é?



Jurandir preferiu ndo falar nada, somente comentou:

— Ndo tenho nada. E ai, quer mesmo minha ajuda?

— Quero. Vamos la.

Volitaram. Novamente na mansao de Leco, os dois observaram tudo
atentos.

— O Granddo ndo estd aqui — Francisca suspirou aliviada.

Ela se referia assim ao desencarnado que estava sempre com Leco
incentivando o trafico e que, da maneira dele, o protegia nas atividades de
traficar sem se importar com seus problemas particulares, ele sabia que
Francis o visitava e que o odiava. Os dois, principalmente Jurandir,
prestavam atencdao em todos os detalhes. Viram que Leco estava no quarto
com a garota. Jurandir, atento, aproximou-se de todos os encarnados que
estavam ali a trabalho. Fez um sinal para a companheira para irem embora
e volitaram.

No bar onde costumavam ir, conversaram.

— E o Sebastido! — afirmou Jurandir. — Um dos segurancas da casa.
Sondando-o, percebi que ele pode ser o traidor. Ndo podemos fazer nada
enquanto ele estiver na casa e no dominio do Grandéo. Mas podemos ir a
casa dele e, la, incentivd-lo a trair seu patrdo. Sera fdacil. Ninguém protege
Sebastidio e ele ndo vibra bem.

— Isso é fdcil de deduzir. Para trabalhar com Leco tem de ser bandido.
Uma pessoa honesta com certeza néo se sujeitaria a um trabalho assim.

— Ndo deboche! Estou tentando ajudad-la e vocé ironiza?

— Desculpe-me! Quero, sim, sua ajuda. — Francis mudou o tom de voz e
parou de rir.

— Vou com vocé a casa dele e farei a primeira abordagem. Depois, ensino
a vocé, que passard a influencid-lo. Faremos com que ele traia Leco. E
somente SebastiGo entrar em contato com o rival de seu patrdo, dizer
quando e em que lugar ele receberd a mercadoria e, com certeza, esse
outro traficante, os dois sdo inimigos, lhe preparard uma emboscada. Com
certeza haverd tiroteio e quem sabe teremos a sorte de Leco desencarnar.

— Ndo sei se quero isso — Francis estava indecisa. — Com certeza, se Leco
desencarnar, o Granddo o levard para o Umbral, e logo ele serd um
morador da Zona Umbralina, e eu ndo poderei com ele. Planejo arrasar
com ele encarnado.

— Vamos nos concentrar entdo na possibilidade de ele perder dinheiro; se
isso ocorrer, Leco perderd prestigio e poder. Serd infeliz! — concluiu Jurandir.

— Isso sim! Sebastido sai do trabalho as dezoito horas. Vamos esperd-lo
no caminho. NGs o sequiremos e ai saberemos onde mora e o visitaremos.



Francisca e Jurandir fizeram o planejado. Sebastido morava num bairro
simples, era casado, sua esposa trabalhava fazendo faxinas, tinha trés filhos
pequenos, e sua sogra morava com eles.

Jurandir aproximou-se de Sebastido, concentrou-se e tentou fazer com
qgue ele pensasse no que ele sugeria.

— Sebastido, vocé merece uma vida melhor e seus filhos também.
Trabalha muito e ganha pouco. Se ndo fosse vocé, Leco ndo seria o que é.
Ganharia dinheiro fdcil se contasse ao inimigo dele alguns segredos.

“E perigoso trair! N3o se brinca com os poderosos. Traicdo é sindnimo de
morte!”, pensou Sebastido.

— Néo se fizer bem-feito! — insistiu Jurandir. — E s6 planejar bem. Entre em
contato com o outro traficante, receba o dinheiro, dé as informacgdes e, ao
acontecer isso, sua familia estard longe daqui. Escolha uma cidade em
outro estado para morar. Vocé, ao receber o dinheiro, com a promessa de
outras delagbes, parte, some daqui dando umas voltas, indo a outras
cidades e, meses depois, reune a familia e vivera bem.

— Nao seil — Sebastido suspirou. — Que pensamentos estranhos estou
tendo, ndo estou gostando!

— Pronto! — exclamou Jurandir. — Viu, Francis, como é facil? Nada como
perceber a tendéncia de uma pessoa para incentivd-la. Sebastido é
ambicioso e, como sempre acontece, acha que trabalha muito e ganha
pouco. Continue agora vocé.

Jurandir despediu-se e Francisca ficou. Ele foi para perto de Anny,
esperou ela terminar seu turno e a acompanhou ao apartamento. Assim
qgue Anny fechou a porta, sentou-se no sofd e chorou sentida. Ele a ficou
observando.

— Que vida! Meu Deus! Como pode tudo mudar assim? — lamentou-se
Anny.

“Ndo sei por que nGo me alegro com o choro dela”, Jurandir estava
aborrecido. “Se isso ocorresse em outros tempos, quando eu estava
encarnado, correria para consold-la com beijos e abragos. Fiz isso tantas
vezes. Naquela época, quase todas as vezes que ela chorou perto de mim,
era fingido. Anny me enganava com suas lagrimas falsas. Agora é real, ela
sofre e nGo me alegro como pensei que o faria.”

Resolveu sair. Sentou-se na calgada.

“A dor hoje estd mais forte!”, lamentou Jurandir. “Noto que quando fico
triste ela doi mais. E tenho estado mais triste. Também, por que me
alegrar? Ou alegrar com o qué? Sei que a dor que senti era do corpo fisico,
tento me conscientizar que ndo tenho o corpo de carne e que néo tenho por



que sentir dor, mas sinto. Como também tenho sede, fome, frio e me sinto
sujo. Muitos desencarnados aprendem a se livrar desses incbmodos. Dizem
que encarnados que fazem o bem, quando desencarnam, vdo para lugares
bons e aprendem a se livrar dos reflexos do corpo de carne. Os espiritos
maus ensinam também, mas eles ndo fazem nada de graca, e eu nGo estou
a fim de trabalhar com ou para eles. De fato, ndo estou bem, sou um trapo,
e tudo por culpa de Anny, por isso tenho de me vingar. Néo cuidei de mim,
ndo me alimentava direito, fiquei depressivo e ndo me tratei, nGo me
importei quando meu estomago comegou a doer. Resultado: desencarnei
apos uma forte gripe e pneumonia; quando me encontraram desmaiado na
escada do prédio em que morava, me levaram para o hospital e
desencarnei dois dias depois. Vou caminhar.

Andou pelo bairro sem prestar atengao em nada, estava se sentindo
muito infeliz.

Francisca se entusiasmou no comego com o plano de Jurandir. Ficou na
casa de Sebastido o incentivando a trair Leco. Quando Sebastidao
adormeceu, tentou ser simpatica, afastou seu espirito do corpo fisico
adormecido e conversou com ele.

— SebastiGio, esta € uma oportunidade de melhorar sua vida e a da sua
familia. Venda informacgdes para o cheféo do morro!

— Serei um traidor! — exclamou Sebastiao.

— Ndo! Estard somente garantindo o sustento de sua familia.

Francisca argumentou por minutos e recomendou que ele ndo pensasse
nesse assunto quando estivesse no trabalho, na casa de Leco. Sebastido
acordou, pensou muito na possibilidade de vender informagdes e pensou:

“Devo agir normalmente no trabalho, I8 ndo devo pensar neste assunto.
E perigoso!”

Francisca resolveu ficar ali, naquela casa, sentiu-se bem entre aquelas
pessoas, nao foi a mansdo do seu desafeto, teve medo de o Grandao
perceber, desconfiar de seus planos. Quando Sebastido chegou a noite, a
familia o esperava para jantar. A mae da esposa dele comentou:

— Esta noite sonhei com minha mae. Vi minha maezinha que morreu ha
dezoito anos, aqui na sala, ela usava um vestido que gostava muito.
Mamae me abracou e me disse: “Preste atencdo! Cuidado com traigdo! O
trabalho de SebastiGo é perigoso. Se ele ndo conseguir se demitir, que fique
atento. Traicdo ndo!”. Repetiu trés vezes a ultima frase. Abracou-me,
acordei assustada e me lembrei de Cida, todos nds sabemos o que
aconteceu. O irmao dela delatou, traiu um bandido, entao o mataram,
assim como o filho que estava junto, o garoto tinha dez anos. Sabemos que



delatores, traidores ndo ficam sem castigo para servir de exemplo, sao
procurados e normalmente sao encontrados, as vezes torturados e mortos,
pior que quase sempre a familia é alvo de castigo.

— Mamae, por favor! Nao vamos falar de assuntos tristes nas refei¢cbes —
pediu a esposa de Sebastido.

— Traicdo é sempre perigoso! — exclamou o dono da casa e ficou
pensativo.

Francisca também ficou pensativa. Olhou para as criancas, elas eram
educadas, bonitas e alegres, ndao mereciam receber castigo pelo erro do pai
nem ficar sem o ordenado dele, que era seu sustento. A esposa era
trabalhadeira, mas com certeza nao iria sustentar aquele lar sozinha,
passariam por necessidades. E, também, ela amava o marido. A sogra,
embora idosa, cuidava das criancas, da casa, para a filha trabalhar.

— O que estou fazendo?! — Francisca indignou-se.

Saiu furiosa, foi ao bar atras de Jurandir e, ao vé-lo, gritou:

— Miserdvel! Maldoso!

Xingou-o. Por segundos, Jurandir escutou calado, estava surpreso e nao
entendeu o porqué de ela estar furiosa; pegou-a pelos bracos e a sacudiu.

— Calma! O que aconteceu?

Francisca calou-se por um instante, soltou-se, acalmou-se, foi para um
canto do bar, e Jurandir a acompanhou. No bar, estavam alguns
desencarnados que acompanhavam encarnados para vampiriza-los,
tentando-os para se embriagarem para usufruir das sensacdes dos vivos no
corpo fisico. Eles pararam, calaram-se e ficaram atentos aos gritos de
Francisca.

— O espetdaculo acabou! Continuem o que estavam fazendo — gritou
Francisca e olhou para o agredido, dizendo em tom baixo se desculpando:
— Pirei!

— Desconta em mim? Serd que estamos sempre descontando em
alguém? Ndo faca mais isso! O que aconteceu?

— Arrependi-me de ter sequido sua sugest@o. Fiquei no lar de Sebastido.
Havia me esquecido o que é ter um lar. A sogra dele, a esposa e os filhos
sdo pessoas boas. Com certeza Sebastido iria trair, e sem remorso, porém
teme pela familia, ele os ama. NGo posso me vingar agindo assim.
Prejudicando inocentes!

— O fim justifica os meios! Lembro-a de que ndo somos assim tdo
importantes nem eficientes, nGo podemos tudo ou com todos. Se Sebastidio
ndo fosse ambicioso, ndo se sentisse injusticado, ndo cultivasse a inveja,
néo aceitaria nossa sugestéo nem pensaria em trair.



— Sei disso, como também sei que ele o poderd fazer sem incentivo, mas
ndo quero ter essa culpa. Pedi para trés desencarnados vampirizarem a
garota que estd no momento com Leco. Ela usa drogas de vez em quando;
os trés, dflitos para se drogarem, irGo atormentd-la para usar e eles se
drogarem junto. Se eles conseqguirem, usufruirGo das sensacdes que o
toxico lhes proporciona. Arrependi-me, ela de fato estd se drogando mais e
logo aquele homem a colocard para fora da manséo. A mocinha néo usaria
tantas drogas se aqueles trés ndo a perturbassem. O que serd dela? Com
certeza passard por muitas dificuldades. Ndo quero que nada de mal
aconteca com a familia de Sebastido. Leco poderd matd-lo ou, pior,
assassinar as criang¢as ou sequestrd-las, maltratd-las. Se isso ocorrer,
sentirei remorso, ja estou sentindo.

— E me culpa? Dei a ideia. Vocé fez porque quis, ndo a forcei e a lembro:
se alguém estd fazendo o que sugeriu é porque se afinou, aceitou a ideia.

— Desculpe-me, me excedi. O que faco agora? — perguntou Francisca.

— Ndo deveria nunca mais ajudd-la nem falar com vocé. Mas ja que me
pediu: deixe Sebastido. Esquega dele. Continue, como antes, visitando Leco
e tentando atormentd-lo. Espere uma oportunidade, quem age errado abre
uma brecha para ser obsediado. E s6 ter calma, paciéncia.

Francisca balancou os ombros. Estava aborrecida, saiu do bar, ficou na
rua.

— Ndo posso fazer maldades a quem ndo tem nada com isso para me
vingar. Somente Leco merece meu ddio. Minha vida encarnada néo foi facil.
Serd que quando estava no corpo fisico sofri uma obsessGo? Algum
desencarnado me prejudicou? Fui vitima? Meu pai era muito ruim. Serd
que alguém se vingou dele me prejudicando? Se alguém fez isso, me
maltratou, papai ndo sentiu. Nunca se importou comigo. Ndo vou
abandonar a familia de SebastiGo. Vou voltar a casa dele, afastarei seu
espirito, enquanto estiver dormindo, do corpo fisico e pedirei a ele para ndo
trair. Passarei medo nele. Vou pedir para a mde da sogra, talvez esse
espirito esteja ld, nGo consigo vé-la porque ela deve ser boa, rogarei a ela
para proteger a familia. Depois ndo voltarei mais Id. Sequirei o conselho de
Jurandir, esperarei uma oportunidade, porém somente prejudicarei Leco.

Fez o que planejara. Sebastido estava entusiasmado com a possibilidade
de ficar rico. Porém temia, sabia que poucos traidores nao haviam sido
castigados e, depois, ndo eram aceitos mais em grupo nenhum, recebiam
até o desprezo de quem pagou pela traicao.

Por cinco noites, Francisca o visitou e pediu para nao trair. Sebastiao
desistiu. Porém ela entendera que plantara na mente dele uma



possibilidade, e ele poderia voltar a planejar e fazer uma delagdo, mesmo
colocando a familia em risco.

Visitou Leco, sentiu-se enjoada ao vé-lo vestido e agindo como se fosse
jovem. Inquieta, ndo se sentindo bem, foi para o apartamento de Anny.

— Estou infeliz! — exclamou aborrecida.

Jurandir também estava insatisfeito e sentindo muitas dores. Resolveu
somente vigiar Anny e nao deixar nenhum homem se aproximar dela com
inten¢ao amorosa.

— Anny tem de ficar sozinha! — determinou.



2°CAPITULO

Estando Francisca empenhada em prejudicar Leco e ficando com
Sebastiao, ficou uns dias sem se aproximar de Anny. Jurandir também se
afastou, estava se sentindo infeliz e, confiando que seu desafeto estava
arrasado, sofrendo, achou que poderia se afastar dele. Anny, sem a
aproximacao dos dois, sentiu-se melhor tanto fisicamente como
mentalmente.

Anny, ao sair do trabalho, como fazia quase todos os dias, pegava restos
de alimentos, que o proprietario dava para os funcionarios, e os levava
para uma senhora, dona Geralda, que era sua vizinha e morava com trés
netos, filhos de sua filha, que foi embora para outra cidade. Esta senhora
tinha, para sobreviver, somente sua aposentadoria. Naguela noite, Geralda
pegou a travessa, agradeceu e perguntou:

— Anny, vocé reza?

— Eu? Nao! Ha tempos que nao oro — respondeu Anny.

— Hoje estou muito triste, é aniversario de minha filha — contou Geralda.

— A senhora sabe dela?

— Faz dois meses que recebi uma carta dela depois de seis meses sem
dar noticias. Ela escreveu que estad trabalhando numa boate e que esta
com o namorado. Escrevi para ela, para o endereco do remetente; meu
neto mais velho também escreveu, os outros dois fizeram desenhos. Nao
obtive resposta. Ela nunca manda dinheiro. Minha filha ndao tem juizo.
Meus netos tém pais diferentes, somente o mais velho conhece o pai, que
de vez em quando nos visita e traz alguma coisa para o menino. As criangas
agora estao dormindo. Gostaria de ir a igreja, que esta aberta até a meia-
noite, porque pessoas que fazem parte de um grupo de oragao estao em
vigilia. Noto que vocé esta sempre triste e sozinha. Nao quer ir comigo?
Nao quero ir sozinha.

—Vamos — Anny sentiu vontade de ir.

Porém o fez mais para acompanhar a vizinha. Ao chegar na igreja,
entretanto, sentiu paz, uma sensacdao que ha tempos nao sentia. O local
estava tranquilo, com muitas velas acesas e varias pessoas orando. Geralda



a puxou e foram para um altar na lateral direita, onde estava uma imagem
de Nossa Senhora do Rosario. Ajoelharam-se. Anny se emocionou,
comecou a orar. Depois de trés ave-marias, comecou a chorar e rogou:

“Maezinha do Céu, me ajude! Por Deus, me socorra! Sou uma pecadora,
fiz maldades, mas agora estou sofrendo. Aos seus pés, arrependo-me. Peco
perdao! Rogo para Deus me perdoar.”

Em lances rapidos, vieram a mente os erros que cometeul.

“Perdao! Perdao! Ajude-me! Nossa Senhora, tenha d6é de mim!”

Sua rogativa foi sincera. Geralda também orou pedindo para a filha,
rogou saude para criar os netos e protecdo para eles.

Ficaram trinta minutos orando. E orag¢des sinceras nao ficam sem
resposta.

Depois de algumas discussdes, Francisca e Jurandir resolveram continuar
juntos nas suas obsessdes, nos planos que tinham de vinganca. Porém
Francisca decidira que nao prejudicaria mais ninguém para se vingar.
Decidiram isso no bar e resolveram ir ao apartamento de Anny para
atormenta-la um pouco.

Surpresos, viram seu desafeto tranquilo, o pequeno apartamento limpo
e com energias diferentes.

— O que estd acontecendo? — Jurandir se assustou.

— Vocé relaxou — concluiu Francisca —, ai estd o resultado. Anny deve ter
comprado essa imagem de Nossa Senhora, acendeu uma vela. Este fluido é
de oragdo! Ela deve ter orado.

De repente, sem eles entenderem, sentiram-se tontear e foram parar em
outro local.

Quando se ora com fé, com sinceridade no que se pede, este pedido,
sendo para o bem de alguém ou de seu proprio, chega a equipes
desencarnadas que trabalham com auxilio; estes rogos sdo analisados e
normalmente outras equipes sao adicionadas para atender.

Legido de Maria! Sao inumeros os trabalhadores do bem desencarnados
pelo mundo todo que atendem, socorrem, em nome de Nossa Senhora, a
mae de Jesus. Em locais de oracdes sempre tem bondosos servidores que
tentam ajudar.

Quando as duas oraram, Geralda e Anny, dois espiritos ali presentes
anotaram os pedidos, e um deles, logo em seguida, foi ao lar de Geralda,
deu energias boas as criancas, depois foi até a filha dela, encontrou a moca
num ambiente ruim, de energias confusas, mas, mesmo assim, tentou fazé-
la lembrar da mae e dos filhos; ela se lembrou e prometeu a si mesma que



no outro dia iria escrever e mandar algum dinheiro. Realmente cumpriu o
que prometera.

O pedido da Anny foi para o departamento de ajuda na colbnia;
analisado, foi aprovado e designado a uma equipe que trabalha com
desobsessdo para atendé-la.

Assim, Francisca e Jurandir foram levados para um centro espirita e
despertaram numa sala; estavam imobilizados, isto para que ficassem e
conversassem.

Olharam um para o outro, estavam assustados.

— Onde estamos? Ndo consigo me mexer — disse Jurandir.

— Ndo conhecgo este local. Estamos presos! — exclamou Francisca.

— Quem nos prendeu? Serdo moradores do Umbral? O Granddo?

— Com certeza, nGo — Francisca suspirou. — Desencarnados do Umbral
ndo agem assim. Eles aprisionam com maldade. Aqui é diferente, estd
limpo, o lugar é simples, sem enfeites, as cadeiras sdo confortdveis. Vou
gritar: “Oi! Alguém, venha aqui! Estdo me escutando? Soltem-nos!”.

— Pare! — pediu Jurandir. — E melhor nos concentrarmos e tentarmos nos
soltar. Gritar ndo adianta.

Calaram-se por um instante. Ndo escutaram nenhuma resposta ou
barulho.

— Serd que fomos esquecidos aqui? Estou nervosa! — Francisca estava
aflita e com medo.

Jurandir ndo respondeu e tentou se mexer. Nao conseguiu, nada o
prendia na cadeira, estava sentado com os pés juntos encostados no chao
e com as maos nos joelhos.

— Serd que foram os desencarnados bons que nos prenderam? —
perguntou Jurandir.

— Os espiritos bons?! Por que eles iriam se interessar por nds? — Francisca
Se preocupou.

— Interessarem-se por nds, nGo — Jurandir tentava entender o que
poderia estar acontecendo —, mas e se Anny pediu ajuda? Se ela foi
atendida, vieram ajudd-la, e o auxilio é afastar dela o que a prejudica: no
caso, nos dois. Ela orou.

— Ndo estou gostando disto!

Calaram-se. Mesmo tentando repelir os pensamentos, ndo conseguiram.
Atos que haviam cometido de errado foram a suas mentes.

— Ndo quero pensar nisto! Ndo quero! Judi, estou pensando no que fiz
que pode ndo ter sido bom — Francisca esforcava-se para nao chorar.



— Eu também estou me sentindo assim, estranho, estou me lembrando do
que fiz de errado. E melhor me expressar direito, Francis: ndo sdo atos que
ndo foram bons, sGo os maus mesmo. Recordei-me até do chute que dei no
cachorro de minha avd. Sinto-me incomodado com o choro de Anny. Serd o
local? Estou sentindo que errei.

Uma porta se abriu. Foi entao que os dois perceberam que havia uma
porta no canto direito da sala. Entraram cinco desencarnados vestidos com
simplicidade e todos muito limpos. Francisca notou este detalhe, ela
sempre se esforcava para ficar limpa.

Tranquilamente, os cinco entraram, sentaram-se em frente a uma mesa.
Apresentaram-se:

— Sou Euldlia! Que bom que estejam aqui conosco!

— Urbano. Estou aqui para ajudd-los!

— Chamo-me Huberto.

— Meu nome é José, essa é nossa amiga Clara. NOs os trouxemos para cd
para conversar. Jd nos apresentamos; por favor, fagam o mesmo.

— Pois eu ndo tenho prazer em conhecé-los e ndo me interessa saber
quem sdo. Por que estou aqui? — perguntou Jurandir.

— Para conversar — respondeu Clara.

— Fomos trazidos a forca. Vocés sdo sempre assim, gentis? Para
conversar, sequestram? — Jurandir foi irbnico.

— Judi, é melhor conversar educadamente como eles estdo fazendo —
Francisca pediu ao companheiro falando em tom baixo. — Se nos
prenderam sem a gente sentir, é porque s@Go fortes e poderosos. Talvez
possamos engand-los e nos safar — levantou a cabeca, olhou para os cinco
e falou alto: — Sou Francisca, a Francis. Ndo sei se posso dizer “prazer em
conhecé-los” porque ndo sei o que querem e por que estou aqui.

— Francisca, filha de Luzia, neta de Maria. Passou a infdncia numa cidade
pequena — José falou compassadamente.

O socorrista foi falando da infancia dela e Francisca foi lembrando. Cenas
vieram a sua mente de repente; além de lembrar, Francisca foi falando.

— Meu pai desencarnou quando eu estava com dez anos. Mamde foi
morar com minha avdé materna, foram as duas que me criaram. Embora
tenham se sacrificado para fazer minhas vontades, eu queria sempre mais.
Entendo agora que elas se privavam para me dar o que queria; para mim,
naquela época, era obrigagdo delas. Era bonita e, desde pequena, sonhava
com uma vida melhor. Foi na adolescéncia que percebi que poderia
melhorar de vida com minha beleza. NGo gostava de estudar, mas, sim, de
ir a escola;, comprava revistas que tinham reportagens de artistas e



sonhava em ser uma. Estava com dezessete anos e, por repetir séries, ainda
estudava, fazia o ginasial; li uma reportagem sobre um concurso em que
garotas se inscreviam para ser modelo. Inscrevi-me pelo correio, mandei
fotos minhas e recebi a resposta de que me apresentasse, que fora aceita
para o concurso. Planejei ir e ndo contei a ninguém. Peguei todo o dinheiro
que vovo e mamde guardavam, bem como as joias delas, arrumei uma
mala com as minhas melhores roupas e sai de casa. Para elas ndo se
preocuparem tanto, escrevi uma carta informando que arrumara um
emprego e que, assim que fosse possivel, mandaria noticias, para elas se
conformarem porque estava indo fazer o que queria. Para despistar, ndo
queria que elas me encontrassem e atrapalhassem meus planos: peguei o
Onibus para uma cidade; desta, para outra; e somente depois, para meu
destino, a cidade grande do concurso. Hospedei-me num pequeno hotel e,
com entusiasmo, participei do concurso; no preparo, aprendi a desfilar,
foram muitos treinos e ganhei. Passei a fazer fotos, desfilar e receber um
ordenado. Fui morar com outras garotas e entre elas estava Anny. A vida
ndo era facil, e todas ndés, moravamos cinco no apartamento, tivemos de
fazer programas com empresdrios, trabalhar muito e com pouco resultado.
Foi depois de um ano e dois meses que resolvi escrever para mamde e
vovo. Dei um endereco falso e escrevi isso na carta para que elas ndo
tivessem vontade de vir me visitar. O endereco era de um teatro, porque
uma garota que morava comigo trabalhava la. Mamée me respondeu
contando que vovo tinha falecido. Pediu para escrever mais vezes dando
noticias. Fiquei triste aquele dia. Isa, uma das garotas que morava comigo,
tinha um teste para fazer e, no dia, ficou doente; ela me pediu para avisar e
remarcar; fui, porém disse que ela desistira e ndo ia mais, entdo me ofereci
para fazer o teste. Fui contratada para fazer um papel secunddrio numa
peca de teatro.

Francisca fez uma pausa. Sentindo vontade de continuar falando,
continuou:

— Foram quatro anos de trabalhos sem importdncia e entéo conheci Leco.
Acreditei que ele era, ou estava, apaixonado por mim e que ia investir na
minha carreira de atriz. Apaixonei-me pela primeira vez e fazia tudo o que
ele queria. J@ ndo me importava mais tanto com minha carreira, mas
continuava trabalhando e dando dinheiro a ele. Surgiu para mim uma
grande oportunidade, atuar numa pega importante no teatro. Entusiasmei-
me, mas que desilusGo! Quem ficou com o papel foi Anny, que ficou
também com Leco. Anny fez sucesso e mudou, nos deixando, nds quatro,
com dificuldades financeiras: duas passaram a se prostituir, a outra



arrumou um emprego, e eu estava desesperada, sofrendo e ndo sabia o
que fazer. Insisti com Leco, amava-o, ele me deu uma surra; tentei falar
com Anny, ela ndo me recebeu, estava fazendo sucesso. Fiz um pouco de
tudo, precisava me alimentar e ter onde morar, passei a fazer programas
sexuais, trabalhei em boates. Resolvi escrever para mamde, desta vez dei
meu endereco, mas dois meses depois a carta voltou com a informacgéo de
que a pessoa havia falecido. Lembrei-me de uma amiga e do seu telefone;
liguei para ela, que me contou que, depois que fugira, minha avo adoecera
e, meses depois, falecera;, que minha made ficara morando sozinha e, mais
ou menos dois anos depois, a vizinha ndo a viu por trés dias, preocupou-se
e, com outros vizinhos, arrombou a porta, encontrando-a morta. Chorei
muito. Passei a odiar Anny, ela me traira duas vezes: conquistando Leco,
passando a ser amante dele; e me roubando o papel na peca de teatro.
Ndo consegui mais trabalho nenhum no teatro nem para desfilar. Vi o
sucesso de Anny, e Leco trocar de amantes. Estava triste, amargurada e um
dia, distraida, ao atravessar uma rua movimentada, fui atropelada e morri.

Jurandir permaneceu calado escutando; Francisca levantou a cabega e
olhou para os cinco, que estavam sérios, tranquilos e a escutavam atentos.

— Estd bem! — gritou Francisca. — O que contei de fato ocorreu, mas
também fiz coisas que ndo deveria: dei trabalho e preocupagdo a minha
avo e mde, era desobediente, respondia malcriadamente, exigia que me
dessem roupas etc. Roubei-as para fugir. NGo me preocupei com a aflicdo
que sentiram ao fugir. Trai companheiras, fiz Isa adoecer colocando
purgante em sua comida. Fiz trapacas, tive amantes. Uma vez, ao ser
abandonada por um amante, escrevi uma carta anénima para a esposa
dele, e o casal se separou. Quando néo tinha emprego, fiz pequenos roubos
e me droguei. Mas amei Leco e acredito que, se Anny ndo tivesse me traido,
teria feito sucesso, e minha vida teria sido diferente.

— Vocé ndo foi flor que se cheire! — Jurandir debochou.

— Cale-se! — ordenou Francisca. — Vocé ndo tem moral para falar de mim.

— Senhora — pediu Euldlia —, continue, por favor. Vocé foi atropelada,
desencarnou e ai, o que aconteceu?

— Morri! — zombou Francisca, mas depois, percebendo que ali ndo era
lugar de zombaria, contou: — Foi muito estranho. Levantei-me e me vi
morta, caida no asfalto e me senti viva. Fiquei perto do corpo que usei para
estar encarnada, fui junto para o hospital, mas nédo fui velada porque néo
encontraram ninguém para se responsabilizar por isso; duas companheiras
de apartamento foram reconhecer meu corpo e disseram que eu ndo tinha
parentes. Levaram meus restos mortais num caixdo simples para o



cemitério, vi de modo estranho enterrarem aquele corpo. Fiquei vagando
no cemitério e foi Id que me enturmei com um grupo de arruaceiros e foi
entre eles que entendi que estava vivendo desencarnada e que podia
vampirizar encarnados prejudicando-os. Isto me interessou. Visitei Leco e
depois Anny; me encontrei com Judi e resolvemos nos unir para dar uma
correcdo em Anny e em Leco. Este passou a ser meu objetivo de vida.

— Sente-se bem agindo assim? — perguntou Urbano. — Estd feliz?

— Ndo sei! — respondeu Francisca. Olhou para os cinco e expressou: —
Ndo! Penso que ndo estou bem.

— O que fez para sua vida? O que fez a vocé? — indagou Clara.

— Como? O que fiz? Ndo sei.

— Ficou somente vivendo para outros em vez de fazer algo para vocé —
Urbano tentou fazer que ela entendesse.

— Era meu objetivo, ou é: prejudicd-los. — Francisca prestava atencao nas
indagacdes e ndo se recusou a responder.

— Fez algo a eles. Perguntei o que fez a vocé — insistiu Urbano.

— Fiquei contente por vé-los em dificuldades.

— Feliz?

— Penso que contente — Francisca suspirou.

— Alegria passageira? — Urbano queria que ela definisse o que sentia.

— Mas que coisa! — Francisca demonstrou que comecava a se irritar. — £
isso mesmo, uma alegria que passa logo! Estou sempre incomodada. E com
a sujeira, estou sempre suja. Sinto dores, tenho fome, muitas vezes sinto
frio. Frio de morta! Vocé estd me enchendo. Por que estou aqui? Tenho o
direito de saber. Foi por causa da Anny? Ela orou?

— Foi por um pedido de ajuda — respondeu José.

— Para ajudd-la vocés tém de nos afastar? E isto? — Francisca indagou.

— Se for por isso — intrometeu-se Jurandir —, é so dizer. Se ndo nos quer
perto de Anny, ndo nos aproximamos mais. Podem nos soltar.

— Para ajudar realmente, tentamos auxiliar os envolvidos. Se vocés dois
quiserem, poderemos auxilia-los — Euldlia, sempre muito caridosa, queria
orientar os dois, ajuda-los.

— Ndéo preciso de ajuda — expressou Jurandir de modo rude.

— Judi, nGo é melhor ouvir a oferta deles? — Francisca questionou o
companheiro.

— Ndo seja imbecil! Que oferta eles podem nos fazer? Ndo entendeu
ainda que estamos presos? Vocé ndo tem moral para julgar ninguém. Fez
com Isa o que Anny fez a vocé. E uma peste! Traidora!

Antes de os dois comecarem a discutir, José interferiu:



— Queremos propor a vocés que repensem suas atitudes. Por que ndo
cuidar de vocés? Ndo querem estar bem, sem dores, em paz e tranquilos?
Por que ndo compreender as outras pessoas, ndo amd-las como se amam?

— Amar? — Jurandir riu alto. — Quem falou que eu me amo? Eu me odeio!
Odeio-me e odeio o proximo.

— Realmente — disse José —, se eu ndo me amar, nGo tenho como amar os
outros. Devo me amar em tudo e tudo em mim. Se eu amar algo ou alguém
em vez de mim, deixaria de me amar. Se Deus me ama como ama a todas
as criaturas, que direito tenho de me desamar? Negar o que Deus afirma?
Terei direito de desamar o que Deus ama?

— Vocé esta dizendo que Deus me ama e que por isso devo me amar? —
Jurandir estava admirado.

— Sim — afirmou José —, Deus nos ama e, se Deus o ama, por que vocé
ndo pode se amar?

— Sou muito errado! Um pecador! — Jurandir deu um longo suspiro.

— Por que ndo quer se aceitar? — perguntou Clara.

— Ndo sei — lembrancas vieram a mente de Jurandir, e ele comecou a
falar de si. — Fiz boas coisas, atos bons. Néo fui mau filho, ajudei muito meu
pai, nos dois éramos muito amigos, gostavamos muito um do outro. Ele
desencarnou, eu sofri muito; minha mde se casou novamente, ndo gostava
do meu padrasto e sai de casa. Escrevia para mamde de vez em quando,
ela respondia, mas nunca me pediu para voltar. Trabalhei muito para me
sustentar; adulto, arrumei emprego num teatro, de carregador, foi onde
conheci Anny. Namoramos escondido. Entendi que ela ndo podia ser vista
com um simples empregado. Perdoava suas traigbes. Anny me afirmava
que eles, seus envolvimentos sexuais, serviam somente para ajudd-la em
sua carreira e que me amava. Acreditava, sofria e esperava. Fui um
brinquedo para ela. Ai ela encontrou um empresdrio que prometeu se casar
com ela. Anny me dispensou, terminou nosso relacionamento, separou-se
de mim; como ndo aceitei, ela fez com que fosse dispensado, ndo poderia
mais entrar no teatro. Sofri muito. Ndo procurei outro emprego, estava
desorientado, sentia dores no abdémen, ndo liguei, a dor maior era por ter
sido desprezado. Numa tarde senti uma dor muito forte, uma fraqueza e
desmaiei, um amigo me levou ao hospital. Tive uma pneumonia, uma
infeccdo generalizada e desencarnei. O amigo que me levou ndo tinha
dinheiro para o enterro, fui enterrado como indigente. Isto ndo me fez
diferenca, nem me importei, continuei sofrendo pela Anny e fui atraido
para perto dela. Tempos depois entendi meu estado de desencarnado;



Anny soube que morri, mas nem sentiu, estava com problemas, e o
empresdrio havia se separado dela. Comecei a interferir em sua vida.

— Passou a viver a vida dela em vez de cuidar da sua! — disse José.

— Penso que foi isto. Se tivesse cuidado da minha vida, o que teria me
acontecido?

— Poderia ter ido em busca de auxilio. Ser levado para locais onde se vive
com dignidade, estar sem dores, aprender a se nutrir, estudar, planejar sua
vida. Ser um ser tranquilo e feliz — respondeu José.

— Se tivesse feito isso, estaria me amando, ndo é? — perguntou Jurandir.

— Sim. Amar é querer bem. Amando-nos, caminhamos para sermos
felizes — José o orientava com carinho.

— Vocé sempre amou Anny — opinou Francisca.

— Infelizmente, sim — disse Jurandir. — Pensei que a odiava. Mas a amei
mais do que a mim. Vocé, Francis, teve muitos envolvimentos amorosos,
dispensou uns e foi dispensada por outros. Por que néo se lembra deles?
Porque amou Leco. Néo é certo amar alguém mais do que a nés mesmos,
ndo é?

— Ndo! Devemos nos amar para depois amar a outrem, porém nunca
mais do que nos. Igual é o ideal — comentou Urbano.

— Como deixd-la ser feliz?! — Jurandir expressou seu sofrimento.

—Jd ndo a fez sofrer muito? — indagou Clara.

— Se descuido, ela arruma alguém — disse Jurandir.

— Deixe-a, que essa mulher faca de sua vida o que deseja. Pense em vocé
— aconselhou Huberto, que até aguele momento estava calado, prestando
atencao na conversa.

— Estou pensando muito na minha avo e mde — contou Francisca.

— O que gostaria de fazer se as visse? — perguntou Clara.

— Pedir perddo! — Francisca deu um longo suspiro, estava sendo sincera.

— Poderd fazé-lo! — afirmou José.

A porta se abriu e entraram duas mulheres na sala.

— Mde! V6! — gritou Francisca e se levantou da cadeira.

Jurandir se mexeu e percebeu que nao estava mais preso. As trés se
abracaram. Francisca chorou.

— Perdoem-me! Peco-lhes perddo!

Foi beijada e perdoada.

— Filha — disse a mae —, vocé pediu perddo, nds a perdoamos. Por que
néo perdoar?

Francisca pensou por um instante.



— Necessito de perdéo! Se nGo perdoar, nGo sou perdoada. E o que mais
quero é o perddo das senhoras.

— Venha viver conosco. Quero cuidar de vocé! — pediu a mae.

— Depois de tudo que lhes fiz, querem cuidar de mim? — Francisca
admirou-se.

— Amamos vocé. Queremos que esteja bem — a mae acariciou-a.

A ex-obsessora chorou mais ainda. Ficou abracada as duas, que a
olhavam com amor. Ela pediu perdao novamente.

— Sinto-me aliviada por ter sido perdoada. Perddo a todos! Um dia direi a
Anny que a desculpei e pedirei perddo por té-la obsediado. Perdoo Leco
também. Posso ir com elas? — Francisca se dirigiu aos cinco socorristas.

— Pode! — respondeu José. — Vd com elas e seja, desta vez, obediente.
Figue bem!

— Mamde, vovo, serd que ndo podem ajudar o Jurandir?

— Francis, va com sua avo e sua mde — pediu Jurandir. — Ndo se preocupe
comigo. Tenho muito o que pensar. Talvez nos vejamos por ai. Seja feliz!

Abragaram-se. Francisca agradeceu novamente; esperangosa e alegre, foi
com a mae e a avo para um posto de socorro, onde seria abrigada.

Por uns dois minutos, todos na sala ficaram calados. Jurandir estava
pensativo. Vieram em sua mente lembrancas do passado.

“Amei meu pai, e ele a mim. Trabalhei bastante, foram muitas as vezes
que ajudei colegas em suas tarefas. Por dias, quando o filho de Joseney
estava doente, além de |he emprestar dinheiro, ele ndo me pagar e eu ndo
cobrar, escondi suas faltas e trabalhei dobrado, fiz as tarefas dele. Ajudei
muitas vezes dona Iracema, a vendedora de balas...”

Lembrou-se dos bons atos que fez.

— Jurandir, vocé fez boas a¢bes — José sorriu para ele com carinho.

— Escutaram meus pensamentos? Ndo sei por que pensei nisso, hd
tempos ndo me lembro desses fatos.

— Vocé disse que é um errado, mas ndo se recordou de maldades — disse
Clara.

— Tenho agido errado com Anny — lastimou o que estava sendo
orientado.

— E com vocé! — afirmou Urbano.

— Quando desencarnei, fiquei por uns tempos perturbado, iludido,
pensando estar ainda encarnado. Fui atrds de Anny, foi entéo que percebi
que meu corpo fisico morrera. Aprendi com desencarnados que vagam
pelos bares e por prestar atencéo no que eles faziam ao vampirizar e fiquei
perto de Anny para me vingar. Tempos depois, lembrei-me do meu pai e fui



saber dele. Ele estava reencarnado, soube entdo que de fato existe a
reencarnacgdo. O espirito daquele que foi meu genitor estava vestindo outro
corpo fisico, era um garoto e estava bem. Compreendi que néo deveria
ficar perto dele porque ele ndo me reconheceria, pois esquecera o passado,
e eu, por ndo estar bem, poderia prejudicd-lo. Ndo queria fazer mal aquele
que muito amei.

— Jurandir, gostariamos de ajudd-lo, aceite nossa ajuda, fique conosco.
Esqueca a vinganca. Quando ferimos alguém, primeiro ferimos a nods
mesmos — aconselhou José.

— Serd que esse meu amor por Anny tem algo a ver com a reencarna¢@o?
—Jurandir levantou a cabeca ao perguntar, olhou para os socorristas.

— Pode ser. Quando vocé se sentir bem, poderd pedir para recordar suas
vidas passadas — respondeu Eulalia.

— Pensava que bastava desencarnar para saber do nosso passado. Ndo
me lembro de nada — lamentou-se Jurandir.

— Essas lembrangas, se espontdneas, ocorrem em raros casos — José
queria esclarecé-lo. — A maioria dos desencarnados ndo se recorda, alguns
o fazem com auxilio e se tém motivos. E bom entender que o passado ndo
tem importdncia, o que realmente importa é o que fazemos no presente.
Francisca foi embora, venha conosco.

— Penso que ndo aguento ficar sem Anny. Ndo quero que ela volte aos
palcos nem fique com alguém — Jurandir estava sendo sincero.

— Vocé a prejudica — afirmou Clara.

— Sei disso. Vingo-me!

— Por que ndo tenta se afastar dela? Vocé precisa se amar — aconselhou
Urbano.

— Ndo consigo viver sem ela. Odeio-a! Amo-a mais que a mim. Estou
pensando agora que concentrei tudo, todos os meus atos, nela. Anulei-me.
Entendo que essa atitude ndo é certa. Mas é o que sinto. Se for embora,
com certeza voltarei — Jurandir chorou.

— Vocé serad ajudado, fard um tratamento, ird estudar, fara tarefas, tera
pessoas para conversar — José o animou.

Jurandir calou-se, ficou refletindo sobre o que escutou.

— Ndo sentirei mais dor? — quis saber.

— Vocé se tornara sadio — afirmou José.

— Ficarei preso?

— Ndo estd sendo obrigado a ir conosco. E livre para aceitar e ficar — foi
Urbano quem respondeu.

Clara aproximou-se dele, pegou em sua mao, sairam da sala.



3°CAPITULO

Clara levou Jurandir para a enfermaria do espacgo espiritual do centro
espirita que José e Eulalia trabalhavam e voltou. Os cinco comentaram
sobre a ajuda realizada.

— Se Anny ndo tivesse pedido ajuda, essa obsessdo continuaria? E até
quando? — perguntou Clara.

— Lembro-a, Clara — respondeu José —, que todos nds temos o livre-
arbitrio, obsessor e obsediado. Se vocé analisar as atitudes dos envolvidos,
entenderd que Anny estava fazendo um ato de caridade auxiliando a
vizinha quando foi chamada para orar. Ela poderia ter recusado, mas
aceitou, orou com humildade, pediu perddo e ajuda. Os obsessores
estavam sofrendo, tentamos orientd-los. O socorro veio no momento
propicio. Se néo tivesse ocorrido agora, nGo posso responder quando seria.
Anny pediria ajuda em outra ocasido? Os dois se sentiriam vingados? Ndo
tenho como saber.

— Iria depender da vontade deles, nGo é? — Clara realmente queria
entender.

— Nesta perseguigcdo, sim — José continuou elucidando. — O livre-arbitrio,
que nos foi dado por Deus, é uma faculdade do espirito, estejamos
encarnados ou desencarnados.

— Como a mde e a avo de Francisca souberam e vieram para buscd-la? —
Clara, estando ali como estudante, queria mesmo aprender.

— Normalmente — José esclareceu —, ao fazermos um trabalho como o
que foi realizado, fazemos pesquisas, esta ndo foi dificil; fomos saber quem
eram e o que haviam feito, embora com muitos baste observar para ler em
suas auras quem realmente sGo e os atos que praticaram. As duas
senhoras, mde e avo de Francisca, ha tempos estavam atentas a ela por
amd-la e quererem que ela se modificasse. Visitavam-na sempre, porém
Francisca ndo as via por vibrar diferente e também evitava pensar nelas
para ndo sentir remorso. N6s as convidamos para vir aqui; esperavamos
que Francisca, apds conversar conosco, quisesse vé-las. Deu certo.



— Serd que esses dois se converteram? Isto é, repeliram o mal que
fizeram e estdo dispostos a fazer o bem que ndo foi feito? — perguntou
Huberto. — Bastou somente essa conversa para mudd-los? Gostei de
acompanhd-los nesta tarefa e por ter comprovado que mudamos quando
queremos, independente de tempo, lugar e estado fisico ou espiritual que
estejamos. Sentimentos, de fato, nos acompanham, ou melhor, sGo nossos.
Minha pergunta é: Esses dois se converteram ou somente aceitaram
interromper por algum tempo essa vingan¢a? Deram um tempo ou
realmente desistiram?

— Meu caro Huberto — respondeu José —, que bom se eu pudesse
responder que os dois compreenderam.. Nosso trabalho ndo termina aqui.
Infelizmente, numa conversa assim ou quando incorporados, o tempo é
muito pouco para que consigamos fazé-los compreender a necessidade de
uma mudanga, uma transformag¢do ou uma conversé@o. Alguns entendem e
querem parar de sofrer, desistem de continuar se vingando; outros
continuam em duvida, necessitando de mais orientagdes. Uns, infelizmente,
no calor da conversa, querem mudar, mas, depois, repensam e voltam a
sua vingancga, que pode ou ndo ocorrer, porque muitas vezes é o obsediado
que muda e ndo aceita mais a perseguicéGo. Basta um se melhorar para por
fim neste circulo vingativo.

— Que amor doentio! Paix@o! — exclamou Urbano.

— Como ainda ndo se praticam os ensinamentos de Jesus! — Huberto
suspirou. — Como vimos, Jurandir ndo se amava; afirmou, e senti ser
verdadeiro, que se odiava. Como pode alguém que se odeia amar alguém?
Ele fez atos bons quando estava no Plano Fisico, ndo fez maldades. Por que
ele se odiava? Estava infeliz! Queria nédo ter amado tanto Anny. “Amor”
ndo é o termo correto para definir o que ele sentia ou que ainda sente, o
certo é “paixdo”. Sentia paixdo por ela e se anulou por esse sentimento
doentio, sentia-se infeliz e quis que ela fosse também. Se essa pessoa se
amasse e seguisse os ensinamentos de Jesus, teria amado Anny com aquele
amor que diz: ndo faca a outrem o que néo quer que lhe facam.

Huberto se calou, e Clara pediu:

— Fale, Huberto, mais sobre esse assunto.

— Amor-proprio ndo é errado, tanto é que Jesus recomendou que
amadssemos o0 proximo com o mesmo amor que dedicamos a n0és mesmos.
Quando isso ndo ocorre, ha desequilibrio e, para equilibrar, é quase sempre
pelo sofrimento. O egoista ama a si mesmo sem amar os outros. Ndo é
certo ter amor-proprio somente, excluindo o amor ao préoximo. Devemos
nos guiar no exemplo de Jesus, amar a todos e a tudo. Quando amamos a



noés mesmos e amamos aos outros, temos uma atitude doadora, doamos
de ndés mesmos. Quando doamos amor, mais este sentimento se torna
intenso e farto. Escutando os dois nessa interessante conversagdo, conclui
que somente nds podemos destruir nossa felicidade. Anny agiu errado e
colheu os frutos de sua atitude equivocada. Jurandir ndo deveria ter
colocado em outra pessoa, em algo externo, sua felicidade; deveria, sim,
ter se esforcado para se equilibrar; mesmo sofrendo pelo desprezo de Anny,
devia ter reagido, procurado outro emprego, cuidado de sua saude. Como
ndo se esforcou, colheu a dor pelo descuido de si mesmo. Depois,
desencarnado, em vez de pensar em si e se melhorar, se anulou novamente
para se vingar e continuou sofrendo. Os envolvidos nesta obsessdo
procuraram destruir a propria paz e, consequentemente, sua felicidade.
Assim, somente nds podemos destruir nossa paz. Se ndo quero ser infeliz,
ninguém é capaz de me fazer infeliz. Para mim, felicidade é a paz que sinto,
é algo interno e ndo externo. Penso que, ao nos espiritualizarmos, seremos
sempre felizes.

— José — pediu Clara —, vocé pode me explicar o que de fato aconteceu
quando Anny orou no altar a Nossa Senhora pedindo ajuda?

— Clara — José atendeu a aprendiz —, Maria, mde de Jesus, é um espirito
de grande sabedoria e bondade. Como em quase toda a Terra, nossa
morada, hd pedidos de ajuda feitos a ela, foram organizadas legibes, isto é,
muitos grupos por todo o globo terrestre para atender em seu nome. Dai a
expressdo: Legido de Maria. Um espirito que quer fazer o bem faz e ndo
importa a quem e em nome de quem. Porém a obra, o ato caridoso, é dele,
de quem fez. O que ocorreu com Anny acontece em muitos lugares. O
pedido é feito a Maria: as vezes desencarnados trabalhadores atendem na
hora; outras vezes os pedidos sGo anotados, levados ao departamento
proprio, analisados e encaminhados a equipes para realizar essas ajudas.
Sdo de fato inumeros grupos de trabalhadores que agem fazendo o bem e
que atendem em nome de Nossa Senhora, ou seja, Maria, mée de Jesus.

— Sempre ouvi falar que Nossa Senhora socorre muito os suicidas.

— Sim, sGo muitos os trabalhadores que socorrem em nome dela os
imprudentes que mataram suas vestimentas fisicas — respondeu José.

— Maria atende ela mesma alguns aflitos? — Clara queria mesmo
entender.

— A noticia que temos é de que Maria reside em Planos Superiores e
trabalha muito. Com certeza ela atende alguns pedidos, porém coordenar
todo esse trabalho é o seu objetivo — José a esclareceu.



— Amo Maria, irei pensar: talvez peca para fazer parte de um grupo
assim, que atende, socorre, em nome dela — Clara se entusiasmou.

— Os membros dessas equipes sdo normalmente seus devotos,
abnegados e amorosos — respondeu José. — Porém, Clara, em todas as
equipes do bem, para todo trabalho voluntdrio de amor, faltam servidores.
Onde for servir, procure fazer bem-feita sua tarefa e sempre com amor.

O grupo se desfez, combinaram de se encontrar dias depois para um
outro auxilio e continuar o interessante estudo. Despediram-se. Porém
José e Eulalia continuaram acompanhando os envolvidos dessa obsessao.

Francisca, com o carinho da mae e da avo, aceitou a mudanca de vida, foi
levada para um posto de socorro onde as duas trabalhavam e logo passou
a fazer pequenas tarefas, porém se preocupou com Sebastido e sua familia,
porque entendeu que plantara no empregado de Leco uma ma semente e
temia que germinasse por ele ser ambicioso e ndao vibrar bem.

— Tenho medo de que SebastiGo traia Leco e que toda a familia seja
castigada! — dizia preocupada.

V6 e mae resolveram conversar com a desencarnada, mae da sogra de
Sebastido, e as trés tentarem fazer com que ele nao traisse o patrao. Num
escorregdo na casa de Leco, Sebastidao caiu e quebrou a perna, afastou-se
do trabalho e depois pediu para ser demitido. Leco permitiu que saisse do
emprego, e ele se mudou com a familia para longe, onde arrumou um
emprego honesto. Francisca tranquilizou-se com esta noticia e nao se
interessou mais por Leco. Fez planos de aproveitar do melhor modo
possivel a oportunidade que estava tendo.

— Francisca — pediu José —, fale para mim o que sentia quando obsediava.

Ela demorou uns instantes para atender o pedido, depois falou como se
escolhesse as palavras.

— Foi um periodo em que me sentia muito infeliz e tinha as necessidades
de encarnada: sentia frio, fome e muito incbmodo por estar suja. Dizia
odiar Anny: de fato ndo gostava dela, mas ndo a ponto de maltratda-la. O
que fiz a ela foi para ajudar Judi. Quanto a Leco, o odiava e amava. Sabia,
antes de me envolver com ele, que era egoista, interesseiro, mau-cardter...
iludi-me que comigo ele agiria diferente. Dizia querer me vingar, mas o que
fazia era separd-lo de seus envolvimentos, isto era fdcil. Leco ndo se
interessava de verdade por ninguém. Dizia que néo queria que
desencarnasse porque sabia que ele, ao fazer a mudan¢a de plano, iria se
enturmar com afins, com trevosos. Ndo queria que fosse preso, porque
sabia que iria sofrer na prisGo. O fato é que o amei e sentia ciumes. O
senhor me perguntou o que sentia. Agora respondo com sinceridade: sofria



muito. NGo desejo a ninguém o que passei como obsessora. Pior que, como
obsessora, plantei a md semente e terei de colher os frutos dessa plantagéo
ruim. Lamento o que fiz. Ndo quero mais ser uma obsessora. Quero
aprender a perdoar!

Francisca se emocionou e chorou, José a abracou confortando-a e
desejou que ela cumprisse seus votos.

— José, meu amigo, queria tanto pedir perdéo para quem prejudiquei —
Francisca realmente queria ser perdoada.

— Peca perddo a Deus e confie, talvez venha a ter essa oportunidade.

Estando tudo bem com Francisca, José ndo a visitou mais. Deu seu
parecer quanto a possibilidade de Francisca pedir perddo a quem
prejudicou:

— Muitas vezes — explicou José — isso ndo é possivel: encontros para
desculpas entre desencarnados e encarnados, uma vez que estdo em
planos diferentes. Para aquele que fez a maldade, o importante é se
arrepender e pedir perddo a Deus, numa rogativa téo sincera que, se
voltasse no tempo, néo faria mais a mesma agdo. A intengdo é vdlida: a
ponto de que, se prejudicou, se pudesse encontrar o outro, iria, de fato,
pedir, rogar, pelo perddo. Se seria perdoada por ele ou ndo, é outro fato.
Porém, mesmo pedindo desculpas, o erro existiu, acbes foram feitas, e a
reacdo acontecerd. Seria anulada ou amenizada por trabalhos no bem e
com muito amor. A colheita é obrigatdria. Ter pedido perddo é o primeiro
grande passo.

Jurandir foi para um posto de socorro; logo ndao sentia mais dores e fez
tratamento para se equilibrar e aprender a amar a si mesmo. Esforgou-se
muito para nao sair sem permissao e ir atras de Anny. José foi visita-lo,
conversar com ele, orienta-lo e incentiva-lo.

— Este amor so pode ter origem em outras vidas — lamentava ele. — Ndo
quero me recordar, preciso pensar no futuro.

O espirito que fora pai dele, ja adulto, casara-se, e José o convidou a
reencarnar e ser filho dele novamente.

— Vocé estard com uma pessoa que ama e com quem serd amado — José
o incentivou.

— Ndo verei mais Anny — lamentou Jurandir.

— Receberad a béncgdo, a graga do esquecimento.

— Ndo sei se quero esquecé-la!

— Jurandir — pediu José —, gostaria de saber o que vocé sentia quando
obsediava Anny.



— Se encarnado sofri muito por ter sido desprezado, continuei, no Plano
Espiritual, com o mesmo sofrimento, ou até pior. Sofri por fome, frio, dores
e pelo desprezo dela, que ficou indiferente quando soube do meu
falecimento e nem orou por mim. O que queria quando a obsediei era que
Anny ndo ficasse com ninguém; se quando encarnado néo consequi,
desencarnado, pude fazé-lo e foquei neste detalhe. Sofria e fiz sofrer, isto é
muito triste. Quando me recordo deste periodo, choro. Afirmo, realmente
sofri. Aprendi que ndo se deve brincar com sentimentos alheios como Anny
brincou com os meus. O resultado pode ser conturbado, causando muitas
dores. O que mais sinto agora foi a perda de tempo, pois este ndo volta;
vou continuar minha vida, mas os anos que passei obsediando foram um
periodo que passou sem que tenha feito nada de bom para mim. Foi o que
eu perdi!

Viver uma encarnacao longe de Anny iria com certeza fazer muito bem a
Jurandir, ele aprenderia a amar outras pessoas.

Anny, sem os dois que a atormentavam, sentiu-se melhor; animada,
passou a ajudar mais a vizinha. Ao lembrar dos acontecimentos que viveu,
arrependeu-se de seus atos equivocados. Passou a frequentar a igreja; 1a
fez amizades, aceitou o convite para participar de um trabalho voluntario e
se sentiu em paz. Conheceu, dois anos depois, um senhor viuvo, pessoa
boa, namoraram e casaram. Anny prometeu a si mesma nunca mais fazer
atos ruins. Pensava muito nessa frase: Aquele que muito errou tem muito
que amar.

Clara, querendo aprender mais sobre o assunto, inquiriu José:

— E Leco, o obsediado? O que aconteceu com ele?

— Minha gentil estudante — José esclareceu —, Francisca nGo conseguiu
prejudicd-lo; o que ela fazia era separa-lo de seus envolvimentos amorosos,
porém ele faria isso sem a interferéncia dela. Leco cometeu, continua
fazendo muitos atos maldosos e provavelmente continuard errando até que
a liberdade da plantagdo cesse, e o tempo da colheita chegue.

— E Anny? A obsessdo, o periodo dificil que passou com os dois a
persequindo, fez dela uma pessoa melhor?

— Ela sofreu com a obsessGo, o sofrimento a despertou para uma
mudanga de vida. Esse periodo complicado para Anny lhe foi benéfico.
Reconheceu que errou, prometeu ser honesta, ndo prejudicar mais
ninguém e, melhor, passou a ajudar as pessoas.

— Entdo, a obsessdo lhe foi benéfica! — Clara sorriu.

— O sofrimento foi. Se Anny ndo se sentisse culpada, ndo teria permitido
que Jurandir a perseguisse — José a esclareceu.



— A obsessdo de Anny foi uma colheita?

— Sim, uma reacGo de sua acdo imprudente. Lembro-a, querida
estudante, que podemos aprender muito numa colheita dificil,
principalmente se a vemos como trabalho, entdo tudo fica mais fdcil.
Espero que a ex-obsediada aprenda muito no trabalho voluntdrio que estd
fazendo para que seja mais amena a continuac¢do de sua colheita e que
plante junto a boa semente.

— Ndo podemos esquecer que a plantacdo pode ser de plantas uteis, ndo
é, José?

— Com certeza! — José sorriu. — Plantamos o que queremos e colhemos o
que plantamos. Se plantar a boa semente, colherd bons frutos! Como Deus
é misericordioso! Posso colher e plantar! E se jd colho o bem, posso
continuar e melhorar a minha plantacgéo.

— Sabe o que sinto? — Clara nao esperou pela resposta de José. — Estou
colhendo minha imprudéncia, mas estou tendo oportunidade de plantar,
estou mudando minha horta. Isto é maravilhoso!

— Clara, quando o passado fica sem resolver, traz sequelas ao presente.
Isto ocorreu com todos os envolvidos. O sofrimento os mudou para melhor.

José deu por finalizada esta tarefa.
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[°CAPITULO

Corri com Nardo, que, apds uns quarteirdes, sentou-se no chao rente a
um muro. Ele estava ofegante e eu, Antonio Carlos, ao seu lado, ofegava
também.

— Que vida! — exclamei.

— E dificil mesmo! — Nardo, que ainda ofegava, concordou.

Porém, a minha exclamacdao nao fora de reclamacao, como Nardo
entendera, era de: “como pode alguém viver assim?!”. Aproveitei para
olhar para meu companheiro: ele estava sujo e com os cabelos armados,
por estarem grandes e serem crespos, porém mais porque estavam sujos.
Sentindo-se observado, ele me olhou e sorriu, ndo tinha todos os dentes.
Sorri também para ele.

— Toninho — disse Nardo —, vocé tem todos os dentes, e eles sGo sadios.

— Morri assim — respondi.

Estava também com roupas encardidas, um chinelo de dedos igual ao
que Nardo usava, meu corpo estava sujo. Ndo me sentia incomodado por
estar daquele modo, mas sim pelos chinelos. Nunca, até entdo, usara
chinelo daquele modelo, nem quando encarnado, eles n3ao existiam.
Depois que desencarnei e vim para a colonia, foi me dada uma roupa:
camisa branca de mangas curtas, calca clara e um sapato confortavel;
nunca mais troquei de roupa. Primeiro porque, realmente, nem quando
encarnado, preocupava-me com roupas; segundo porque me senti
confortavel e, como nao me sujo, se isto ocorre, aprendi a me limpar e a
roupa também; por nao sentir necessidade, nunca mais mudei. No Plano
Espiritual, se o desencarnado tem interesse em roupas, troca-as; isto se da
nas colbnias, postos de socorro e no Umbral. Porém, a maioria dos
desencarnados adaptados que trabalham muito nao se preocupa com
vestimentas. Desde que conheci José, o responsavel pelo centro espirita
em que trabalho, ele veste a mesma roupa. Meus cabelos também
estavam sujos, espetados e, de brancos, estavam bege.

— E—disse Nardo —, tinha os dentes estragados quando vivo.



Neste drama obsessivo, eu quis sentir o que de fato um obsessor sente.
Embora, como ja contei, tenha sido um obsessor muito tempo atras, foi um
caso diferente. Julgava que aquela pessoa, meu desafeto, me fizera
cometer atos errados e que por isso havia sofrido; na desforra, o fiz errar
para que sofresse. Com certeza ndao deu certo. Fui incentivado a fazer
coisas, que tinha a certeza nao serem corretas e, quando sofri, julguei
erroneamente que agira errado porque fora obrigado, esqueci-me que
tinha o livre-arbitrio e a pessoa que culpara tinha seus motivos. Quando
entendi que nossos atos nos pertencem, ja tinha obsediado. Comigo,
aquela época, foi diferente; ndo estava perturbado, sabia o que fazia, era
sutil, foi uma obsessao inteligente e possivel porque somente potenciei as
tendéncias que essa pessoa tinha. Essa é a obsessdao mais dificil de
perceber e a que mais pesa no obsessor, essa atitude equivocada. Quando
as consequéncias para ele vieram, porque também tinha o livre-arbitrio,
fez erros porque quis, ele sofreu, eu sofri e me arrependi. Mas com Nardo
a obsessao era diferente, marcava aquele que odiava passo a passo. Sem
planejamento, ele perseguia esse encarnado.

— Tive de correr — explicou Nardo, ja menos ofegante —, o diabo vai para
a delegacia. Ndo gosto de ir ld, vou lhe explicar o porqué, para vocé
aprender. Preste atencdo, Toninho: nessa delegacia tem muitos mortos
mal-encarados. E perigoso!

Como falei a Nardo que me chamava Antonio Carlos, ele passou a me
chamar de Tonho ou Toninho. Era a primeira vez que isto ocorria, sempre
fui chamado pelo meu nome composto. Ele ndo gostava de ir a delegacia,
local de trabalho de seu desafeto. Ha locais que encarnados frequentam
que sdo prazerosos para uns e dificeis de estar para outros; isto ocorre nos
dois planos, Fisico e Espiritual. Porém sao locais de trabalho para muitas
pessoas. A delegacia que Nardo citou, ndao sao todas iguais, fui para ver, o
movimento é diverso. Encontrei-me com um espirito morador de uma
colonia, uma senhora bondosa que viera ver o filho preso. Também me
encontrei com dois trabalhadores desencarnados, do bem, que se
esforcavam, tentavam auxiliar os que ali estavam. O pouco tempo que
estive ali, vi pessoas fazendo queixas, encarnados querendo solucgdes,
aborrecidos com a demora, e trabalhadores ocupados com suas tarefas,
mas Nardo tinha razao: ali estavam desencarnados companheiros de
arruacas de alguns detentos, obsessores com raiva querendo que o detido
qgue odiavam fosse tratado de forma rude, outros queriam tirar amigos de
3. Alguns desencarnados causam realmente medo. Nardo, com sua
aparéncia, é dificil para mim usar um adjetivo para defini-lo, porque,



durante o tempo que com ele passei, ficamos amigos, mas, com certeza, se
um encarnado o visse, levaria um susto e talvez sentisse medo. Quanto aos
espiritos que Nardo dizia serem diabos ou medonhos, normalmente sao do
tipo que gosta mesmo é de escandalizar: muitos se vestem de modo
exotico; outros usam aderecos extravagantes, como chifres, rabos, dentes
grandes, olhos esbugalhados; uns sdao peludos e, em vez de pés, usam
cascos etc. Porém o que mais assombra é a fama de serem maus.

Nardo correu e me fez correr, isto como se fosse encarnado, corremos
como se estivéssemos no Plano Fisico. De fato me cansei, desde que
passara a usar para me locomover a volitacdo, ndo andara mais muito nem
correra. Ele vira, ao sair da residéncia do vizinho de seu desafeto, um
socorrista. Explicou-me:

— Aquele vivo-morto que vimos, eles falam que sGo “desencarnados”, isto
é, “sem carne”; isto para mim é um termo deprimente, sGo perigosos,
podem nos pegar, eu néo sei por que nem para qué. Sao muito limpos.

Nardo se expressava com linguajar simples e vocdbulos errados. O
interessante era que dizia muito “deprimente”, “depressivo”. Perguntei a
ele o porqué e me explicou: “Uma vez escutei isso de uma mocga, perguntei
o que significava, e ela me disse que era uma coisa que nao era legal. Acho
bonito e repito ”.

— Ndo gosta dos limpos? — perguntei.

— Gostar, eu gosto, eu ndo tenho como ficar limpo. Mas eles sdo limpos
demais. Ja descansamos, vamos ao bar, estou com fome.

Nardo raramente sugava energias de quem tomava bebidas alcodlicas, ia
ao bar e apreciava os petiscos de |1a. Usando o termo preferido de Nardo, é
deprimente um desencarnado necessitar de energias de encarnados,
sugando-os enquanto se alimentam para se sentirem saciados.

Fomos ao bar. Nardo aproximou-se de um homem que comia um
enorme pastel engordurado.

— Vem, Tonho!

Figuei olhando, e ele me avisou:

— Se gosta de empada, espere, mas ndo se aproxime daquela senhora
que estd comendo uma. Estd vendo? Ela tem algo que, se nos
aproximamos, somos repelidos.

— Ndo estou vendo nenhum morto com ela — comentei.

— Também ndo, porém, se tivesse, ndo sei se é verdade, dizem que é por
causa da “vibruagdo” que ndo podemos vé-los.

— “Vibracdo” — corrigi. — Penso que esses limpos so sdo visiveis se
quiserem. — Como ele me olhou, expliquei: — Também ouvi falar.



De fato, a mulher que citara ndo estava acompanhada, ndo havia
desencarnados perto dela; o que ela tinha que repelia espiritos como
Nardo era sua boa vibracdo, aquela mulher orava, tinha bons
pensamentos, era uma boa pessoa.

Nardo se esqueceu por uns momentos de mim e se dedicou a saborear,
junto daquele homem encarnado, o pastel gorduroso.

— Pronto, estou cheio — Nardo sorriu.

— Vamos nos sentar na praga? — convidei.

Fomos, sentamo-nos no chdao, num local onde nao estavam encarnados
nem desencarnados. Queria conversar. Perguntei:

— O que aquele homem lhe fez?

— Vocé viu que ele é um diabo vivo. Conseguiu ver os dois?

“Os dois” a que Nardo se referia eram o corpo fisico dele e seu
perispirito. Em muitas pessoas, ha diferencas. Quando estudei este
detalhe, fiquei impressionado; agora é algo corriqueiro embora nao tao
comum. Por exemplo: vi uma senhora, corpo arquejado, envelhecido,
porém seus olhos transmitiam a docilidade que tinha. Seu perispirito era
bonito, harmonioso. Sabia-se perfeitamente, se visse somente seu
perispirito, que era ela, mas eram diferentes. Vi também uma mulher
bonita, muito mesmo, porém, ao olhar seus olhos, vi a frieza, a maldade, e
ai, para mim, o fisico ja ndo era mais tao bonito. Quando ela adormeceu e
vimos seu perispirito, que decepcdao, era feia, porque estava
desarmonizada pelos inUmeros atos equivocados. Beleza é harmonia. De
fato, vira o que Nardo falara: dois, o fisico e o perispirito. O corpo carnal
era o de um homem de quarenta anos; elegante ao vestir; peso e altura
nos padrdes; dentes, que tanto chamavam a atencao no Nardo, tratados e
sadios; olhos claros; cabelos bem cuidados; uma pessoa de boa aparéncia.
Seu perispirito ndo estava nada bem: estava doente, enfermidade que logo
transmitiria ao fisico, tinha cor amarelada, com manchas, era feio.

— Vocé acha, Nardo, que ele ficard como o segundo? — quis saber a
opiniao do meu companheiro.

Tinha proposto ficar perto de Nardo sem interferir, porém estava dificil.
Acabei fazendo uma pergunta que nao deveria ter feito.

— Ndo sei, mas, se ele ficar, vou rir muito. NGo sei o que tem, Toninho,
estou me sentindo bem perto de vocé.

— Devem ser essas drvores — disfarcei. — Estou curioso. Por que vocé o
persegue?

— Ele é mau, fez maldades para meu filho.

— Ndo quer me contar? Gosto de historias.



— Historia? — Nardo admirou-se. — Estd doido, homem? Histdria ndo é
matéria de escola? Meu filho gostava de estudar historia. Podem ser
também casos que contam para criang¢as.

— De fato, é matéria de escola, mas também podemos dizer que é o que
acontece ou aconteceu com uma pessoa — prometi a mim mesmo prestar
mais atencao no que falaria a ele.

— Vlocé quer que eu conte o que aconteceu?

—Sim, por favor.

— E estranho escutar “por favor”, ndo costumo falar nem escutar. Vocé
ndo acha que o mundo estd perdido?

— Acho! — fui lacénico, com receio de falar algo que no momento nao
deveria.

— Tudo por sexo e dinheiro! — Nardo exclamou sério.

— Luxuria e gandncia!

— Isso sdo pecados, nomes dificeis para o “sexo” e “dinheiro” — Nardo
continuou sério. — Vou lhe explicar, preste aten¢do. Tantas maldades se faz
por causa de sexo! Estupros, que sdo algo deprimente. Sdo vingangas.
Admira-se? Depois eu vou lhe contar que se pode, sim, fazer maldades
envolvendo sexo por vinganga. Sdo traigbes. Eu traia minha mulher, mas
minhas amantes queriam, e eu as pagava. Soube que grupos cruéis pegam
mocgas e as fazem de escravas do sexo etc. Pelo dinheiro, que é outro
motivo para se fazer maldades, vendem-se drogas, matam, roubam, traem
e por ai vai: maldades e mais maldades.

Nardo falava, explicava como se eu fosse um aluno; prestei atencao e
concordei: de fato, luxuria e ganancia sao motivos para os piores erros e
maldades. Ele se calou por um instante. Insisti:

— Conte para mim como viveu — ia dizer encarnado, mas nao disse.

— Nasci, cresci, vivi na periferia, meus pais eram boas pessoas. Herdei de
meu pai uma pequena oficina, um “conserta tudo”. Desde mocinho
trabalhei com papai; quando ele morreu, fiquei com a oficina para mim;
minhas irmds protestaram, brigamos, elas queriam herdar alguma coisa.
Mas que coisa? O pequeno galpdo era alugado, ali tinha somente umas
ferramentas. Casei, minha mulher é trabalhadeira, empregada doméstica;
depois passou a fazer faxinas e as faz até hoje. Trabalho pesado! Tivemos
dois filhos. Bem, eu...

Nardo parou de falar e eu o incentivei:

— Conte, Nardo, parece téo interessante, ndo estamos fazendo nada. O
tempo passa mais rdpido quando estamos conversando.



— E verdade, vou ter de esperar ele voltar do trabalho. Eu nédo fui muito
honesto, comprava pecas roubadas, fazia bons negdcios, as adquiria de
ladrées e as revendia com lucro. Meus filhos viam isto. O mais velho ficou
trabalhando comigo, o mais novo queria estudar. O fato é que até ia a
escola, mas fazia pequenos “furtos” ou “roubos”. NéGo sei quando é um ou
outro; para mim, é a mesma coisa: tira-se do outro sem que este o queira.

Aproveitando que Nardo fizera uma pausa, pensei: “‘Roubo’ é quando se
toma objetos, dinheiro etc. com violéncia. ‘Furto’ é quando se subtrai sem
violéncia”.

— Dava conselhos — Nardo voltou a contar — para meus moleques.
Repetia sempre “Cuidado, ndo exagerem, facam as coisas bem feitas”, mas
ja viu, jovens sd@o desobedientes. A mde queria que eles fossem honestos. O
mais novo foi pego cinco vezes, mas era menor de idade, ndo deu em nada.
Ficou conhecido da policia. Ele ia fazer dezenove anos quando tudo
aconteceu. Ele namorava uma garota, estava apaixonado, mas a moga néo
valia nada. O sexo entrando na confusdo. Ela tinha dezessete anos, mas
desde os treze se prostituia. A mde, eu e até o irméGo fomos contra este
namoro, mas ndo adiantou. Ela prometeu, jurou para meu filho que com
ele seria diferente, que o amava etc. Porém, numa tarde, ele a viu com
outro, bateu nela, e a mog¢a se vingou. Percebe, Toninho, que por sexo se
vinga? O que ela fez? Foi a delegacia e disse que meu filho a estuprara e a
machucara. Prenderam meu menino. Esse delegado-diabo é muito
maldoso, mandou prenderem-no, surrarem-no, o colocou numa cela e disse
que era estuprador. Meu filho sofreu horrores.

Nardo fez mais uma pausa e chorou. Senti o que ele sentia e chorei
também. Ele estava perturbado, as vezes ndao entendia muito bem o que
acontecia, porém, comigo perto, ele raciocinou melhor, mas isto o fez
entender o que acontecera e sofrer. Quando narrava, eu sentia que a dor
dele era a de uma pessoa que ama a outra, sofreu muito quando ocorreu o
episodio que contara e sofria ao se recordar. Tive vontade de conforta-lo
com um abraco, mas nao o fiz, temi ser mal interpretado e estragar aquela
convivéncia e ajuda que pretendia lhe dar.

— Meu outro filho e eu fomos a delegacia, e escutei desse diabo: “Ha
tempos queria colocar as méos nesse ladrdozinho que até entéo era menor
de idade, agora é maior de idade. Esta tendo a licdo que merece”. O jeito
foi pedir ao traficante do bairro, e para aqueles de quem comprava pegas
roubadas, ajuda. Eles pressionaram a mocga, porque, conhecendo-a, sabiam
que ela ndo fora estuprada; ela entdo foi a delegacia e desmentiu. Meu



outro filho foi atrds de um advogado, que cobrou todas as nossas
economias, e ele foi solto. Estava muito machucado.

Nao vou escrever tudo o que Nardo contou, foi triste escuta-lo.

— Mas as desgrag¢as ndo terminaram — Nardo contava; as vezes parava
para chorar, as lagrimas limpavam seu rosto sujo, mas eram dolorosas. — A
mde e eu tentamos ajudd-lo, cuidamos dele; se os ferimentos fisicos
sararam, o mesmo ndo se deu com os morais. Penso que ele ainda
continuava apaixonado, mas a mog¢a namorava outro, o traficante do
pedaco. Meu menino tornou-se quieto, quase ndo conversava, ndo queria
sair de casa temendo escutar gracinhas, gozacbes. Com certeza escutaria,
porque tanto o irmdo como eu escutamos. Um dia de manhé ouvi minha
mulher gritar desesperada e corri até o quarto de meu filho, pois ela estava
Id, e o vi enforcado. Meu filho pegara o lencol, trangcara-o e o amarrara
numa viga do telhado, o quarto ndo tinha forro, colocando a outra ponta
no pescog¢o e pulando de uma cadeira. Meu menino estava morto. Que dor!
Que tristeza! Sabe, Toninho, o que eu lembro destes momentos? — Nardo
nao esperou pela minha resposta. — Nada ou quase nada. O outro, meu
filho, foi quem cuidou de tudo, minha mulher e eu ficamos olhando. No
veldrio foram muitas pessoas, a mocga tentou ir, foi barrada e ameacgada.
Depois do enterro, voltamos os trés arrasados para casa. Como foi doido,
sofrido, ver meu cacula morto. Tentamos continuar trabalhando, vivendo.
Uns trés meses depois, esta moga, que havia se envolvido com o traficante,
o traiu: ai sim levou uma tremenda surra que a deixou manca e com uma
grande cicatriz no rosto. Ela recebeu sua licGo. Mas e o delegado? Senti
ddio dele. Tinha fama de ser mau e de fato é. Morri! Escutei que bati as
botas e que foi um derrame, AVC ou algo assim, porque com pobres
normalmente ndo se investiga muito a causa da morte. Melhor. Minha
mulher percebeu que morrera pela manhd.

— O que vocé sentiu? — fiquei curioso.

— E engracado morrer, sei que existem muitas maneiras de ir desta para
outra; comigo foi trdgico e cémico, de rir. Fui dormir, estava havia dias
tendo dores de cabeca e no peito. Minha mulher queria marcar consulta
para mim, mas, até ser atendido, vocé piora, sara ou morre. Pagar pela
consulta, achava caro e que ndo seria preciso. Achava que néo devia ser
nada, mas era. Bem... como falei... Preste atengdo, Toninho, sendo, néo
conto.

— Estou atento; conte, sim, estou gostando de escuta-lo.

— Teve uma hora, momento na noite, que senti uma dor muito forte,
pensei que n@o ia mais consequir respirar.



Nardo contava, revivia, e eu sentia, esforcei-me para minha respiracao
nao ficar ofegante. Ele continuou:

— A dor passou, e eu sosseguei. NGo consegui acordar ou responder
quando minha mulher me chamou e sacudiu. Vi e achei engracado pessoas
chegarem na minha casa, me rodear e dizer que eu estava morto.
Sinceramente nem liguei, fiquei por ali. Um mocinho que conhecia desde
garoto, que a policia o matara numa troca de tiros, me chamou: “Seu
Reinaldo”. Chamo-me Reinaldo. Jd lhe falei que me chamo Reinaldo?

— Ndo, vocé disse se chamar Nardo — respondi.

— Vocé parece as vezes ser esperto; outras, muito burro. Como pode
alguém se chamar Nardo?

— Reinaldo é um nome bonito. — Continue contando — pedi.

— Aquele mogo me informou: “O senhor morreu, vestiu um paleto de
madeira”. “E agora? O que faco?”, perguntei. “Nada. Ou faca como eu:
fique andando por ai.” Andei, porém, esperto, aprendi muitas coisas. E ai
me preocupei: vi muitos mortos, era um, e ndo vi meu filho. Perguntei a
turma de mortos que ficava por ali, e eles me responderam que, por meu
moleque ter se suicidado, fora para outro lugar; eles ndo sabiam onde e
também me disseram que eu néo tinha como ir Id. Toninho, as vezes penso
que meu filho continua sofrendo — chorou, e eu, sentindo sua dor, chorei
também.

Ficamos calados por momentos, ele voltou a falar:

— Fui, depois de morto, ver a moga traidora: estd numa pior; ficou de fato
manca; tem uma grande cicatriz no rosto; e passa por necessidades,
porque o traficante que foi traido deu ordem para que ninguém se
envolvesse com ela, o castigo tinha de ser exemplar. Ali, ordem de
traficante é lei. Ela recebeu um grande castigo e se arrependeu do que fez
ao meu filho, mas o delegado ndo. Se o odiava quando vivo, meu ddio
aumentou agora que estou morto, quero fazé-lo sofrer. Ele devia, ao ver a
mocg¢a que fizera a denuncia, investigar para saber se ela mentia e ndo
castigar meu filho sem apurar se era verdade. Ele podia fazer seu trabalho
sem fazer maldades. Resolvi me vingar, fazé-lo sofrer para que pague o que
fez de mal. Ndo é — Nardo mudou de assunto — que as horas passaram?
Esta quase no hordrio dele voltar para casa. Vamos ld. Fique quieto! —
recomendou. — Ndo faca nada sem me perguntar. Vocé pode ficar com
vontade de dar um castigo nele, mas néo fa¢ca nada sem minha
autorizagdo. Entendeu? Se ndo fizer o que eu quero, expulso vocé.

Nardo pensou por uns instantes e perguntou:

— O que vocé estd fazendo mesmo perto de mim?



— Conhecemo-nos na rua, estava perdido, conversamos, vocé me tratou
bem, pedi para ficar com vocé e deixou.

— Foi isso mesmo. Entdo me obedeca.

— Obedeco! — concordei.

— Vamos a casa do diabo.

Ele se referia ao seu desafeto por este substantivo. Andando como
encarnados, rumamos para a casa dele. Desviava-me das pessoas
encarnadas, e Nardo gargalhou.

— Toninho, ndo precisa se desviar, passe por elas. Somos energias
diferentes, mas tudo é matéria.

— Como? — estranhei ele saber destes detalhes.

— Como vocé é burro! Nédo tem culpa! Néo se ofenda! Escutei isso de um
morto do meu bairro, ele me ensinou. Ele disse que tudo é matéria e que
estas diferem. Quando morremos, vivemos assim e pronto.

De fato, é isso mesmo, tudo é matéria, somos diferenciados pelo plano
em que estamos.

— Vocé é inteligente! — elogiei.

— Ndo tenho estudo, mas sou inteligente.

Andamos por uns quarenta minutos. O chinelo me incomodava porque,
ao abaixar minha vibracao e querer sentir o que Nardo sentia, cansei-me.

— Puxa, é longe! — reclamei.

— E que corremos na ida. Ndo se lembra? Ali estd a casa, vou olhar para
ver se o limpo estd por aqui.

Nao vimos nada. Paramos na frente da casa.

— Preste atengdo, Toninho, nds entramos nas casas dos vivos. E assim.

Desencarnados, para fazer isso, necessitam aprender. E relativamente
facil. Nardo, com as maos a frente, passou e me puxou; fez isto no portao e
na porta. Entramos na sala.

— Logo o diabo chega! — informou-me.

De fato, logo escutamos barulho de carro entrar na garagem; o
obsediado abriu a porta e entrou. Sentia-se cansado, sentou-se no sofa.
Nardo aproximou-se e sugou muito as energias dele.

— Ndo gosto de fazer isto — ele me explicou —, porém é necessdrio porque
o enfraqueco.

Depois se fixou nele e falou por minutos:

— Vocé é ruim! Ndo presta! Infeliz! Vocé é infeliz!

Falou mais coisas que ndao vou repetir. O homem ficou inquieto, nao
sabia o que fazer, se jantava em casa ou se saia. Ndo estava se sentindo
bem.



— Venha, Tonho, sugue as energias desse diabo! Sabe como faz?

Afirmei com a cabecga e fingi que o suguei. Queria mesmo pedir para
aquele homem que orasse, tivesse algum bom pensamento, mais temi que
Nardo desconfiasse. O obsediado olhou para um aparador com fotos, eu
também olhei. Eram fotografias de um menino e uma menina.

— Filhos! — ele exclamou em tom alto.

Saiu pensando em jantar em algum restaurante.

— Vamos junto com o diabo ou ficar esperando? — perguntou Nardo. — Se
quiser ir, aviso-o, ele gosta de comer comidas estranhas. Acredita que
numa noite ele comeu lesmas, as chamou com um nome diferente, penso
que é francés.

— Vamos ficar. Queria sentar no sofd. E chique!

— De fato é. Sente-se e fique a vontade.

Sentei-me e Nardo sentou-se na outra ponta.

— Ele vai demorar para voltar? — perguntei.

— Ndo sei; as vezes demora, outras ndo. Ele tem uma namorada.

— Esta sujeira estd me incomodando — queixei-me.

— Ainda néo se acostumou?

Com certeza eu nunca, que eu me lembre, havia ficado tao sujo, mas a
sujeira era externa e ndao me incomodara até eu me fixar em Nardo e
novamente sentir o que sentia. Ele se sentia sujo, estava realmente, mas o
qgue o incomodava era a sensacao de estar interiormente sujo.

— Sei de um lugar onde se pode ir e tomar banho, se limpar — disse.

— Limpar mortos?! — Nardo admirou-se.

— Por que ndo? Ndo vimos os limpos? Vamos Id? NéGo estamos fazendo
nada.

Nardo ficou curioso, pensou e o escutei:

“Esse Tonho é mesmo lelé. Coitado! Eu o estou ajudando. De fato ndo
estamos fazendo nada. Ndo custa tentar. Vou com ele, com certeza serd
engracado. Vou protegé-lo!”

— Estd bem, Toninho: vamos. Onde fica esse lugar? E longe?

— Ndo muito, é mais ou menos perto. Vamos!



2°CAPITULO

Saimos da casa onde estavamos; Nardo, atencioso comigo, ajudou-me a
atravessar a porta e o portao.

— Por aqui — mostrei o rumo.

Aonde pretendia leva-lo era em outra cidade; caminhando como
encarnados, fariamos o trajeto em semanas. Aproveitei que Nardo
distraira-se, quis que ele ficasse uns instantes desligado e volitei com ele.
Meu companheiro ndao percebeu como foi; as vezes nos acontece ficar
alheios aos acontecimentos por uns instantes, fazer isto com
desencarnados é mais facil.

— Indo de uma rua a outra deve ter encurtado o caminho — comentou. —
Aqui é o centro da cidade?

— O centro mesmo fica mais para Ild. O local que falei é logo ali.

Trouxera Nardo para o centro espirita onde faco parte da equipe
desencarnada. O posto de socorro situado no espaco espiritual acima do
espaco fisico do centro nao fecha, fica aberto. Entramos na sala da frente,
a chamamos de “recepc¢ao”. Catia nos atendeu.

— Boa noite, senhores. Do que precisam?

— Banho! — respondi.

— Como? — Catia perguntou.

A atendente nos olhou, ou me fitou, sorriu e ia dizer alguma coisa
quando José nos conduziu para dentro. Eu o tinha avisado por
pensamentos que estava chegando com um acompanhante. Ele sabia o
qgue estava fazendo.

— Por aqui, companheiros! Entrem! Querem tomar banho?

José foi entrando no posto, e nds dois, atras.

— Os banheiros estdo aqui. Vou buscar roupas limpas para vestirem.

Do lado esquerdo do posto, local em que eu raramente vou, existem
banheiros e um refeitério, onde desencarnados que ainda sentem
necessidade de se limpar e alimentar podem fazé-lo.

— Tome banho, Nardo; vou usar o outro banheiro — avisei.



Deixei-o ali, fui a outra parte do posto e me limpei. Catia me viu, riu e
comentou:

— Quase que ndo o conheci, Antonio Carlos. Como ficou sujo!

Rimos. Conversei com José, que pediu para um trabalhador auxiliar
Nardo e o levar ao refeitério. Depois fui me encontrar com ele.

— Puxa! — exclamamos nds dois juntos.

Nardo estava limpo, com roupas confortaveis e limpas, cabelos curtos e
barba feita.

— Seus cabelos estdo brancos, Tonho.

— Estdo limpos! — respondi. — Nossa, como vocé estd bem!

— Sinto-me melhor! Estou comendo. Que gostoso! Estou comendo e ndo
estou roubando de ninguém. Se quiser, eu peco para aquela mulher, e ela
traz comida para vocé.

Desencarnados que vagam e sentem fome agem, a maioria, como Nardo
no bar, que sugou energias do encarnado que se alimentava do pastel para
se sentir saciado. Em postos de socorro, colbnias, até que os
desencarnados aprendam a se nutrir de outras fontes energéticas,
alimentam-se nao sugando outros, mas de alimentos que usamos no Plano
Espiritual. De fato, depois de sugar, “roubar”, como ele se referiu, ou
vampirizar encarnados, se servir de alimentos e fazer uma refeigao como
no Plano Fisico é muito prazeroso.

—Jd comi. Que lugar gostoso! Bom, néo é? — quis saber o que ele estava
achando do local.

— Limpo — respondeu Nardo com uma colherada de alimento na boca.

Os alimentos que sao servidos no nosso posto de socorro, assim como
em muitos, mas nao em todos, sao trazidos de Colbnias ; sdo matéria,
porém diferente da alimentacdo dos encarnados. Trabalhadores,
normalmente aprendizes que estao comecando a ser Uteis, preparam esses
alimentos, porém, com muito menos trabalho do que os alimentos feitos
no Plano Fisico. Nardo terminou sua refeicao.

— Serd, Nardo, que aqui eles néo lhe dariam noticias de seu filho morto?

— Hum! Sera? Ndo vi meu menino em lugar nenhum. Quem se suicida
ndo vai para o inferno?

— Inferno? Ndo fui para la! — exclamei.

— Nem eu! Até o Lau, um homem ruim, matou uma por¢do de gente, ndo
foi. Eu o vi no cemitério, o cara sofria muito. Um que ele matou o fazia de
cavalo, ficava montado nele e lhe batia com o chicote.

— Isso ndo é inferno? Ficar como nds ndo é estar num inferno? Penso que
sim. Depois que vi neste lugar esses que sGo também mortos e vivem



diferente, penso que podemos ser como eles.

— Nossa, Toninho! O que aconteceu com vocé?

— Penso que melhorei ao ficar limpo.

— Vocé acha mesmo que eles podem saber de meu filho? Que saudades!

Nardo comecgou a chorar. Levantei e peguei um guardanapo para ele.

— Enxugue o rosto para ndo se sujar — pedi.

— Vou chorar naquele canto para ninguém ver.

— Por qué?

— Homem ndo chora.

Levantamo-nos, fomos ao canto do saldo e nos sentamos. Olhei Nardo,
ele sentia saudades do filho e o temor de que ele pudesse estar sofrendo
no fogo do inferno. Na mesma sintonia, chorei também.

— Vocé também sofre, nGo é, Toninho? Ndo me contou o porqué.

José me salvara, ndo iria mentir, mas ndao queria falar o porqué de
minhas lagrimas.

— José — disse —, meu companheiro...

Nardo me chutou, pés a mao na boca e falou em tom baixo:

— “Senhor José”, olhe o respeito, ele deve ser o chefe por aqui.

Olhei para Nardo, concordei; depois olhei para José, que segurava o riso,
e voltei a falar:

— Senhor José, meu amigo, este aqui tem um filho que morreu, ele néo
sabe dele.

— Deixe que eu falo — Nardo me interrompeu. — Meu filho, senhor, se
suicidou. O moleque sofreu por vdrios motivos, a pior foi uma vingang¢a
sexual. O que aconteceu é conversa para muitas horas. Uma das pessoas
que o prejudicou, a vida ou um homem poderoso, o traficante chefdo do
pedaco, a castigou. O outro, eu estou tentando castigar. Ndo falei que era
prosa pra horas? O fato é que o coitadinho se matou.

Nardo chorou de novo, e eu ndao consegui, por estar sentindo suas
emocoes, ficar somente o escutando, chorei também.

— Bem... — José estava pensando no que ia falar. — Vou anotar os dados
de seu filho. Como ele se chama? Quando ele desencarnou, morreu? Com
que idade? Como foi sua morte?

— Estd vendo, Nardo? O homem vai nos ajudar — falei.

— Senhor José, Tonho, ndo se esquega. Senhor, se me ajudar, vou
agradecé-lo todos os dias de minha vida ou morte.

— Uma vez so é o bastante — José sorriu. — Agora vou levd-los aos quartos
onde poderdo descansar. Acompanhem-me, por favor.



Atravessamos o refeitério, subimos escadas e entramos nos dormitorios.
Nessa parte do posto estdao quartos individuais, salas ou cantinhos de
alguns trabalhadores e uns poucos aposentos para eventualidades: Nardo
era uma.

— Aqui ficard hospedado, Nardo — informou José. — Descanse, iremos
saber de seu filho para vocé. Agora vou levar Anténio Carlos para o outro
quarto. Boa noite!

Senti Nardo contente por estar limpo, saciado, sem ter vampirizado e por
poder descansar num leito limpo e confortavel.

Saimos do quarto, José e eu, porém o fiquei observando através da porta
fechada. Nardo olhou tudo, depois apagou a luz e se acomodou na cama.
Quis que ele dormisse e o fiz adormecer. Ele dormiu tranquilo.

— Sinto-me agora aliviado — informei a José. — Com ele dormindo, néo
estou mais sentindo suas sensacgoes. Vou deixd-lo adormecido para que ndo
saia daqui. Eu o acordarei quando tiver feito o que penso fazer.

— Vi atrds do filho dele?

— Sim. Vou pedir para Euldlia ir comigo.

Euldlia escutou meu pedido e disse sorrindo:

— Algumas vezes fui ao vale onde se agrupam esses imprudentes; por
mais que me esforce, volto entristecida. Vocé tem ido Ia?

— Raramente, fui mais na época em que estudei o Plano Espiritual; depois
optei por fazer outras atividades.

— Vou com vocé, pedirei para nos acompanharem Fdtima e César.
Organizarei tudo para me ausentar, iremos em trinta minutos.

José nos desejou éxito e partimos. Volitamos até um posto de socorro
localizado numa das entradas do vale que fica no Umbral do Plano
Espiritual da cidade em que Nardo e familia residiam. Como haviamos
informado que iriamos, o portao foi aberto assim que chegamos. Fomos
recebidos por Octdvio, um amoroso trabalhador que ha anos era
responsavel por aquele abrigo de amor. Expliquei, resumindo, o porqué de
estarmos ali. Dei-lhe os dados do filho do Nardo.

— Infelizmente ele néo estd no posto — informou Octavio. — Vou olhar no
grdfico para tentar localizd-lo e pedir auxilio para os socorristas que estdo
no vale.

— Vocés aqui no posto estdo tendo muito trabalho? — perguntou Eulalia.

— Sim, muito. Estou sempre pedindo trabalhadores para nos ajudar.
Infelizmente, o numero de pessoas que desistem da vida fisica é grande. O
vale esta lotado de sofredores, assim como nosso posto e outros, além dos
hospitais que os atendem nas colbnias.



Percebendo que estdvamos ali por um motivo, Octavio nos levou a uma
sala com modernos computadores, alguns conhecidos dos encarnados e
outros ainda nao. Digitou as informacdes que eu |he dei e aguardamos por
uns trinta segundos. Apareceu na tela um socorrista. Noés o
cumprimentamos.

— Estou, Octdvio, na zona oito, quadra sete. Essa pessoa que procura estd
aqui — o socorrista nos deu a informacao.

O vale, para melhor os socorristas trabalharem, é dividido por setores,
zonas, isto somente no grafico. O vale € um espaco enorme. Normalmente
um trabalhador faz sua tarefa num setor. Quando ha um socorro maior,
muitos tarefeiros vao a locais determinados. S3o muitos os vales existentes
no Plano Espiritual do Brasil, no mundo, e os tamanhos diferem.

— Este desencarnado estd em condigcbes de receber socorro? — Octdvio
quis saber.

— Ndo! Esta confuso e ndo se arrependeu.

— Estou com amigos que querem resgatd-lo. Vou com eles até ai —
informou o dirigente do posto.

Desligou o aparelho e nos esclareceu:

— No vale, costumamos ir andando e, para irmos ao setor em que esse
mocgo estd, é uma caminhada de uns quarenta minutos. Vamos vibrar do
melhor modo possivel para ndo sermos vistos.

O que Octavio nos recomendou era para aqueles que vao ao vale por um
determinado motivo. O fato é que ali se veem muitos padecimentos que
comovem, o consolo é que tudo é temporario e os que ali estdo é para
aprenderem a dar valor a vida. Saimos do posto e acompanhamos Octavio.

Tivemos que nos esforcar, a vontade que tinhamos era de socorrer todos
os que ali estavam, porém iriamos leva-los para onde? E como cuidar
deles? Vou contar uma comparacao que ouvi no tempo que estudei: “O
socorro que fazemos é como colher frutos. Se colhidos maduros, no tempo
certo, os socorridos aproveitam a ajuda oferecida; se verdes, costuma nao
dar certo, porque ainda nao querem o socorro e, se levados, dao mais
trabalho”. Depois, naquele posto perto do vale, assim como em todos os
abrigos da Espiritualidade, faltam servidores. Ainda se prefere mais ser
servido que servir.

— Se encarnados vissem esses vales, penso que ndo se suicidariam! —
exclamou César sentindo piedade.

— César — explicou Eulalia —, todas as religibes condenam o suicidio,
algumas os condenam ao inferno, e pela eternidade. Temos, em nds, no
nosso intimo, que ndo devemos matar ninguém nem a nds mesmos. Cada



caso é unico, e aqui, em vales assim, os necessitados aprendem pela dor
porque se recusaram a aprender pelo amor.

Entendemos que deveriamos permanecer calados. De fato, quarenta
minutos depois, encontramos o socorrista que, por gestos, nos mostrou
aquele que procuravamos. Se aqueles que ali ficam veem desencarnados
como nds, rogam por ajuda, tentam se agarrar naqueles que julgam poder
tirar suas dores. E quando escutam conversas que nao sao bramidos de
dor, aproximam-se também, as vezes aos gritos, pedindo cleméncia.
Quanto aos socorristas que ali estdao, num trabalho abnegado, muitos os
veem e se acostumam a receber deles agua, carinho e a ouvir deles
palavras que os incentivam a mudar seus pensamentos.

Olhei o desencarnado que fora apontado: estava sentado encostado
numa pedra, muito sujo e alucinado. Aproximei-me; ele, além de pensar no
qgue sofrera na prisdo, pensava no ato que o tirara da vida fisica. Fiz sinal de
que ia leva-lo. Levantei-o, coloquei seu bracgo direito sobre meu ombro e o
amparei com meu braco. Iria leva-lo até o posto de socorro. Agradeci
mentalmente o socorrista, que sorriu em resposta; ia fazer o sinal para
partirmos quando Euldlia e César se aproximaram cada um com um
necessitado. Entendi que eles iam socorré-los.

Levamos cinquenta minutos para chegar ao posto de socorro. Quando
chegamos, Eulalia explicou:

— E uma menina, com certeza desencarnou aos treze anos. Vou abrigd-la
no nosso posto e cuidarei dela.

— Eu peguei este, penso que o conheci — justificou-se César.

Agradecemos Octavio e volitamos com os trés socorridos para o nosso
posto, ou para o posto em que trabalhamos. Cuidei do filho de Nardo,
limpei-o, alimentei-o, acomodei-o no leito, ele ficou numa das enfermarias.
Quando amanheceu, fui acordar Nardo, mas o encontrei no refeitorio.

— Sente-se ai, Tonho, e peca uma bandeja para vocé. Estd muito gostoso
este café da manhd.

—Jd comi — respondi.

Como nao falei quando, nao menti. Hd muitos anos, muitos mesmo, nao
me alimento dessa forma.

— Guloso vocé! — Nardo sorriu.

José se aproximou e deu a noticia:

— Nardo, seu filho estd aqui conosco. Quer vé-lo?

— Quero! Quero! — gaguejou e se levantou.

Ndés dois acompanhamos José, que entrou na enfermaria e parou diante
de um leito.



— Meu Deus! Meu Deus! E o meu menino!

O filho de Nardo estava muito perturbado; mesmo ali conosco, limpo,
socorrido, as cenas se repetiam sem parar em sua mente, ele as revivia.
José e eu demos energias a ele, que, ao ser chamado pelo pai, abriu os
olhos, o olhou, tentou sorrir e balbuciou:

— Gosto do senhor, papai!

Nardo se debrucou sobre o filho, José o segurou.

— Por favor, ndo va machucd-lo. Seu menino precisa de sossego, carinho e
amor para se recuperar. Olhe, ele voltou a dormir. Vamos deixa-lo
sossegado.

Fomos a sala de atendimento, José conversaria com ele. Nardo chorou,
mas desta vez seu choro era de alivio.

— Nardo — José tentou elucida-lo —, que bom que viu seu filho, agora sabe
que ele esta conosco, desencarnados bons.

— Limpos! — exclamei.

— Toninho, deixe o homem falar, lembre...

— Ele agora so melhorard, vamos levd-lo para um local bonito, onde
estard bem acomodado. Convido vocés, os dois, para ficar conosco,
aprender a fazer o bem, ajudar os outros, a fazer caridades.

— Eu aceito! — afirmei.

Nardo me olhou e pensou: “Serei capaz? Ndo sei fazer nada”.

— Conosco se aprende — José continuou explicando com carinho. — Tudo
nos é ensinado.

Chamaram José, e ele nos informou:

— Esperem-me aqui, volto logo para continuarmos a conversa.

— O que acha, Tonho? — perguntou Nardo.

— Estou gostando daqui — respondi —, muito. Ndo se esqueca de que eles
estdo cuidando de seu filho. Pense, amigo: vocé morreu, escutei deles que
se diz “desencarnou”, e, em vez de pensar naqueles que ama, foi pensar
naquele homem.

— O diabo! Vocé tem razdo, Tonho. Vocé ndo é esperto, ndo tem culpa de
ser lerdo, mas falou uma verdade.

— Se vocé aceitar aprender, poderd depois ajudar sua mulher, o filho vivo
e este outro. Ele o reconheceu.

— Falou que gosta de mim! — Nardo se emocionou.

— Prefere ficar perto de quem ama ou de quem ndo gosta?

— De quem gosto!

— Vamos entdo aprender? Pense como serd bom, quando souber, ajudar
seus filhos e a esposa — incentivei-o.



José voltou, e Nardo falou decidido:

— NOs dois vamos aceitar sua ajuda.

— Vocé sera levado para um abrigo muito bonito, onde aprenderd muitas
coisas interessantes — decidiu José.

— E o coitado do Toninho? — Nardo se preocupou comigo.

— Ele serd levado para outro lugar bonito também.

— Quando serd isso? — ele quis saber.

— Logo mais. Vou levd-lo de novo para ver seu filho, mas desta vez diga a
ele que o ama, que quer que ele figue bem, abrace-o e o beije com cuidado.

Nardo foi com José e logo depois voltou contente.

—Jd vou embora! Vou num énibus que voa.

Um aerdbus. Acompanhei-o até o patio.

— Tchau, Toninho! — exclamou Nardo. — Ndo tenha receio, o chefe cuidarad
de vocé.

Concordei com a cabeca, e ele me deu a ultima ligao:

— Ndo posso recusar esta ajuda. Recusar seria burrice. Ndo posso receber
este auxilio e ser egoista. SO receber é errado. Tenho de receber e dar. Vou
aprender para dar.

Senti vontade de abraga-lo,b mas Nardo n3o gostava dessas
demonstracdes de carinho. Estendi a mao, e ele a apertou.

— Fique com Deus, Toninho!

— Va com Deus! — exclamei.

Sorrimos, porqgue numa situacao anterior, quando isto ocorreu, ele me
falou: “Vamos decidir? Ou Deus vai ou fica”.

Nardo entrou entusiasmado no aerdbus, e eu fiquei ali até ndao ver mais
o veiculo que rapidamente ganhou altura. Entrei no posto.



3°CAPITULO

Voltei as minhas atividades. O grupo, durante este trabalho, reunia-se
com horario marcado e, numa dessas reunioes, fui convocado a explicar o
que ocorrera com Nardo e por que eu me envolvera nesta obsessao. E uma
vez que os trabalhadores mais recentes da casa pediram para me escutar,
por terem ficado curiosos por terem me visto sujo e acompanhando Nardo,
resolvi esclarecer com detalhes, da mesma forma que o fago aqui.

Noés, os escritores desencarnados, que, pela psicografia, escrevem
historias, recebemos inumeros pedidos: sao de ajudas para si, familiares e
para desencarnados que amam etc. Normalmente, sem ser regra geral,
esses pedidos vao para a Casa do Escritor ou, nas colbnias, para os
departamentos que recebem esses rogos e equipes de socorristas os
auxiliam. Alguns s3ao encaminhados a ndés ou o0s sentimos mais
intensamente. Isso ocorreu. Uma mulher moradora de uma cidade
peguena, no interior do Brasil, me pediu algo. Mas o que era esse “algo”?
Nao se sabia. Fui visita-la, ndo encontrei ninguém na moradia, a casa era
simples, limpa, porém, para a cidade, era uma boa residéncia. Nao esperei
muito; logo a mulher chegou, era professora, viera do trabalho com o filho
de doze anos e uma menina de trés anos. Bastou olha-los para saber que a
menina era um bom espirito, mas o garoto nao tinha boa indole. A mulher,
cansada, foi preparar o jantar; ela era uma pessoa sofrida, e por muitos
motivos. Teria que analisar para saber o porqué de seus rogos. Chamava:
“Antonio Carlos, por Deus! Por favor! Ajude-me!”. Somente isso. lIria
esperar que ela rogasse e indagar para tentar saber o que ela queria que
Ihe fizesse e, se o que rogava, eu poderia fazer. Acomodei-me no canto
para esperar.

Nao fiquei nem cinco minutos no canto quando chegaram na casa duas
desencarnadas. Uma garota de oito anos com uma trabalhadora de um
Educandario, lugares em col6nias onde abrigam criancas desencarnadas.
Ao me ver, sorriram. A menina aproximou-se de mim e indagou:

— O senhor é o Anténio Carlos? Mamde gosta muito dos livros que
escreve. Ela tem pedido ajuda ao senhor!



A acompanhante da garota explicou:

— Tenho acompanhado Lorena para visitar sua familia: a mde, os irméos
e o pai.

— O que sua mdezinha me pede, Lorena?

— Penso — respondeu a garota — que é para ajudar a todos ndés. Mamde
me quer num lugar lindo e pede para o senhor que isso aconteca. Ela estd
preocupada com meu irmao, quer educd-lo e nGo sabe como.

— Lorena, por favor, me conte o que acontece — pedi.

— Vamos sentar ali fora? Posso, ndo é, tia Leila?

— Sim, querida, fique aqui que eu vou fazer uma visita e volto logo.

O perispirito, para quem sabe, é modificavel, porém a vibragao, as
energias que irradia ndao. Aqueles que sabem senti-las ndo sao enganados.
A acompanhante de Lorena sabia, por isso, tranquila, a deixou comigo.

Acomodamo-nos no quintal. Havia ali um banco. Olhei-a, incentivando-a
a contar o que acontecia. Lorena o fez com sua voz agradavel.

— Mordvamos em outra cidade, de porte grande, meu pai, mamdée, meu
irméo e eu. Papai é delegado, infelizmente é genioso, se irrita com
facilidade; meus pais brigavam muito, papai surrava mamde, era enérgico
conosco, ndo admitia falhas, dizia que tinha de nos corrigir para ndo
sermos bandidos, porque a maioria dos bandidos, se fossem educados, ndo
o seriam. Ndo concordo com ele, mas agora tento entendé-lo. Por qualquer
motivo, ele nos surrava;, mamde nos defendia e apanhava. Como falei,
papai batia sempre nela. Mordvamos com conforto, estuddavamos em boas
escolas. Meu genitor fez inimigos. Trés deles, que faziam uso de drogas,
planejaram uma vinganga. Eu estudava no periodo da tarde; meu irmdo,
pela manhd. lamos ao colégio de van. Naquela tarde, esperava a condugdo
que me levaria para casa, a van estava atrasada, quando uma moga
passou com um cachorrinho lindo; sempre gostei de cachorros, mas meu
pai ndo me permitia ter um. A moga me chamou, afastei-me de duas
colegas que esperavam a van comigo e me aproximei da mocga. “Quer
pegad-lo? Ele gostou de vocé”, a mog¢a estava sendo gentil. NGo peguei, mas
passei a mdo nele. “Estou com mais trés filhotes ali. Quer vé-los?” “Sim”, de
fato, quis vé-los. “Venha, dali poderd ver quando a van chegar.” Ela me deu
0 cdozinho e pegou minha mochila. A escola ocupa uma quadra toda, o
portdo néo fica no meio do prédio, mas para um dos lados e, nesse lado,
havia somente meio quarteirdo, era uma rua sem saida. “Os filhotes estdo
ali”, @ moga mostrou o carro que estava nesse beco. Ao me aproximar do
veiculo, ela me colocou um pano no rosto e ndo vi mais nada. O que
aconteceu foi: trés pessoas e a moga, odiando meu pai, todos drogados,



resolveram castigd-lo pelo tratamento cruel que receberam dele. Desmaiei;
a mocga rapidamente me colocou no carro, onde dois homens estavam e
tranquilamente sairam dali. A van atrasara porque o terceiro homem deu
uma fechada planejada no veiculo escolar que o fez parar e houve uma
discussGo. Quando a van chegou, o condutor ndo se preocupou comigo,
estava nervoso por ter escutado muitas ofensas, pensou que eu faltara as
aulas ou que tinha ido embora. Como néo cheguei no hordrio, mamde
telefonou para o senhor da van; ele disse que ndo me vira e de fato ndo me
levara. Preocupada, minha mde telefonou para a escola e disseram que eu
saira; entdo apavorada, sentindo que algo de ruim acontecera comigo,
telefonou para papai. Todos sairam a minha procura. Encontraram meu
corpo fisico num pequeno matagal, local onde usavam para a “desova de
cadaveres”, era como eles chamavam esse lugar. Encontraram meu corpo
trés horas depois de mamde sentir minha falta. — Lorena fez uma pausa,
nao era facil para a menina contar; entendi que ela desencarnara com oito
anos, mas seu espirito era adulto, de muitas experiéncias.

— Quando acordei — continuou Lorena contar —, estava sendo estuprada,
foi um horror. Eles me mataram. Quando meu corpo parou suas fungoes,
adormeci e acordei no Plano Espiritual, no Educanddrio onde estou,
quarenta e cinco dias depois. Isto para que ndo sentisse as sensacoes que
os encarnados tém quando de uma desencarnacgéo assim de uma pessoa
querida. Papai se enfureceu, foi atrds dos que poderiam ser 0os assassinos.
Torturou algumas pessoas e soube quem foram. Foi prendé-los, eles
resistiram, sabiam ou calculavam o que iriam sofrer, atiraram e foram
mortos. Pelos exames, ficou comprovado que foram eles. Restava pegar a
mocga que os ajudara, a do cachorrinho. Ele acabou descobrindo quem era,
porém, temendo que por esse motivo e sem o flagrante ficasse por pouco
tempo presa, armou uma emboscada e ela foi presa em flagrante por
assassinato. Ele pediu, trocou favores para que ela tivesse muitas
dificuldades na prisdo. Ela foi presa por algo que ndo cometeu, mas fizera
muitas coisas erradas anteriormente. Mamde sofreu muito com meu
desencarne, porém ndo aceitava o que meu pai estava fazendo, resolveu
fugir, pediu protegdo, contou das agressées que sofria, ficou numa casa,
abrigo de mulheres ameacadas que sofrem violéncia. Obteve o divdrcio, e o
juiz determinou que ele ndGo poderia mais se aproximar dela. Na casa
abrigo, minha mdezinha fez amizades, e uma delas foi com a mde dessa
menininha que viu, elas estavam também escondidas do marido e pai
violento; ela estava com cédncer em estado avancado, sabia que logo
desencarnaria e de fato isso ocorreu. Esta mulher deu a filha para minha



mdezinha porque confiava nela e por néo ter noticias do marido, que tanto
poderia estar preso ou fugido; este pai ndo se importava com a filha. Com o
divorcio, um promotor chamou a atengéo de meu genitor, e ele prometeu
ndo procurar a ex-esposa. Ela veio para cd, para esta cidadezinha onde
moram meus avos e dois tios, irmdos dela, que a tém ajudado: arrumou
emprego e leciona numa escola na cidade.

Lorena deu por encerrada sua narrativa; somente se abalou um pouco
ao contar a violéncia que sofrera; vi as cenas que a garota recordara e me
comovi pela maldade existente nas pessoas. Ela me olhou, percebeu que
eu vira suas lembrancas e disse:

— Resgatei algo que me incomodava. Sofri, perdoei e, se um dia tiver
oportunidade, direi a eles que os perdoo. Pensei em ajudd-los, mas eles, no
momento, ndo querem a ajuda que posso oferecer.

Pensei rapidamente em como poderia ajudar aquela familia e fazer o que
me fora pedido.

— Lorena — decidi —, ficaremos aqui, pedirei permiss@o a sua orientadora.
Adormeceremos sua mdezinha e, com minha ajuda, vocés duas se
encontrardo; vocé dird a ela que estd bem, feliz e que mora num lugar lindo
e que a ama. NOs a acordaremos em seguida e transmitirei a ela energias
para se lembrar do encontro. Ela sentird a certeza de que vocé estd bem.
Faremos o mesmo com seu irmdo e vocé pedird para ele ser obediente,
estudioso e bom. Quando orar, Lorena, peca sempre para eles ficarem bem
e, quando vier visitd-los, reforce esses pedidos.

— Agradeco, Anténio Carlos, quero, sim, fazer isso. Porém...

— O que mais, Lorena? — perguntei.

— Meu pai. Nas férias, meu irmdo foi ficar dez dias com ele. Meu mano
gosta de luxo, da casa, porém papai ndo lhe deu atencGo. Ele estd
namorando, ela também é delegada e, quando brigam, se estapeiam, ela
ndo apanha quieta. Ndo sei o que acontecerd com esse relacionamento. O
que me daflige é que papai tem perto dele um desencarnado que o odeia,
um obsessor que o faz ficar irritado e mais violento. Meu irmdo se
decepcionou, entendeu que aquela casa era boa para se morar, mas com a
mamde. Ele quer que ela volte, esta rebelde, ndo gosta daqui, da escola, e
também ndo quer ficar com papai sem a mamde. Penso, Antonio Carlos,
que, se o senhor afastar o obsessor de perto do meu pai, ele melhorarad. Se
meu genitor desencarnar como estd hoje, penso que serd atraido para o
Umbral e serd castigado pelos inumeros desafetos que fez. Entendo que na
profissdo dele deve ser enérgico, mas ele infelizmente se excede.



Fizemos o que planejamos. A minha pedinte ficou contente com o
encontro com a filha, acordou, lembrou, julgou ser sonho, porém sentiu a
certeza de que sua menina estava bem. O garoto escutou a irm3, ficou feliz
em revé-la e prometeu tratar a mae melhor e nao pedir mais para ela
voltar com o pai.

A acompanhante de Lorena chegou, a garota despediu-se de mim com
um abraco carinhoso, e as duas retornaram ao Educandario. Fui visitar o
pai dela; assim que o vi, percebi que estava doente e que ele o sabia pelos
exames que fizera, mas ndo acreditava na gravidade. Pensei, assim que vi
Nardo, em ajuda-lo e fazer o que Lorena e a mae me pediram. Eu o esperei
sair da casa do seu desafeto e o abordei para perguntar onde ficava a praca
gue costumava ir. “Sei onde é, por coincidéncia estou indo para la. Venha
comigo!” Nardo quis fazer um favor a um ser que julgava igual a ele, que
vagava. Foi assim que eu fiquei com ele e quis sentir o que aquele
desencarnado obsessor sentia.

— O que aconteceu com os envolvidos? — Clara quis saber.

— Lorena me agradeceu e ficou contente com o que eu pude fazer por
eles. Mas ela sabe que precisara visitd-los mais vezes, ter outros encontros
com eles adormecidos, tentar fazer o irméo pensar em coisas boas e
reforcar para que sua mde acredite que esteja bem. Quanto ao genitor, ele
plantou, continua plantando a erva ruim das acbes maldosas e as colherd.
A enfermidade irag se instalar aos poucos no seu corpo fisico. Quem sabe
isso o fard repensar em seus atos equivocados? Lorena sabe também que
ele pode ser novamente obsediado por outros desafetos. Nardo estd
contente onde estd. Fui visitar, e muitas vezes, a esposa dele e o filho
encarnado. A religiGio que essa senhora dizia ter, porém ndo frequentava,
afirma erroneamente que suicidas véo para o inferno. Tentei e consequi
que a esposa de Nardo fosse a um pequeno centro espirita, no bairro que
mora, que mistura Kardecismo, Umbanda e Candomblé, e ld escutou e
aceitou que seu menino ndo foi para o inferno. Ela passou a pensar nele
bem e no marido também, e isso os esta ajudando. Tentei fazer o outro
filho ser honesto; estd dificil, mas ele tem ajudado outras pessoas. Como
tirei o filho de Nardo do vale sem ele estar receptivo ao socorro, fiquei
responsavel por ele; César assumiu esse compromisso para mim. Quando
César voltou do vale, decidiu trabalhar neste socorro: fara um estdgio no
hospital da colbnia, depois ird para o posto de socorro no vale e depois,
com certeza, serd um laborioso socorrista no Vale dos Suicidas.

— Ndo precisa falar o que Nardo perdeu! — opinou Clara. — Ele perdeu o
convivio com aqueles que ama.



— De fato — concordei. — Nardo, como muitos, em vez de se melhorar
para ajudar aqueles que ama e por quem é amado, de se preocupar com o
filho desencarnado, com o outro e com a esposa, foi se preocupar com
aquele que ndo gostava.

— Como pode? — Urbano admirou-se. — A familia lhe daria muitas
preocupagbes e trabalho, porém também o prazer e a alegria de saber
deles.

— Que perda! — exclamou Clara.

— Vocé ird contar a Nardo o que aconteceu? Quem é? — perguntou
Eulalia.

— Ndo vou. Sei de Nardo, o dirigente do posto de socorro onde esta tem
me dado noticias. Meu amigo estd gostando, fazendo pequenas tarefas e
estudando. Néo tenho planos de visitd-lo. Penso que, se ele souber quem
sou e por que estava perto dele, se sentird enganado. Fui, para ele, aquele
a quem auxiliou. Quero que ele continue pensando assim, ele ficou
contente por me ajudar e, de fato, o fez. Nardo ndo saberd, para ele serei o
Tonho, o Toninho, que ficou aqui e, como ele, melhorarad.

— Anténio Carlos, como foi para vocé ficar perto de Nardo e sentir suas
sensag¢oes? Conte para nds — pediu José.

— Quando me aproximei de Nardo, ele estava perturbado, porém
consequia pensar que tinha de castigar seu desafeto. Ndo fiquei
perturbado, mas senti a agonia dele, a inquietacdo, as necessidades como
se estivesse encarnado. E um sofrimento inquietante em que nada estava
bom. Acabei passando para ele meu equilibrio, e Nardo pdde raciocinar
melhor. Rancor, mdgoa, raiva e ddio sGo sentimentos que desequilibram
tanto aqueles no corpo fisico como os que vestem o corpo espiritual. Nardo
sofria e por isso sentia mais raiva do seu obsediado e o culpava. Ndo
conseguia entender, penso que todos os obsessores ndo conseguem
compreender que estGo sofrendo ao fazer alguém sofrer. Normalmente
colocam a culpa no outro. Ndo pensam, nGo querem pensar na culpa que
tiveram ou que tém e que estdo sofrendo porque obsediar é errado.
Devemos pensar sempre na nossa responsabilidade num acontecimento. E,
de fato, bem mais fdcil culpar outros que assumir os nossos erros. Meu
amigo sofria porque queria se vingar, castigar aquela pessoa, e a culpava
de tudo que de ruim lhe acontecera e acontecia. Sentir os conflitos de
Nardo, sua perturbag¢do, seu sofrimento foi uma experiéncia que me fez
compreender mais aqueles que obsediam, amd-los, porém néo aceitar o
que fazem. Sentir as sensagcbes de um desencarnado obsessor é com
certeza algo que ndo esquecerei.



— Com certeza — disse Euldlia — a mde de Lorena terd, como todas as
mdes, preocupagdes com o filho e com a menininha adotada, com finangas
etc. Tomara que consiga superd-las. O pai dela talvez seja obsediado
novamente. E ai, Anténio Carlos, se lhe pedirem, Lorena ou a mde dela,
para interferir novamente, o que fara?

— E dificil — respondi apds refletir por uns breves instantes — dizer algo
que ndo foi cogitado. Foi me pedido algo e pude ajudar. Lorena, com
certeza, depois de mais tempo desencarnada, entenderd que seu genitor
tem uma colheita nada agradadvel pela frente. Talvez, se houver um outro
pedido, a Casa do Escritor resolva ou o departamento proprio, mas, se
couber a mim tentarei ajudar, mas ndo da mesma forma. Foi uma
experiéncia em que aproveitei para aprender e néo pretendo passar por ela
novamente. SO tenho, apds uma tarefa, agradecer pela oportunidade de
trabalhar, servir, aprender e amar.

— Mais um caso resolvido! — exclamou Clara.

Este trabalho foi encerrado.



SEXTA
HISTORIA



[°CAPITULO

Juliana foi a reunido publica no centro espirita. Uma prima a levou. Tinha
trinta e quatro anos, era bonita, porém seu estado perturbado e sofrido a
fez descuidar de sua aparéncia e, pelos muitos remédios, estava acima do
peso. Assim que entrou na casa, chamou atencao da equipe desencarnada.
As primas se acomodaram, e a moga que acompanhava Juliana, vendo que
ela estava quieta, levantou-se, aproximou-se de Leonardo e pediu:

— Minha prima estda passando por muitas dificuldades, médicos
consultados diagnosticaram uma depressao profunda; embora eu nao seja
médium, sinto perto dela algo de ruim. Hoje a trouxe para receber o passe.

A moca nao sabia explicar o que acontecia e o que queria para a prima.
Leonardo entendeu.

— Devolva a ficha dela. Tome passe vocé; quando terminar a reuniao,
depois que fizermos a oracdo final, permanecam sentadas, irei chama-la e
a encaminharemos a sala de passes.

José, Eulalia e eu nos aproximamos de Juliana e vimos que ela estava
com sete ovoides ligados nela por fios finissimos.

— Com certeza — opinei — o tratamento médico lhe dd um pouco de alivio,
mas, ndo a curard.

— O que iremos fazer? — indagou Eulalia.

— No passe — respondi —, com a energia dos passistas, desligaremos esses
dois que estdo mais fdceis. Pelo que estou vendo, somente um
desencarnado a vigia, e ele ndo estd aqui.

Como a palestra ia comecar, ficamos nos nossos lugares atentos a
Juliana, que cochilou muitas vezes, e os ovoides permaneceram como

costumavam ficar, ndo houve alterac3o.l

De uma maneira sutil e com maldade, alguns desencarnados, que,
infelizmente, usam seus conhecimentos para o mal, fazem esse processo:
colocar perto de encarnados ovoides para causar sofrimento naqueles que
querem prejudicar. Como vimos nas definicdes da nota, desencarnados
que estdo no momento dessa forma sdao encontrados normalmente em



pontos de dificil acesso nos Umbrais. Quando socorridos, sao levados para
hospitais no Plano Espiritual e a determinadas col6nias, pois nao sao todas
as que tém estrutura para dar esse socorro, para receberem cuidados e
ajuda especializada. Normalmente desencarnados moradores de cidades
Umbralinas que imprudentemente fazem ag¢des ruins nao se interessam
por esses ovoides, mas ha os que sabem manusea-los e ai sdo pegos.
Sabem porque estudaram, tém conhecimento e fazem experiéncias sem
nenhuma compaixdo. Alguns sao chamados de “quimicos”, “cientistas”,
nomes académicos. Quando usam desse processo para obsediar, o fazem
sem esforco. Além de usar dos ovoides fazem também uso de aparelhos
que colocam naqueles que querem prejudicar. Nao é facil fazer ligamentos
de ovoides nem desliga-los.

Quando Juliana entrou na sala de passes, a equipe encarnada e a
desencarnada a rodearam. A médium Isabel sentou-se ao lado de Juliana e,
com nossas energias, o desencarnado que a vigiava e que estava no lar
dela foi atraido até nds. Veio sem entender como e por qué. Ndo demos
tempo para ele compreender; aproximou-se de Isabel e Leonardo, que,
instruido por José, ordenou:

— Depois converso com vocé!

Nés o adormecemos e o afastamos. Naquele atendimento, ndo cabia
dialogar com um espirito como ele, teria de ser no trabalho de orientacao a
desencarnados ou desobsessao.

Como previmos, conseguimos, com muito cuidado, desligar somente
dois desses espiritos sofridos e infelizes.

A recomendacao dos encarnados a Juliana e a prima foi que ela deveria
voltar mais vezes, para que orasse, fizesse leituras do Evangelho e
continuasse o tratamento médico. As primas foram embora e logo todos os
encarnados sairam. A equipe se reuniu.

Os dois desencarnados que estavam naquele momento como ovoides,
que foram por nds desligados, os colocamos em caixas confortaveis, eles
seriam levados para um hospital de uma colénia. O desencarnado vigia que
trouxéramos, para ele ndao se comunicar, transmitir por pensamento a seu
chefe que fora preso e que Juliana estava recebendo ajuda, continuaria
adormecido.

— Néo podemos ficar com esse espirito aqui no posto, ele pode acordar —
opinou José.

— Pelo que senti, entendi — disse —, esse vigia é um simples servical que
somente vigia Juliana e os ovoides: sGo estes que inconscientemente a
prejudicam. Certamente ele faz um relatorio de tempo em tempo, que pode



ser didrio, semanal, dos acontecimentos a quem fez esse processo ou ao
obsessor. Ele, ndo dando o alarme, poderemos retirar dela todos esses
sofridos desencarnados e socorré-los. Vou levar esse espirito vigia a uma
colénia onde ficard num quarto incomunicdvel em que ndo conseguird
receber ou transmitir mensagens e tentaremos depois convencé-lo a
aceitar nossa ajuda.

— Eu — decidiu José — e Urbano levaremos esses irmdozinhos a colbnia,
vou me comunicar com os trabalhadores do hospital por pensamento e
depois iremos. Pedirei para Aureo, um espirito de muitos conhecimentos
nesta drea, para nos auxiliar a retirar os outros ovoides de Juliana.

Fomos fazer nossas tarefas, nos encontramos duas horas depois e
tivemos a agradavel surpresa de receber a visita de Aureo, que viera nos
orientar. N6s o abracamos; Aureo, simples e amoroso, nos cumprimentou
sorridente. José explicou a ele o que acontecia e, apds escutar atento,
decidiu:

— Vamos ao lar dessa mocga; depois de examind-la, tentarei desligar esses
espiritos e os levarei para o hospital que trabalho.

Fomos Aureo, Euldlia, Urbano, José e eu. Euldlia ja tinha ido ao lar de
Juliana e verificado se realmente nao havia mais nenhum desencarnado
vigia 13; ndao encontrou ninguém, somente o0s encarnados moradores.
Quando chegamos, a obsediada, sob o efeito dos fortes medicamentos,
estava dormindo; seu espirito debilitado e confuso também dormia.
Rodeamos seu leito, e Aureo, tranquilo, sereno e calmamente, fazendo um
trabalho delicado e nos ensinando, foi desligando aqueles ovoides que
estavam ligados a mente da encarnada. Nao posso contar, nao tive
permissdao para descrever este trabalho delicado, que requer
conhecimentos e muito, mas muito mesmo, amor. Porque quem sabe
desligar sabe ligar. Infelizmente, € um conhecimento que se usa para fazer
caridade, mas também maldade. Com cuidado para ndao danificar mais
ainda o fisico de Juliana e também para nao causar mais padecimentos
aqueles desencarnados, que estavam no momento como ovoides, pelas
atitudes deles mesmos, Aureo os foi desligando.

Nenhuma atitude, acao externa, faz um espirito se tornar um ovoide.
Tenho visto, sabemos que muitos desencarnados se transformam,
perispiritos mudam de forma, muitos para ficarem exdticos, parecendo
animais etc. E quem sabe pode transformar os outros. Mas fazer alguém
ser ovoide é muito dificil e, se isso ocorrer, essa transformacao nao dura
muito, é passageira. Duradoura mesmo é quando o proprio espirito se
transforma.



Tentamos auxiliar Aureo, que, com carinho, pegava cada um deles, apds
desliga-los, como se fosse um filho querido e os colocava numa caixa para
serem transportados. Quando terminou, decidiu:

— Vamos agora doar energias benéficas a essa moga que provavelmente
sentird falta deles, porque hd meses estava sendo vampirizada
intensamente; a medicacdo que faz uso com certeza ficard excessiva. Pego
que um de vocés venha visitd-la, insistir com ela para receber passes, as
energias benéficas do passe a auxiliardo muito. Vamos agora ao centro
espirita, la irei acomodd-los melhor para levd-los ao hospital.

No posto de socorro, Aureo os acomodou para que ficassem bem na
caixa. Recomendou-nos:

— Vocés devem ficar atentos: com certeza esse desencarnado que fez isso,
se ele ndo for o obsessor, fez a mando, atendendo o pedido de quem a
persegue; devem ter erroneamente seus motivos, ndo irdo gostar de nossa
intervengdo e podem vir ver o que aconteceu e atacd-los.

Escutamos atentos as recomendacdes, agradecemos, despedimo-nos, e
Aureo foi com os socorridos para o hospital.

— Fiqguemos atentos — pediu José —, como nos recomendou Aureo.

I N. A. E.: No livro Libertacdo, psicografado por Francisco CAndido Xavier, sendo o autor André Luiz,
temos, no capitulo seis, a definicdo de “ovoides”: “sdo esferoides vivos, tristes mentes humanas sem
apetrechos de manifestacdao”. Também pelo mesmo autor e médium, com Waldo Vieira, na obra
Evolugéo em dois mundos, resumindo explica: “submergindo-se lentamente na atrofia das células
que lhe tecem o corpo espiritual, (...) pelo pensamento fixo-depressivo (...) o desencarnado perdeu

seu corpo espiritual, transubstanciando-se num corpo ovoide”.



2°CAPITULO

Juliana voltou ao centro espirita para receber passes e, na semana
seguinte, foi na segunda-feira, na terca-feira e no sabado. Estava se
sentindo melhor, o médico diminuira as dosagens dos remédios e receitara
vitaminas. Mais tranquila, ja mudara a expressao, se arrumara, ia a casa
espirita para receber o passe, esforcava-se para prestar atencdao nas
palestras, mas nao estava interessada, queria receber o passe e se livrar de
seu sofrimento. Aguardava ansiosa o momento de ir embora.
Educadamente respondeu, quando Leonardo a indagou como estava, que
melhorara e agradeceu.

Como previamos, na reunido publica de segunda-feira, e quando Juliana
estava, quatro desencarnados moradores do Umbral foram ver o que
acontecera com aquele que vigiava Juliana, por ele ndao ter dado mais
informacdes, nao ter atendido o chamado. Foram, a mando do obsessor,
verificar o que ocorria, pensaram na obsediada e a encontraram no centro
espirita. Os quatro nao entraram, isto somente ocorreria com permissao de
José. Da rua viram-na, e sem os ovoides. Informaram mentalmente o
mandante e receberam ordem para invadir, baguncar o local e retirar a
obsediada de |3. Assim que resolveram entrar, foram por nds imobilizados
e levados para um comodo no posto de socorro, onde ficaram presos.

A palestra terminou, as pessoas sairam e ficaram os médiuns que
trabalham na orientacao aos desencarnados, na desobsessdo. Tinhamos,
para aquele trabalho, os necessitados ja programados para receber
orientagdes, esclarecimentos e ajuda; José reprogramou tudo para que os
quatro também recebessem orientagdes.

Os trabalhos comecaram e, como sempre, com ordem, disciplina e muito
amor. José os buscou, estavam bravos e, como quase sempre acontece,
ameacaram. Com ameacas, julgam impor medo; as vezes da certo, mas nao
em grupos sérios, que tém Jesus como o modelo a ser seguido; entao as
ameacas sao em vao. O médium Cristiano deu a comunicacdo através da
sintonia mental a um deles. Estes desencarnados nao esperavam ser
rendidos, ficaram assustados pela facilidade com que foram presos e por



todos seus apetrechos terem sumido. O que deu manifestacdao estava,
qguando chegou, com um chicote de pontas, facas e um adereco na cabeca
muito exodtico. Ele sabia que era possivel esta comunicagdao, mas nunca
havia acontecido com ele. Por mais que se esforgcasse, nao conseguiu sair
de perto do médium, sentiu-se preso pelas energias de Cristiano. Também
se esforcou muito para entdao usar do médium para fazer a baguncga, como
Ihe foi ordenado. Pensou: “Vou derrubar cadeiras, jogar a mesa nos
encarnados, derrubar a estante de livros”. Mas nada, ele ndo conseguiu
nem levantar o médium nem fazé-lo falar alto. Entao temeu o castigo que
receberia por nao ter conseguido cumprir a ordem. Resolveu responder o
cumprimento.

— Boa noite!

Eu, Antonio Carlos, através da médium, conversei com ele.

— Vocé estd entre pessoas sérias, que amam a Deus e ao proximo. Aqui
ndo poderd baguncgar.

— Devolvam minhas coisas. E assim que sdo bons? Pegando coisas dos
outros?

— Seus pertences estdo conosco, guardados ali, sdo de fato seus. Foram
tirados porque queriamos conversar com vocé e ndo precisa aqui deles, ndo
lhe servirdo para nada. Lembro-lhe: vocé e seus companheiros é que
vieram aqui.

— E porque ela veio. O que vocés fizeram a ela?

— Como todos que buscam ajuda nesta casa, tentamos auxilia-la —
respondi.

— Ndo é para ajudd-la, ela ndo merece — argumentou ele através do
aparelho vocal do médium.

— Fazemos como Jesus, ndo negamos socorro a ninguém. Convido vocé e
seus companheiros a conhecer outra maneira de viver.

Os outros trés estavam imobilizados, também sem seus apetrechos,
perto e ouvindo tudo, mas nao conseguiam falar. Pensaram em enganar,
fingir concordar, sairem dali; tinha, porém, um detalhe: ndo cumpriram a
ordem e temiam as consequéncias.

Argumentei com eles, mas somente o que estava perto do médium
Cristiano respondia.

— Ndo tem medo da colheita de sua plantagGo? Como serd sua
reencarnac@o?

Sao fatos que sabem, porém evitam pensar e deixam para o futuro, mas
este futuro se torna um dia o presente. Mostrei a eles, em videos, nosso
posto de socorro, uma colbnia. Ele, como os outros, acharam bonito,



porém |la ndo tinha o que gostam, tudo o que viram era agraddavel, mas nao
para eles.

Muitos desses desencarnados fazem de atos externos que lhes dao
prazer sua forma de viver, porém muitos, com o tempo, sentem-se vazios;
interiormente sao infelizes porque nao conseguem se harmonizar,
valorizam atos externos, e estes sao incertos. Alertei-os do castigo. Por que
tinha de ser assim: cumprirem ordens e, se ndao conseguissem, serem
punidos? O medo de voltarem fracassados pesou.

A maioria desses espiritos acredita ndao ter opg¢ao, porque nao podem
desertar e, por medo, continuam fazendo acdes erradas, cumprindo
ordens, mas, infelizmente, ha os que gostam de viver assim e desfrutar das
sensacdes dos encarnados. Porém se cansam, a insatisfacdo incomoda. O
que falava comigo e um outro resolveram ficar conosco. Voltariam ao
comodo, conversariamos novamente com eles. Um deles estava ciente de
gue nao se renderia, acreditava que poderia voltar e, ao contar o que vira,
nao seria castigado. Aproximou-se da médium lIsabel, e o outro, de
Dandara; Leonardo conversou com um deles, e eu, através da médium
Vera, com o outro, com aquele que estava certo de voltar. Ndo aceitou
nada do que ouviu. Disse a ele:

— Preste aten¢do no que estava vendo aqui, o que acontece neste lugar;
se quer voltar, pode ir e conte a seu chefe tudo o que presenciou aqui.

— Ele ndo é o chefe, porém penso que manda no chefe, ele é o Quimico,
trabalha no laboratorio na nossa cidade. Ele faz muitos favores para os
moradores de nossa cidade, para outras cidades e também para aqueles
que fazem maldades para os encarnados, como macumba, feiticos etc.
Com o trabalho dele, nds recebemos muitos agrados e ficamos contentes.
Vocés ndo podem com ele porque o Quimico sabe das coisas. Quando ele
quer algo, o chefe faz. VVocés ndo deveriam ter mexido com o desafeto dele.
Penso que tudo ficarg bem se vocés nos devolverem o que estava com ela e
ndo a ajudarem mais.

— Ndo faremos isso — fui categorico.

— Posso ir embora?

— Sim, pode. Ali estdo seus objetos, pegue-os e saia. Porém, se mudar de
ideia e quiser nossa ajuda, peca. Vd com Deus, que o Pai o abencoe.

Ele rapidamente se afastou da médium, pegou suas coisas e volitou.

Os trés ficaram no comodo. O que foi embora n3ao sabia que no seu
capacete estava um aparelho nosso e por ele veriamos o que aconteceria
com ele.



Com o trabalho de orientacao aos desencarnados terminado, Euldlia e
outros servidores do posto foram cuidar dos muitos necessitados que
foram socorridos naquela noite. José e eu fomos conversar com os trés. Vi,
pelo transmissor, pequeno aparelho, o que acontecia com o quarto. Ele
volitou rapidamente, entrou na cidade Umbralina e foi a uma determinada
parte, era aguardado por um desencarnado que percebi que era o
Quimico, o obsessor de Juliana. Ele contou o que ocorrera. Embora o
obsessor estivesse descontente com o que ouvira, ndao demonstrou, era um
ser frio. Chamou o chefe e disse somente: “Ele ndo cumpriu minha ordem,
tentou se justificar, mas ndo fizeram nada a ele, ndo tem nenhum
arranhdo. Castigue-o! ”. Dois servicais o pegaram, foi levado para a
masmorra e foi castigado. Umbralinos usam muito do castigo, tortura e
julgam que outros grupos como o0 nosso, equipes sérias que trabalham em
nome de Jesus, agem como eles. Como viu que esse espirito retornou ileso,
entendeu que ele nado lutara; de fato ndao o fez porque nao teve
oportunidade, ndo conseguira. Coloquei as imagens num teldo do comodo
onde os trés estavam. Eles viram, apavorados, o que acontecera com o
companheiro. Quando a tela se apagou, José disse:

— Amigos, como se pode viver assim? Vocés ficaram conosco e agora
viram o que aconteceu com aquele que voltou.

— Vimos e nos certificamos de que é verdade. Ali de fato é a nossa cidade,
aquele é o chefe e o outro é o Quimico. Eles virdo nos pegar.

— Ndo precisam temer — José se apiedou deles. — Conosco estardo
seguros. Convido-os a ficar e, com nosso auxilio, a tentar se melhorar, a se
tornar seres bons, a aprender para ser uteis, ajudando os outros e nGo mais
os maltratando. Se realmente quiserem, os levaremos para um local onde
ndo serdo localizados.

— Vocé — disse apontando para um deles — tem um aparelho transmissor
e receptor. Provavelmente alguém de sua cidade o encontrara facilmente
se vocé sair daqui e for para outro lugar. Aqui eles ndo conseguem fazer
funcionar este aparelho sem a nossa permissé@o.

Ele se espantou, ndao sabia, mostrei o aparelho. Tirei o aparelho que
estava abaixo de sua orelha direita. Ficaram preocupados, nao queriam ser
encontrados. Aceitaram nossa ajuda mais por medo. Porém, como sempre
acontece nestes socorros, eles resolvem mudar realmente a forma de viver
depois de frequentar cursos numa colénia escola. Os trés foram levados do
posto, foram para uma colonia.

Comecou o ataque, o chefe desta cidade mandou seus servidores
atacarem os médiuns da casa. Vieram, foram doutrinados e convidados a



ficar conosco; os que nao aceitavam poderiam sair, e 0s que sairam, por
medo, ndao retornaram a cidade. Numa reunidao, nos trabalhos de
desobsessdo o0 chefe mandou muitos escravos, desencarnados
machucados, perturbados e muito sofridos. O socorro foi intenso. Os
médiuns Gisela, Cristiano, Helena, Diany, Dandara, Paula, Regiane, Isabel,
os doutrinadores e os que sustentam, Fernanda, Ana Claudia, Denise,
Lurdinha, Maria Inés, Marisa, Ricardo, Silvia, Sueli, Claudio, Elisabeth,
Mirian, Vinicius e Leonardo, trabalharam incansavelmente. Foi gratificante
o resultado. Na segunda reunidao, novamente recebemos muitos
sofredores. Eulalia e equipe foram dando a eles os primeiros socorros;
entendemos que esse chefe Umbralino usava desta estratégia para nos
distrair e atacar. Pedimos reforcos, e esses necessitados foram sendo
levados para outros postos de socorro. Foram auxiliados sem o auxilio
mediunico. Convidei mentalmente o Quimico a vir nos visitar. Ele veio.

Por videos, por ver em aparelhos de seus servidores que vieram ao
centro espirita e voltaram, ele sabia de tudo o que acontecia conosco, com
os encarnados que ali frequentavam, os trabalhadores desencarnados e
como era o local.

Foi atraido para o médium Cristiano e educadamente respondeu a
saudacao de “boa noite”. Observou tudo, me encarou e sorriu com desdém
ao ver o trabalho de Eulalia. Pensou: “Por que ela cuida destes
imprestdveis?”.

— Por amor — falei.

— Lé meus pensamentos?

— Estd gostando do que vé? — nao respondi sua indagacao e perguntei.

— Ndo estou gostando de nada. Vocé é o famoso Cabeca Branca? —
Cristiano fielmente repetia o que o Quimico dizia.

— As vezes sou chamado assim, porém ndo sou famoso. Ndo queremos
briga nem afrontar ninguém, ndo fomos a sua cidade. Vocé que nos tem
atacado. Por qué?

— Ndo seja sarcdstico perguntando o porqué. Desafiaram-me quando
desfizeram algo que fiz. Pegaram e sumiram com alguns dos nossos
servidores.

— Convido-o a mudar a forma que vive e ficar conosco. Vocé tem visto
como trabalhamos. Seguimos os ensinamentos de Jesus. NGo quer fazer
algo diferente, ajudando ao invés de prejudicar?

O médium Cristiano transmitiu somente um risinho, mas ele gargalhou,
assustando outros desencarnados que ali estavam, moradores, como ele,
da cidade do famoso faz-tudo do laboratério. Ele fazia aparelhos,



preparava porcoes de larvas que eram levadas para um local onde
encarnados imprudentemente faziam maldades. Bastou vé-lo para saber o
porqué de ele perseguir Juliana. Os dois, por muitas reencarnacgodes,
discordaram e mudaram de lado, ora obsessor, ora obsediado, e, se
reencarnassem juntos, tornavam-se inimigos. Este desencarnado, o
obsessor, que gostava de ser chamado de Quimico, era estudioso, sempre
gostou de aprender, fora quimico na sua ultima encarnagdao. A forma de
vida que estava tendo comecou a cansa-lo e quis mudar. Decidiu colocar
um fim nesta desavenca que muito o fez sofrer. Juliana estava encarnada,
encontrou-se com ela, com seu espirito afastado do fisico enquanto este
dormia, pediu perdao e paz, ela ndao aceitou. Ele estava disposto a mudar,
resolver essa discordia e planejou fazé-lo reencarnando como filho dela.
Pensou: “Terminardo nossas desavencas: como mde, ela me amard, e eu,
como filho, a amarei”. Porém Juliana nao o aceitou, abortou-o numa
repulsa, nao queria filhos, muito menos aquele. O Quimico entao resolveu
continuar a vinganca. Nao se aproximou mais dela, ndao queria dispor de
seu tempo, tinha muito para fazer e também porque ela |he causava nojo.
Colocou os ovoides ligados a sua mente, eles fariam inconscientemente
para ele o que desejava: deixa-la fraca, doente e débil mentalmente.

N3o deveria demorar com a nossa conversa porque ele se comunicava
através do médium e eu também, pela manifestacdo mediunica, por outra
médium.

— Esquega! — ordenei com firmeza, porém com amor. — Quero tirar seus
conhecimentos! Esqueca!

Usei do hipnotismo. Consegui porque o Quimico estava cansado; se
havia antes desejado largar tudo para reencarnar, queria mudar a forma de
viver e ndo estava encontrando como fazé-lo. Essas equipes de
desencarnados trevosos agem como equipes encarnadas. Com certeza os
encarnados trouxeram conhecimentos do periodo desencarnado ou foram
intuidos. O fato é que agem parecido. Quando imprudentemente fazem
parte desses grupos, se nao fazem o que lhes foi ordenado, sao castigados.
Se traem ou desertam, s3ao normalmente torturados e mortos.
Desencarnados, como estao mortos no fisico, sao torturados. Muitas vezes
desencarnados continuam na equipe por ndao saberem como sair.

Levamos o Quimico adormecido para o interior do posto e, assim que foi
possivel, para um local seguro; estava esquecido e tranquilo.

Quando o chefe da cidade soube do ocorrido, que ficara conosco o seu
servidor faz-tudo, aquele que trabalhava no laboratério, ficou furioso e
atacou o grupo de encarnados. Foi muito trabalho. Esse chefe Umbralino



mandou escravos para nos perturbar, foram socorridos, nosso espago no
posto de socorro nao foi suficiente, foram para outros. Servidores deles,
como diziam “empregados”, foram doutrinados, foi-lhes oferecido socorro,
ajuda; uns aceitaram, outros nao. O quarto, o que primeiro voltara, eles o
soltaram para ajudar a atacar o grupo, mas, assim que foi possivel, ele nos
pediu abrigo.

Convidei mentalmente o chefe para vir falar conosco, ele veio. Isabel deu
passividade a sua manifestacao.

Ele queria seu quimico, ndo se conformava em perdé-lo. Nao tinha mais
qguem trabalhasse no laboratério. Falei a ele que aqueles que quisessem
ficar conosco ficariam. Mostrei por videos o Quimico, que estava numa
colonia escola e que, naguele momento, estava num jardim vestido com
roupas diferentes. Esse chefe pode perguntar a ele se queria voltar. O
Quimico, que agora era chamado pelo seu nome, respondeu que nao, que
estava bem.

Propus a ele encerrar esta discérdia. Ou ficasse conosco ou voltasse a
sua cidade e ndo nos atacasse mais. Ele escolheu voltar para sua cidade
com aqueles que queriam segui-lo.

Ele voltou com um pequeno grupo, os que quiseram ir com ele. Saiu do
centro espirita, retornou ao Umbral.

De fato ele cumpriu o acordo. Embora ele tenha ficado sem o Quimico, o
que foi uma perda enorme, porque nao é facil encontrar alguém com
muitos conhecimentos, resolveu continuar na sua cidade e pegar outros
escravos.

O atague cessou, e tudo voltou a rotina de trabalho.



3°CAPITULO

Reunimo-nos para comentar esta obsessao. Primeiro foi Fdtima quem
contou:

— Como fui encarregada de visitar Juliana, fiz um relatdrio de minha
tarefa. Logo que ela melhorou, nGo quis vir mais aqui, veio somente mais
duas vezes e... — Fatima, que é muito delicada, estava escolhendo as
palavras para narrar o acontecido.

— Fale, Fatima — pediu Euldlia —, por favor, néo se trata de fofoca, os fatos
tém de ser descritos nestes trabalhos como sé@o.

— Juliana ndo é uma pessoa fdcil — Fatima resolveu acatar os conselhos
de Eulalia. — Ndo é religiosa, ndGo ora, é invejosa, fofoqueira, deseja coisas
mds para as pessoas. Sofreu, revoltou-se e piorou sua situa¢do. Com a
retirada dos ovoides, seu obsessor a deixou de lado para se defrontar
conosco, pensando em voltar a castigd-la depois. O sofrimento ndo a
mudou; rancorosa, deseja para outros o padecimento que passou. Quando
melhorou, foi convicta em afirmar que foi pelo tratamento médico e até
xingou a prima por té-la trazido aqui, num local pobre, simples, e se
aborreceu ao pensar no que as pessoas iriam falar dela se soubessem que
veio a um centro espirita. Essa moga ndo tem intengdo de voltar aqui.

— Ndo vamos mais visitd-la — determinou José. — Infelizmente, isso
acontece muito, pessoas virem pedir ajuda, receberem e ndo voltarem
mais; algumas, como Juliana, dizem que melhoraram da saude, da situa¢do
dificil, por outros motivos. Isso, para nds, ndo importa. Ndo cobramos nem
“obrigado” dos beneficiados. Mas muitos dos pedintes que recebem,
agradecem: uns tornam-se espiritas, outros continuam em suas religioes,
mas tém consciéncia de que foram auxiliados em um centro espirita.
Seguimos a orientagdo de Allan Kardec, que nos ensina no livro O
Evangelho segundo o espiritismo, capitulo 13, “Que nossa mdo esquerda
ndo saiba o que faz nossa mdo direita”, item 20. Respondendo uma
pergunta, Kardec escreveu: “Pois é principalmente o espirito de seita e de
grupo que é preciso eliminar, porque todos os homens sdo irmdos {(...),
socorre aquele que esta necessitado”.



— Que coisa! — exclamou Clara. — Tivemos, por causa dela, um ataque em
que os trabalhos nas enfermarias se multiplicaram, os encarnados
sofreram com eles querendo prejudica-los, uns tiveram insénia, outros
sentiram vontade de ndo vir mais aqui. Juliana — Clara suspirou —, a
obsediada, perdeu uma grande oportunidade de se melhorar com o
sofrimento.

— Nenhum dos médiuns da casa deixou de vir — informou José. — Penso
que todos sairam fortalecidos e com vontade de ser mais uteis, todos nos
ganhamos experiéncias. Quanto a moca que foi obsediada, perdeu
realmente a oportunidade de ser religiosa, grata, de conhecer a Doutrina
Espirita. E como Clara dizz “Que grande perda!”. Também perdeu a
oportunidade de se reconciliar quando seu desafeto quis fazer as pazes. Se
tivesse se reconciliado com ele, nGo teria sofrido esta obsessdo.

— Ela ndo aproveitou, foi beneficiada, e nds sofremos um ataque por ela
— Clara suspirou lamentando.

— Clarinha — José, amoroso, quis ensind-la —, pense naqueles espiritos
que estavam ovoides que foram socorridos e nos escravos que foram
ajudados. Como foi importante este socorro!

— Eu ndo tinha ainda visto ovoides, fiquei impressionada — disse Clara. —
Vocé tem razdo, José: foi muito proveitoso o trabalho desta obsessdo.
Aprendi muito!

— Sempre aprendemos — falou Eulalia. — Quero informd-los que, na
tentativa de tumultuar os trabalhos de desobsesséo, o chefe dessa cidade
Umbralina mandou para nds muitos desencarnados sofredores que
serviam como escravos, que estavam presos, alguns em situagbes
angustiantes. Todos foram socorridos, outros postos de socorro nos
ajudaram e eles foram transferidos e cuidados. Informo-lhes que sessenta e
cinco por cento foram receptivos ao socorro e ficaram conosco ou nos
locais para onde foram, com vontade de se melhorar interiormente e
aprender a ser uteis. Alguns desses trinta e cinco por cento, ao se sentirem
bem, sairam, queriam continuar vagando ou voltar para o Umbral, houve
até uns que quiseram se vingar daqueles que os fizeram escravos. Sairam,
porém agora sabem que existe outra maneira de viver. O importante é que
foram todos auxiliados.

— Receptivos? Euldlia, me explique! — pediu Clara.

— Quando um desencarnado, esteja onde estiver, chama com sinceridade
por socorro e arrependido de seus atos equivocados, socorristas véo até
ele, as vezes ndo de imediato, conforme o local em que esteja demora um
pouco, mas sdo ajudados. Quando ocorre um socorro sem os necessitados



pedirem, dizemos que néo foram receptivos, ndo chamaram por auxilio,
ndo pediram. Foi isso o que ocorreu, eles foram trazidos sem pedir, mas
todos receberam os cuidados necessdrios. E em socorros assim, alguns néo
querem e ndo ficam, ndo aceitaram mudar a forma de pensar e néo
quiseram viver com as normas dos nossos abrigos.

— E 0 Quimico? O que aconteceu com ele? — quis Urbano saber.

— Esta numa coldnia escola — dei-lhes a noticia —, onde espiritos que
estiveram por um tempo fazendo o mal sGo abrigados para um estudo
diferenciado. Estd relativamente bem, ndo quer se recordar, recusa-se a
lembrar do mal que fez. E inteligente, porém se esqueceu das formulas que
tanto usou e de como fazer aparelhos e os colocar. Além do estudo
obrigatdrio, ele tem ido muito a biblioteca, Ié e estuda livros de quimica,
estd reaprendendo, e espero, desejo mesmo, que ele use de seus
conhecimentos para o bem. Néo fala de sua obsediada, parece que Juliana
nunca existiu para ele. Penso que no futuro ele se recordard dela, porém
espero que, quando ele o fizer, tenha entendido, pelo estudo que estd
tendo, da necessidade de perdod-la. Quer reencarnar, porém foi
aconselhado a se preparar e, quando ele voltar ao Plano Fisico, o fard longe
de seu desafeto.

Fiz uma pequena pausa, voltei a falar, mas mudei de assunto.

— Fomos, Huberto e eu, a convite de Aureo, visitar a Colénia Novo
Mundo, o hospital, a ala que ele trabalha com os ovoides. Ndo séo todas as
colbénias que tém esse atendimento, sGo poucas no Brasil e pelo mundo.
Eles tém de receber um atendimento especial. Como a regiGo de nosso
posto de socorro ndo tem, quando necessitamos, pedimos auxilio ao mais
proximo. O local, muito organizado, como todos os hospitais do Plano
Espiritual, é silencioso; em hordrios determinados, ouvem-se musicas
suaves, e, duas vezes por dia, por trinta minutos, intercalando voz feminina
e masculina, sd@o feitas leituras edificantes e fdceis dos Evangelhos ou de
temas otimistas, falando de amor, dos ensinos de Jesus. Aureo nos recebeu
e nos acompanhou na visita; gentil, nos mostrou tudo e explicou: “Temos
aqui trés alas (nem todos os locais desses atendimentos sdo iguais): a
primeira é para os recém-socorridos e os que estéio mais necessitados; a
medida que vdo melhorando, passam para a sequnda ala; depois, para a
terceira, e de la, normalmente, sem ser regra geral, vdo para os
departamentos da reencarnag¢do para voltar ao Plano Fisico. Os que est@o
nas primeira e segunda alas ficam em cdmaras e sdo higienizados e
alimentados com todo carinho. Os da terceira ala estdo mais recuperados;



ainda sdo higienizados e alimentados, mas jd comecam a fazer isso
sozinhos.

— Que experiéncia fabulosa! — exclamou Clara me interrompendo.

— De fato, é um trabalho abnegado — afirmei e continuei contando. —
Aureo higienizou um para Huberto e eu vermos. Com delicadeza e muito
amor, ele passou as mdos sobre ele, que serenou. Sairam dele miasmas
escuros e fétidos, limpou-o com panos limpissimos que rapidamente
ficaram sujos. “Aqui também faltam servidores?”, quis saber. “Sim”,
respondeu Aureo, “embora trabalhemos, a equipe, em tempo integral, o
trabalho é muito; eu somente me ausento daqui quando chamado para
socorrer outros; precisamos, sim, de outros tarefeiros”. “Posso examinar
um deles?”, Huberto queria se aprofundar neste assunto. Era a primeira vez
que via um ovoide. “Fique a vontade.” Aproximamo-nos, Huberto e eu, de
uma cdmara; concentramo-nos naquele espirito que estava como ovoide e
vimos sua perturbagéo, o que sentia e o que pensava. Arrependeu-se, e 0
remorso o foi fazendo perder seu corpo perispiritual. Como Huberto sempre
fala: arrependeu-se, mas ndo se converteu. Sentiu o remorso destrutivo.
Foi, encarnado, um homem; mocinho, passou a sentir prazer em forgar
pessoas sexualmente. Estuprou muitos homens, mulheres e criangas. Para
ndo ser denunciado, os matava. Foi um andarilho, ia de cidade a cidade.
Um dia tomou sangue de um garoto, gostou e passou a tomar sangue
humano e até a comer pedacos de suas vitimas. Num destes ataques, foi
morto e atraido para o Umbral, onde sofreu, porém ndo quis mudar para
melhor, reparar seus erros, fazer o bem, néo pediu ajuda, socorro. Um
exemplo que Huberto dad é o de Judas, que traiu Jesus, arrependeu-se, ndo
se converteu e se suicidou. Maria Madalena arrependeu-se, se converteu e
se tornou uma discipula do Mestre Jesus.

Fiz uma pausa, ligeira, para logo continuar contando:

— Passamos a outra cdmara. Este ovoide foi, encarnado, uma mulher, que
foi invejosa, caluniadora e fez muitas maldades, até com os animais. Fez a
irmd se separar do marido e matou o sobrinho, filho desta irmd. Focou em
separar casais e tirar dinheiro de seus amantes. Ndo tinha nenhuma
lembranca de um ato bom que fizera. Ndo querendo filhos, por achar que
deformaria seu corpo bonito, abortou oito vezes e foi por um aborto que
desencarnou. Foi atraida para o Umbral e perseguida pelas suas vitimas,
que ndo a perdoaram. Apds muito sofrer, sentiu remorso destrutivo, isolou-
se numa gruta e se tornou um ovoide. “Agora, Anténio Carlos, neste
momento”, expressou Huberto comovido, “entendo melhor por que Jesus

exclamou: ‘Até quando vos hei de sofrer?’”! Fiquei também comovido.



Nesta citagdo, certamente o Mestre Nazareno estava sentindo compaixdo
por nds. Na narrativa, Jesus se refere a falta de fé de seus seguidores, que
ndo conseguiram curar uma pessoa. Entendi bem o que Huberto sentiu ao
imaginar Jesus ali presente olhando para aqueles que estavam no
momento como ovoides. Agiram errado, com maldade, e estavam
sofrendo. De fato, até quando nds, tendo oportunidades, ndo sequimos os
ensinamentos de Jesus? Até quando negaremos caminhar rumo ao
progresso fazendo o bem? Até quando? Até quando? Despedimo-nos de
Aureo e voltamos aos nossos afazeres.

— Este chefe do Umbral perdeu uma boa oportunidade de mudar. Quando
chegar para ele a época de sua colheita, talvez se arrependa de ndo ter
ficado conosco e mudado a sua plantagdo — Clara deu sua opinido.

— De fato — Urbano também opinou -, ele perdeu uma boa
oportunidade! O importante é nds prestarmos atengdo para ndo
perdermos o que de bom nos é oferecido. Este estudo tem nos dado tantos
ensinamentos!

Por um breve instante, ficamos em siléncio pensando no que
conversamos na reuniao.

— O Quimico fazia aparelhos. Queria ouvir, Anténio Carlos, sua opinido
sobre isto — pediu Urbano quebrando o siléncio.

— A medicina nem sempre consegue resultados satisfatorios no
tratamento de muitas doencas. Realmente, quando sdo somente fisicas, a
cura se torna mais facil. O espirito adoece, e o corpo carnal mostra os
efeitos. Como o Quimico, muitos outros desencarnados com conhecimentos
tecnoldgicos usam de forma planejada do que sabem para prejudicar.
Aparelhos sdo feitos normalmente em cidades Umbralinas em locais que
denominam quase sempre de “laboratorios”. Costumam planejar; o fazem
para certos encarnados, apds analisarem aqueles que seréo vitimas, para
conhecer seus pontos fracos tanto orgdnicos como espirituais. SGo quase
sempre aparelhos complexos e muitos sGo bem feitos. Também usam de
implantes bioldgicos, que sdo fungos, larvas que provocam desgastes
energéticos. Normalmente sdo escolhidos depois de analisar o local do
corpo para serem colocados e o fazem onde hd debilidades ou marcas de
débitos de erros cometidos. Os objetivos sdo sempre causar dores nos

implantados. Séo vdrios os tipos de aparelhos.2 Normalmente, a retirada
tem de ser com atencdo, delicadeza e por aqueles que sabem. Costuma-se
pedir ajuda, como nds fizemos no caso dos ovoides; rogamos por auxilio
para um espirito de muitos conhecimentos num hospital em que cuidam
deles. Quanto aos aparelhos, talvez pedisse para equipes de certas



colénias, para os estudiosos que trabalham em laboratdrios. Esses
aparelhos sGo as vezes levados para ser estudados apos retirados ou
destruidos. Como o Quimico, esses espiritos s@o trabalhadores que,
infelizmente, usam seus conhecimentos para o mal.

— Ndo devemos comentar somente as perdas — Euldlia estava contente. —
Sabem o que nds ganhamos? Aprendemos a desligar ovoides, retirar larvas
e até certos aparelhos. Concluo que aqueles que sabem sdo com certeza
mais uteis.

Mais um caso encerrado; a reunido continuou para planejarmos o auxilio
qgue dariamos a um novo pedido de ajuda.

1 N. A. E.: Mateus, 17:16; e também o temos no Evangelho de Marcos, 9:18, em que Jesus expressa
comovido: “O geragdo incrédula. Até quando hei de estar convosco? Até quando vos hei de
suportar?”.

2 N. A. E.: Se o leitor quiser saber mais sobre esses assuntos deveras interessantes, recomendo a
leitura das obras: Nas fronteiras da loucura e Bastidores da obsessdo, pelo espirito Manoel
Philomeno de Miranda, psicografadas por Divaldo Pereira Franco. De Francisco Candido Xavier, pelo
espirito André Luiz, Acdo e reagdo, Evolu¢cdo em dois mundos e Libertagdo. E o livro A loucura sob
novo prisma, de Bezerra de Menezes.
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[°CAPITULO

Um senhor chegou ao centro espirita antes do horario, Lourdinha estava
abrindo a casa; ele entrou sorridente. Convidado a sentar, o fez e esperou.
As pessoas foram chegando, e ele olhava tudo, dando a impressao de
procurar alguém. Nao vendo quem esperava, levantou-se e educadamente
se aproximou de um grupo que sabia ser o de trabalhadores da casa;
indagou apds cumprimentar e se apresentar:

— A Regina esta? Eu a estou esperando, ela é aquela senhora magra,
loura, muito simpatica e atenciosa. Queria lhe pedir novamente por ajuda.

— Infelizmente — Silvia o esclareceu —, Regina desencarnou, voltou a
patria verdadeira.

— Que pena! Anjos voltam mesmo para o céu. Quando foi isso?

— Deve estar fazendo trés anos — Rosely informou.

— Nossal — Jodao exclamou. — De fato, faz um tempo que nao venho aqui.
Devo fazer parte do grupo de pessoas que vem ao centro espirita somente
qguando necessita de algum favor.

— Em que podemos ajuda-lo? — perguntou Maria Helena.

— Regina sabia o que era. Serd que ela sabe? Agora que mora no céu nao
tem como ela me ajudar?

— Com certeza sim — Maria Inés afirmou.

— Se o senhor nos contar do que precisa, tentaremos orienta-lo —
Lourdinha sorriu.

— Estou triste por nao encontrar Regina — lamentou Jodo. — Vocés estdo
sendo simpaticas, mas confiava tanto nela.

— Senhor Jodao — disse Marisa —, vamos comecar logo mais a palestra.
Permaneca aqui apdés o término; quando as pessoas sairem,
conversaremos novamente com o senhor.

Jodo fez o que lhe fora pedido. José, que é atento a tudo e a todos,
convidou mentalmente Regina para ir ao centro espirita e atender aquele
senhor que, indignado, sentia a falta dela.

De fato, todos nds, a equipe desencarnada e a encarnada, sentiamos a
falta de Regina, trabalhadora incansavel do nosso recanto. Quando ela



adoeceu, afastou-se de sua tarefa por meses; a doenga se agravou, e ela,
infelizmente para aqueles que a tinham como amiga e orientadora, porém
felizmente para ela e nés da equipe desencarnada, retornou ao Plano
Espiritual com o dever cumprido. Regina cuidava da casa espirita com
muito carinho. Quando seu corpo fisico parou suas funcdes, foi levada a
uma colénia onde resolveu estudar e, apds, ensinar jovens; fora,
encarnada, professora. Lidava com a mocidade e optou por esse trabalho;
ficou morando numa colbénia, mas ndo esquecera dos amigos e vinha de
vez em quando nos visitar.

Regina veio, e ficou entre ndés, os desencarnados, assistindo a palestra
em que Ricardo passou a licao do O Evangelho segundo o espiritismo do
capitulo 10, “Bem aventurados os que sao misericordiosos”, e focou nos
itens 11, 12 e 13, “Nao julgueis para nao serdes julgados, aquele que
estiver sem pecado atire a primeira pedra”. Depois dos passes, Regina
cumprimentou os amigos.

Leonardo chamou Jodo para conversar e, com ele, permaneceu a equipe
de passistas.

— E o senhor Jodo! — Regina o reconheceu. — Ele tem um neto, que deve
ser agora um mocgo, que era persequido por obsessores. VVamos escuta-lo!

— Senhor Jodo, o que esta acontecendo? — Leonardo perguntou.

— Regina sabia... Tenho um neto que sempre deu trabalho, ele é...
retardado. Nao é bom da cabeca. Tem uma doenga que sempre esqueco o
nome. Se fosse somente isso... Os pais dele, meu filho que é o pai, se
mudaram de cidade e passamos a nos ver pouco. Agora eles estdao na
minha casa, vieram passar uns dias conosco. Foi entao que percebi o tanto
que Felipe esta perturbado. Ele engordou, esta desagradavel, deve pensar
muito em sexo. Olha as mulheres com cobica. A mae dele, minha nora, o
vigia e nao o deixa sozinho. Vendo-o olhar para minha outra neta, pedi
para ela ir para a casa dela e ndo nos visitar enquanto eles estiverem
conosco. Ele é forte, tem muita forca. Penso que, como Regina havia me
explicado, tem espirito querendo prejudica-lo.

— Por favor, senhor Joao, nos dé seu endereco e também o do seu filho —
pediu Claudio.

Jodo falou o que |he foi pedido.

Escutou conselhos dos encarnados para orar, voltar mais vezes e, se
possivel, na segunda-feira levar o neto para receber o passe.

Léa, atenciosamente, explicou para Jodo como ele deveria fazer o
Evangelho no lar.

Despediram-se, os encarnados foram embora.



— Regina, ndés vamos a casa de Jodo ver o que ocorre. Ndo quer vir
conosco? — José a convidou.

— Tenho de dar aula logo mais, nGo posso me ausentar por muito tempo,
tenho somente duas horas livres por dia. Assim que vi Jodo, lembrei-me
dele; de fato, ele e sua esposa me pediram muitas vezes ajuda. lam a
minha casa ou vinham aqui ao centro espirita. O garoto era menino
naquela época, estava sempre atormentado por espiritos que queriam
castigd-lo por vinganga. Senti Jodo me pedir ajuda em oragdo. Vocés o
atenderdo por mim, néo é?

— Sim — José sorriu, concordando, e quis saber: — Regina, vocé aceitou o
convite para dar aulas para jovens que voltaram ao Plano Espiritual pelo
suicidio?

— Aceitei, sim — confirmou Regina. — Tenho me dedicado a esse trabalho
com muito amor. Todos os dias estou com eles, sdo duas horas de aulas e
mais duas horas de conversagdo.

“Com certeza”, pensei, “Regina estd sendo muito util; ela é alegre,
transmite confianca e sempre amou os jovens, e eles a ela.”

Regina é realmente muito querida por todos nés. Ela se despediu e
voltou aos seus afazeres na coldnia. A equipe se reuniu.

— Vamos a casa de Jodo — decidiu José. — Iremos para saber o que estd
acontecendo.

Chegando ao lar do senhor Jodo, um espirito nos deu as boas-vindas, era
a mae desencarnada da dona da casa que, apds 0s cumprimentos e
apresentacoes, disse:

— Insisti muito para JoGo pedir ajuda; ele se lembrou de Regina, que,
pelas suas lembrancas, é uma pessoa muito boa. Escutei-o contar a minha
filha, quando chegou, que essa senhora desencarnou, mas que foi recebido
por outras pessoas que, além de educadas, foram atenciosas e que
esperava receber ajuda. Entrem! Fiquemos aqui na sala. Vou contar o que
acontece com este mogo, o Felipe. Este encarnado, meu bisneto, errou
muito no passado, voltou ao mundo fisico num corpo carnal com
deficiéncias, porém ndo tdo graves. Infelizmente, trouxe para perto dele,
desafetos. Estou aqui, em visita, a pedido de minha filha, mas ndo tenho
muito o que fazer. NdGo consigo tirar, afastar, esses desencarnados
obsessores daqui; eles estdo onde o meu bisneto estd. Vocés irGo ver uma
obsessdo em que obsediado e obsessores se odeiam e permanecem unidos.
E dificil saber quem obsedia quem. Vejam, ali estdo outros dois que,
odiando, também tentam prejudicar Felipe. Esses dois brigam também com
ele, mas menos.



Nenhum dos trés desencarnados conseguiu nos ver nem a senhora que
nos recebeu, que fez um pausa na sua narrativa para que nos
observassemos os envolvidos e depois explicou:

— Tento acalmar o ambiente, pedir para os encarnados orarem, lerem os
Evangelhos em voz alta; tenho me esforcado e conseqgui que JoGo fosse
pedir ajuda. Vieram nos auxiliar, ndo é?

— Sim — respondeu José —, o senhor Jodo foi ao centro espirita e pediu
auxilio, em especial a Regina, que rogou que nds o atendéssemos, porque,
pelo seu trabalho, ndo pode vir, mas nds podemos e aqui estamos.
Gostariamos de saber o que acontece, facilitaria nosso trabalho.

— Estdo vendo aqueles dois ali, um desencarnado homem e outra
mulher? Odeiam Felipe, estdo perto dele, porém o que comanda é aquele
ali.

Na casa estava Jodao, que haviamos conhecido e que naquele momento
se sentia bem, calmo por ter recebido o passe. Logo que chegara em casa,
contou a esposa sobre Regina e disse que logo que as duas, esposa e nora,
acabassem de arrumar a cozinha, iriam sentar no sofd que ele ia ler um
texto do Evangelho conforme fora orientado.

Sentados no sofa estavam Felipe e um dos obsessores. Estavam sentados
na mesma posicdao, largados. Assistiam a uma novela na televisao e,
naquele momento, uma personagem feminina muito bonita fazia a cena.
Os dois a cobicavam.

O desencarnado obsessor era um ser que pensava muito em sexo e
incentivava Felipe pensar também. Nés os observamos, os dois pareciam
fazer tudo sincronizado: viravam juntos, sorriam e, naquele momento, seus
olhares eram de cobica, tendo pensamentos erdticos.

Vimos os outros encarnados que estavam na casa. Jodao morava com a
esposa; o filho e a familia dele residiam em outra cidade, tinham trés
filhos, e Felipe era o cacula. O primogénito era casado, a filha estudava em
outra cidade. A esposa de Jodao era como ele, uma pessoa boa, simples e
amorosa. O pai de Felipe trabalhava muito para sustentar a casa e a filha
nos seus estudos. Sua esposa, por cuidar da casa e de Felipe ndo tinha
como trabalhar fora. Estava esta mae estressada, os trés obsessores nao a
atormentavam, mas normalmente sugavam suas energias.

Ela estava, apesar do calor, com uma blusa de mangas longas.

— Esta escondendo uma mordida — explicou-nos a senhora desencarnada
—, 0 filho quis passar as mdos em seus seios, ela impediu, e ele a mordeu.

O dono daquele lar chamou todos para ouvirem a leitura do Evangelho.
Sentaram-se no sofa. Joao desligou a televisao, Felipe achou ruim e xingou.



Falava palavrdes como se fossem elogios. O avb o olhou, e ele se calou.

Jodo pegou uma Biblia, um livro que fora de sua mae. A parte onde
estavam os Evangelhos estavam separadas por marcadores. Abriu,
escolheu um item e leu: “O bom pastor”, Evangelho de Joao, 10: 1-21.

Quando terminou a leitura, Jodao fechou o livro, orou um Pai-Nosso e
uma Ave-Maria.

Os encarnados estavam atentos e, com nossas vibragdes, os trés
obsessores também tiveram de escutar.

— Vamos levd-lo! — José mostrou o espirito que estava pertinho de Felipe.

Aproveitando que este desencarnado ficara quieto, o adormecemos e o
pegamos.

— Senhora — José explicou a desencarnada que nos recebera —, vamos
ajudar esta familia. Vamos levar este, orientd-lo e, depois, os outros dois.

— Que Deus seja louvado! Obrigada!

Com a leitura do Evangelho, nossa equipe doou energias benéficas a
todos. Os encarnados se acalmaram, aquela mae sofrida se sentiu
esperancosa, todos se sentiram bem. Felipe escutou sem entender direito
e acompanhou a oracao repetindo as palavras.

Os obsessores primeiramente se incomodaram, n3ao entenderam o
porqué, sentiram a vibracao da casa diferente, aquietaram-se e se sentiram
sonolentos.

Despedimo-nos da sogra de Jodao, que nos informou que também ia
embora, retornaria a colonia onde trabalhava, mas que voltaria assim que
Ihe fosse possivel para visitar a filha.

Compreendemos que naquele caso nao deveriamos afastar os trés
obsessores de uma s vez; pelo tempo juntos, o encarnado iria sentir
muito.

— Vou ficar aqui mais um pouco — informei.

Somente eu fiquei, a equipe retornou ao centro espirita.

A televisdo foi ligada. Fiquei observando. Logo os dois desencarnados
obsessores que ficaram notaram a falta do terceiro.

— Onde foi o Zero? — perguntou a mulher.

— Deve ter saido, nGo se preocupe Duas. Com certeza se incomodou com
aquela leitura chata.

— Um, Zero nédo costuma se ausentar. Ndo larga o estrupicio — a mulher
argumentou, estava preocupada.

Entendi que aquele desencarnado obsessor que José levara era o chefe,
e se autodenominara Zero, o outro homem de Um, e a mulher de Duas.



Quis ver o que acontecia com eles e li no astral da casa pela

psicometria.l

Vi que o Zero queria ser chamado assim porque o numeral zero na frente
de um numero, a direita, da valor. Chamava o outro de Um e a mulher de
Duas e que juntos eram dez e vinte. Embora a familia, pai, mae e Felipe,
estivesse ali hospedada fazia trés dias, vi que o obsediado e obsessores se
digladiavam. Felipe se afastava facilmente; ele, em espirito, vestido do
perispirito, saia de seu corpo fisico; bastava cochilar, adormecer e, quando
isto ocorria, brigava, xingava, eram ofensas fortes e até se estapeavam.
Felipe os enfrentava. Entendi que os trés se esforcavam para prejudicar
Felipe, e estava dificil porque, além de ele nao aceitar, revidava. Vi uma
cena em que o jovem encarnado pegou o Um pelo pescoco e o enforcou,
Zero e Duas o acudiram. O Um exclamou: “Se eu estivesse vivo, ele tinha
me matado”. Felipe gargalhou.

O gue vi me bastou. Aproximei-me entdao dos encarnados, quis conhecé-
los e saber como eles lidavam com aquela dificuldade.

Jodo estava preocupado com a situacao. Aborrecia-se por ver as atitudes
do neto. Escutei-o pensar: “Sei que Felipe é doente, mas nao era para ele
fazer o que faz. E t3o desagradavel! Penso que até estou pecando, mas ndo
consigo ama-lo como amo os outros netos; ndao é por ele ser doente, é por
algo que nao sei explicar”.

A esposa de Jodao também se sentia incomodada com o modo de agir do
neto: “Minha nora”, pensou a matriarca da familia, “vigia Felipe, cuida
muito bem dele, porém penso que se ele atacar alguém ou a ela, nao tera
forcas para deté-lo. Tenho medo dele, de seu olhar. Jodo foi pedir ajuda a
Regina, mas ela morreu. Contou-me que outras pessoas foram atenciosas
com ele e que prometeram nos ajudar. Até rezei um terco para Deus me
perdoar por nao gostar do Felipe. Amo meus netos, mas ele nao. Queria
até que eles fossem embora. Tenho trancado a porta do banheiro quando
uso. Ontem escutei, enquanto tomava banho, mexerem na macganeta; com
certeza foi ele que, certamente, como fez anteontem, entraria e, ao me ver
diria, com aquele ar de cinico: ‘ndo sabia que no banheiro tinha gente’. Ele
tem olhado muito para minha neta, Jodao pediu para ela nao vir aqui
enquanto eles estiverem”.

O pai de Felipe parecia alheio aos problemas do filho. Fora visitar os pais
porque tivera mesmo de tirar doze dias de férias, algo que havia anos nao
fazia. Ultimamente trabalhava muito, ia para sua casa mais para dormir;
sabado a tarde e aos domingos, trabalhava num carrinho de lanche. Isso
para ter dinheiro para formar a filha que estudava Medicina; embora fosse



numa universidade publica, tinha gastos com estadia, livros, materiais etc.
O filho se formara, casara e tinha um filhinho; morava na mesma cidade e
se encontravam pouco. Ele nao percebeu que o outro filho incomodava.

A mae, bastou vé-la para saber o que ocorria. Era uma pessoa boa, nao
contava para o marido suas dificuldades com o filho. Como o esposo, ela
queria ver a filha formada e trabalhava muito também. Felipe lhe dava
muitas preocupacdes. Estava doente, tomava o0s medicamentos
corretamente, mas nao fazia o repouso necessario. O filho ndo podia ficar
sozinho. Deixava o portdo trancado e a chave presa em seu corpo, para ele
nao sair. Tinha medo de que ele atacasse alguém, alguma moca da
vizinhanca. Ele ja tentara ataca-la, e muitas vezes, empurrava-a, e por isso
caira cinco vezes, foi mordida. Quando isso ocorria, ela batia nele com o
chinelo, era assim que o acalmava. Gostava do filho, ou tinha, como mae,
de ama-lo, mas ndao era como os outros. Isso lhe dava remorso e a fazia se
dedicar mais a ele. Estava gostando de estar na casa dos sogros. Podia
descansar um pouco porque o sogro a ajudava a olhar Felipe.

Examinei ndo somente seu fisico, mas também seu espirito. Aquela mae
recebera anteriormente maldades daquele que no momento atendia pelo
nome de Felipe. Fora maltratada, entendeu que fora uma reacao de atos
equivocados de seu passado e perdoou. Quando consultada, aceitou
aquele que fora seu carrasco por filho. Tentava, esforcava-se para educa-lo.
Pelo que percebi, os trés obsessores a respeitavam; fora, com eles, vitima,
embora a achassem uma tola por ter perdoado. Por isso ndao incentivavam
Felipe contra ela, mas também nao o continham quando ele a agredia.

De fato, ela estava enferma, ja era para ter desencarnado; entretanto,
ela pedia sempre em oracao para ndao morrer antes da filha se formar.
Rogava por isso porque, sem a ajuda dela, o marido nao conseguiria
trabalhar como fazia para ter dinheiro para manté-la. Seu pedido foi
analisado e concedido. Ela ficaria mais um tempo encarnada.

Voltei minha atencdo para Felipe, que via televisao e cochilou por uns
segundos. Deu um pulo.

— Cadé ele? Cadé? — gritou e falou palavras indevidas, xingou.

— Ele quem? Felipe, vocé cochilou — a avo tentou acalma-lo.

O jovem olhou para os lados, passou as maos pelos bragos e xingou
mais.

“Aonde ele foi?”, pensou e xingou.

Logo se distraiu vendo a novela.

Observei-o. Felipe tinha uma plantacdo complicada de ervas ruins, ou
seja, ele havia feito muitas a¢des maldosas, atos indevidos, quando



encarnado, e muitas outras no periodo em que ficou desencarnado. Fora,
durante anos, um morador de uma cidade Umbralina; fora ali uma pessoa
importante. Ndo eram somente as energias nocivas dos obsessores que o
faziam ser antipatico, eram também as dele.

1 N. A. E.: No livro Crénicas de um e de outro, de Luciano dos Anjos, Herminio Miranda diz:
“Psicometria — mediunidade segundo a qual o sensitivo, posto em contato com objetos, pessoas ou
lugares relacionados com acontecimentos passados, sintoniza-se de tal maneira com o clima
psicoldégico em que esses acontecimentos ocorreram que se torna capaz de descrevé-los com
assombrosa precisdo.



2°CAPITULO

Reunimo-nos no centro espirita tanto para planejar essa ajuda que nos
foi pedida pelo senhor Jodo e reforcada por Regina como para organizar
outras tarefas.

— Vocé ndo pode entrar!

Escutamos Maria, uma trabalhadora do posto de socorro, que estava,
naquele momento, na recepg¢ao.

Fomos rapidos para |a e surpreendemo-nos por ver Felipe, que, afastado
do corpo fisico, com este adormecido, foi atras do seu obsessor, nos
fazendo entender o que a sogra desencarnada de Jodao havia nos dito: “Ndo
se sabe quem é o obsessor e quem é o obsediado ”. Estava furioso, pegou
no braco de Maria e o estava apertando. Esta trabalhadora tem como se
defender sozinha, mas ela primeiro tentou, como sempre quando isto
ocorre, acalma-lo, conversar e, se ndao consegue, entao pede por auxilio.
Maria ia argumentar com ele quando chegamos. Felipe, ao nos ver, largou
o braco dela e falou autoritario:

— Eu o quero! Quero! Ouviram?! Ninguém tem o direito de tira-lo de
perto de mim.

— Por que néo? —José o indagou.

— Ele € meu! Pertence-me! Tenho de vigia-lo!

Euldlia aproximou-se e, mentalmente, nos informou: “O Zero esta
inquieto; dorme, mas estd se debatendo”.

— Senhor... — Urbano ia falar, mas Felipe o interrompeu.

— “Senhor” coisa nenhuma! Sou um menino! N3ao quero conversa!
Quero-o!

— E se ndo o dermos? — Urbano perguntou.

—Vou leva-lo! Com certeza ele ndo quer ficar aqui!

— Venha se sentar nessa cadeira — convidou Eulalia.

Pegou na mao dele e o fez sentar numa poltrona.

Vimos o que Felipe pensava, ele queria o Zero para lhe dar uns murros,
tapas e para trocar ofensas. Entendemos que Felipe gostava dessas
disputas, dessas brigas.



Fomos, pelo passe, tirando energias ruins dele, doando positivas e
tentamos fazé-lo aceitar as energias benéficas. José falou com ele
amorosamente:

— Felipe, vocé estd tendo uma grande oportunidade estando encarnado.
Aproveite! Deixe esses espiritos, ndo queira mais brigar, seja amoroso com
sua familia.

Repetiu por umas cinco vezes falando a mesma coisa de forma diferente.

Seu espirito ficou sonolento. Euldlia e Urbano o pegaram e o levaram a
seu corpo fisico, que estava adormecido. Estava mais calmo.

— O melhor é deixd-los um longe do outro — conclui.

— Como Felipe, encarnado, o achou aqui? — Clara estava curiosa.

— Com certeza os dois tém elos. Assim que afastamos Zero, Felipe sentiu
sua falta. Quando seu corpo fisico adormeceu, ele, nGo vendo o Zero,
enfureceu-se; depois pensou nele e veio aqui atraido.

— Se pudesse, Felipe o levaria de volta, ndo é? — Clara estava admirada.

— Sim, o levaria — respondi.

Fomos, Clara e eu, ao comodo em que Zero estava, ele dormia
agitadissimo. Foi facil ver o que o agitava. Zero pensava na sua vida, o
porqué de odiar Felipe.

Conheceram-se no Umbral; por anos Zero o serviu como empregado fiel
e uma vez em que nao dera conta da tarefa, foi castigado e levado preso a
uma furna, um buraco horrivel, e 13 ficou esquecido. Quando um outro
grupo umbralino o soltou, teve de servi-los por anos e, ao ser liberado,
voltou a cidade do Umbral e ndo o encontrou |3; procurou e o achou
encarnado. Planejou se vingar. Encontrou resisténcia, mas sabia bem o que
queria fazer. Aproveitaria-se da fragilidade que ele tinha por sexo. Tinha
Zero certeza de que ia conseguir fazé-lo atacar alguém, talvez até matar, ai
ele iria para um hospital judiciario e entdao nao precisaria mais se esforcar
para maltrata-lo. A mae dele estava sendo empecilho, mas ela estava
doente e logo desencarnaria. Ai sim ele conseguiria castiga-lo como queria.
Era para Zero, no momento, a Unica maneira de fazé-lo sofrer. Seu desafeto
iria estuprar alguém e ser preso como o fez ficar.

Clara e eu lhe demos um passe e Zero acalmou-se um pouco. Saimos do
comodo.

— Anténio Carlos — Clara quis saber —, Zero iria conseguir executar o que
planejou?

— Ndo tenho como saber e responder. Clara, todos nds temos nossas
deficiéncias, fraquezas, arestas a serem cortadas. Normalmente,
obsessores analisam aquele que quer se vingar ou o conhecem bastante e



assim planejam o que querem fazer. Hd pouco tempo, vi um obsessor
incentivar o filho de seu desafeto a se drogar. Com certeza esse filho tinha a
tendéncia, porque, se ndo tivesse, ele ndo consequiria. Sabia o obsessor
que seu desafeto iria sofrer com o filho drogado. Vi também, infelizmente,
um outro obsessor fazer o filho daquele que odiava se suicidar. Aproveitou
que estava o garoto sofrendo e o motivou a se matar. Isto ocorreu, o
obsessor depois se desesperou, tornou-se assassino, errou. O seu desafeto
sofreu muito, e isto nédo lhe deu alegria.

— O que aconteceu com o jovem suicida? — Clara quis saber.

— Ele fez o ato sem pensar, sem planejar, sem ao menos querer, o fez num
impulso, dominado pelo desencarnado. Foi socorrido, porém sofreu porque
néo queria ter desencarnado. Se este jovem ndo pensasse em se suicidar, se
ndo tivesse tendéncias para este ato erréneo, ndo o faria, ndo se suicidaria.
Lembro-a de que ouvimos e atendemos a quem queremos. E pelo que
soube, este jovem era também desafeto deste obsessor e, infelizmente, ele,
em outra existéncia, incentivara uma pessoa a se suicidar. O fato, Clara, é
que Zero sabe bem as tendéncias negativas do espirito de Felipe e o estava
incentivando a errar para sofrer as consequéncias, para ficar como ele
ficou, preso em algum lugar. De fato, a mde o vigia. Felipe podera fazer ou
ndo o que estava e ainda lhe estd sendo sugerido, porém ele tem o livre-
arbitrio e fard o que quer.

Urbano e Euldlia retornaram, informaram que deixaram Felipe dormindo
mais tranquilo.

José e eu levamos Zero para outro centro espirita, longe do nosso, uma
casa amiga com a qual costumamos trocar favores, o deixamos
acomodado. Zero, longe daquele que odiava, se acalmou. Ali, Felipe nao
conseguiria localiza-lo e nao iria atras dele.

— Zero terd ld orientacdo, acolhimento, e ficard abrigado para se
recompor — informei o grupo.

No domingo, José e Urbano foram a casa de Jodo e, depois da visita,
informaram que Felipe estava inquieto e procurava algo, batera em Um e
em Duas.

Na segunda-feira, Jodo viera ao centro espirita para assistir a palestra e
receber o passe. Maria Inés lhe pedira para ficar ap6s o término para a
equipe conversar com ele. Perguntado como estava, ele se queixou do
neto.

— Senhor Joao, leve-o ao médico. O garoto se sentird mais calmo com
uma medicacdo adequada — aconselhou Leonardo.



Jodo acatou a ideia. Despediu-se sentindo-se aliviado e determinado a
levar Felipe para uma consulta médica. Urbano e Fatima ficaram
encarregados de ir varias vezes a casa de Joao.

Jodo, logo pela manha3, ligou para o consultério de um médico que lhe
fora recomendado e, por ser particular e por ter uma desisténcia, a
consulta foi marcada para a tarde.

Figuei encarregado de ir com ele. Conhecia o médico e sabia que esse
profissional recebia facil, pela intuicdo, o que seu protetor passava para
ele. Fui antes e conversei com esse desencarnado, expliquei o que estava
acontecendo.

Jodo pegou um taxi e foram ele e Felipe. O médico, pontual, o atendeu e
examinou, verificando pressao etc.

O médico e o avo viram como Felipe olhou para a secretdria, uma jovem
bonita.

— Ali — apontou o médico para uma pequena copa — estao umas bolachas
gostosas, pode comé-las. Felipe, para ndo sujar aqui, coma-as encostado
na pia.

O médico quis ficar a s6és com o avo. Felipe foi ao local indicado. No
consultério deste médico constava uma sala, onde estava: ao lado direito,
um banheiro; ao lado da porta de entrada, a copa; e depois, outra sala para
exames.

— Conte-me, senhor Jodo, o que esta acontecendo com seu neto — pediu
o médico.

— Doutor — disse Jodo em voz baixa —, o senhor viu como ele olhou para
sua secretdria? Os apelos do sexo estao fortes nele, tenho medo de que ele
ataque alguém; ele é forte, tem muita forca. Parece que ele sé pensa nisso.

— Tranquilize-se, senhor Jodao: vou medica-lo para sossega-lo.

— Deus o oucal!

Felipe comeu todas as bolachas e retornou a sala.

— Acabou!

—Vocé comeu todas? — Joao se envergonhou.

— Tudo bem, senhor Jodo — disse o médico. — Felipe, vocé toma
remédios?

— Nao! Mas mamae toma, ela ndo me deixa tomar, fala que os remédios
sao dela — respondeu Felipe.

— Conte para mim, Felipe: O que vocé esta sentindo?

— Falta! Falta dele!

— De quem? — o médico quis saber.

Felipe se agitou, mexeu com a cabeca, torceu as maos.



—Vou lhe dar um remédio.

O médico levantou-se, pegou na estante trés caixas de uma medicacao,
amostras gratis, pegou agua e deu um comprimido para Felipe, que pegou,
riu e tomou.

— Senhor Joao, infelizmente tenho somente trés comprimidos: dé um por
dia a ele. Vou receitar os remédios.

Pegou seu receituario.

— Doutor, esses remédios sao controlados? — indagou Joao.

— Um deles é. Estou receitando um medicamento para ele dormir
melhor, sem tanta agitacao, para que nao grite dormindo, nao se debata. O
outro nao é controlado.

— O senhor ndao me faria um grande favor? — Jodo perguntou e nao
esperou pela resposta, disse o que queria. — Faga umas trés receitas e com
mais caixas. Felipe é meu neto, filho de meu filho que mora em outra
cidade; eles vém raramente a minha casa, fica dificil trazé-lo para outra
consulta. No momento, meu filho ndo dispde de dinheiro para comprar
remédios. Quero eu compra-los e dar para eles levarem. Meu filho e a
familia irdo embora depois de amanha.

O médico nao fazia isso, porém seu protetor e eu insistimos, entao ele
concordou e fez trés receitas do remédio controlado.

— Coloque, doutor, por favor, com a data de hoje; comprarei em
farmacias diferentes.

Novamente intuido por nds, o médico atendeu e explicou para Joao
como tomar as medicag¢des. A consulta terminou e os dois pegaram outro
taxi, o avo temia ir de Onibus e nao conseguir controlar o jovem. Voltaram
para casa.

Jodo foi as farmacias e comprou os remédios. Explicou detalhadamente
para a nora como ela deveria da-los para Felipe. A nora foi guardar os
medicamentos. O casal, Jodo e esposa, ficaram sozinhos na cozinha.

—Joao, vocé pagou a consulta, comprou os remédios. Com que dinheiro?

— Nao poderia deixa-los ir embora sem fazer algo por esse neto. Recebi a
aposentadoria ha trés dias. Era o dinheiro para passarmos o més. Farei um
empréstimo compulsério.

— Que desconta todo més uma parcela! Jodao, o que recebe mal da para
nossas despesas. Recebendo menos, tudo ira piorar.

A filha de Jodo chegou na casa e se dirigiu para a cozinha para vé-los;
esforcei-me e a fiz parar perto da porta e escutar a conversa dos pais. Ela
tinha ido ao agougue comprar carne para ela. Comoveu-se ao escuta-los.
Entrou na cozinha.



— 0i, pai! Oi, mae! Trouxe estas carnes para os senhores.

— Para nds? Por qué? — perguntou Joao.

— Meu irmao esta aqui e eu nem os chamei para almogar em minha casa.
Sabe, o Felipe... Trouxe estas carnes para fazer para todos. Mamae, a
senhora sabe que meu esposo recebe uma boa cesta basica da firma que
trabalha. Ontem um colega dele, que a esposa foi trabalhar no exterior,
disse nao precisar mais da cesta e a deu para meu marido. Vou trazé-la
para os senhores. Tudo bem?

— Tudo... — a esposa de Jodo ficou contente.

A filha foi conversar com a cunhada. Joao abriu o pacote de carne.

— Esta vendo? A gente d3, a gente recebe. Deus nos ajudal

A filha mentira. Sabendo que os pais nunca quiseram ajuda dos filhos
porque ndao queriam sobrecarrega-los, inventou a histdria da cesta. Ela iria
comprar tudo o que achava que os pais necessitariam e traria para eles.

Aquela noite, com o remédio, Felipe dormiu melhor. O filho de Joao foi
embora com a familia, e os dois obsessores os acompanharam. Eulalia, por
varios dias seguidos, foi a residéncia deles e trazia Um e Duas ao centro
espirita; fez isso em dias de palestras, os deixava escutando, conversava
com eles, os fez tomar banhos, alimentarem-se e passou a chama-los pelos
nomes: Chiquinho e Dalva. Trazia-os e os levava. Felipe, com os remédios,
ficou mais comportado e com sono mais tranquilo. Parou de procurar o
Zero, mas se encontrava com os outros dois, os agredia, e os obsessores
comecaram a perder o interesse por ele. Eulalia e Fatima, por muitas vezes,
afastavam Felipe do corpo fisico adormecido e conversavam com ele,
aconselhavam-no e |lhe davam passes. O jovem nao era muito receptivo, a
maior parte das vezes escutava-as sem interesse. Numa das visitas ao
centro espirita, Dalva pediu, chorando, para ficar. Euldlia a abracou com
carinho e ela ficou. Chigquinho voltou, mas, na vez seguinte em que foi,
pediu abrigo; resolveram perdoar e cuidar deles para depois ajudar a
outros.

Jodo conversou por telefone com o filho e depois com a nora, que |lhe
deu a noticia.

— Senhor Joao, gracas a Deus, nds fomos ai e o senhor pediu ajuda para
nas, levou Felipe ao médico, ele esta sossegado.

Jodo entdo retornou ao centro espirita. Acomodou-se para assistir a
palestra e, mentalmente, com fervor, agradeceu a Regina. Para ele fora
Regina quem o ajudara. De fato, se atende, e muito, em nome de outro.
Nao importa quem recebe o bem, o auxilio nem para quem foi pedido. O



importante é fazer o que podemos e devemos. Os atos sao de quem os
fazem. Atender em nome da Regina foi um prazer, uma alegria imensa.

A palestra foi dada por Sheyla. E o tema foi gratidao.

Lembrou a palestrante do O Evangelho seqgundo o espiritismo, capitulo
28, “Coletanea de preces espiritas”, item 28, “Acao de gracas por um favor
obtido”. “Nao devemos considerar como acontecimentos felizes apenas as
coisas de grande importancia. As pequenas sao, muitas vezes, as que mais
influem sobre nosso destino... Os beneficios de Deus nao consistem
somente em coisas materiais. E preciso, igualmente, agradecer as boas
ideias, as inspiracoes felizes que nos sao sugeridas...”

De fato, quando somos gratos é porque estamos aprendendo a amar.

Jodo escutou a palestra de Sheyla com atencao e pensou:

“Ainda bem que agradeci a Regina. Vou agora agradecer aos
trabalhadores da casa que me trataram tao bem.”

Quando terminaram os passes, Jodo aproximou-se dos passistas que
estavam a frente, cumprimentou-os e disse:

— Quero agradecé-los!

— Como esta o senhor? E seu neto? — perguntou Maria Helena.

— E por isso que agradeco. Estou bem, e meu neto melhorou. Deus |he
pague!

— Que Deus nos proteja! — respondeu Rosely.

Os encarnados sorriam e nés, desencarnados, demos por encerrada
aquela tarefa.



3°CAPITULO

A equipe se reuniu para completar o estudo sobre esta obsessao.

— A Regina — contou Fatima — sentiu o agradecimento de Jodo e me pediu
para transmitir esta gratiddo a vocés!

— E 0s obsessores, como estdo eles? — perguntou Urbano.

— Chiquinho, o Um, e Dalva, a Duas — respondeu Euldlia —, ficaram dias
conosco, no posto de socorro, depois os levei para outros lugares.
Chiquinho foi para um posto perto do Umbral, Dalva para outro perto de
uma colénia. Conclui que os dois deveriam, para melhor recomecar, ficar
em locais diferentes.

— Estd certa! — Clara a interrompeu. — Os dois, se vendo, lembrariam do
obsediado. O melhor para eles é esquecé-lo. Escutei de Dalva, quando ela
estava aqui no nosso posto de socorro, que lamentava ter ficado tanto
tempo perto de Felipe; que ela, assim que desencarnou, devia ter pedido
ajuda e ndo se emaranhado numa vinganc¢a. Ela me contou que, quando
encarnado anteriormente, Felipe, que usava outro nome, fora seu padrasto
e a estuprara vdrias vezes e que batia muito na mde dela. Teve uma
existéncia infeliz e achava que era pela violéncia que sofrera. Quando
desencarnou, o padrasto havia desencarnado havia anos, entdo ela o
procurou para castigd-lo. Encontrou-o no Umbral e ingenuamente pensou
que, se contasse para o chefe do lugar, uma cidade Umbralina, iria poder se
vingar. Foi ela a castigada, Felipe a torturou. Porém, de repente, ele sumiu,
ela ainda ficou no Umbral. Um dia pensou nele, fixou-se e o sentiu
reencarnado, foi atrds dele. Encontrou-se com os outros dois espiritos, e os
trés juntos tentavam castigad-lo. Ela nGo concordava com a ideia de Zero de
fazé-lo estuprar alguém para ser preso. Repelia esse ato, mas néo via outra
solugdo. Por duas vezes, ela o impediu, escondido de Zero e Um, de atacar
alguém. Dalva contou também, se lastimando, ter se envolvido por anos
numa obsess@o que, segundo ela, foi mesmo uma fixagéio em que mais
sofreu do que fez sofrer. E que somente agora entendera que a violéncia
que tanto a torturou foi reagdo de atos maldosos que ela cometera
anteriormente.



— Foi isso mesmo — concordou Euladlia. — Dalva espontaneamente
lembrou de alguns acontecimentos de seu passado, entdo compreendeu o
porqué da violéncia sofrida. Conversamos muito e, ao se recordar, sentiu
vontade de mudar e fazer o bem. Chiquinho tinha mdgoa de Felipe porque,
quando encarnados, ele lhe emprestou dinheiro que ndo pagou e, ao ser
cobrado, o surrou cruelmente; seu filho foi tirar satisfagcdo, ingenuamente
levou um revdlver para intimidd-lo e foi morto. Chiquinho nunca o perdoou
porque ele alegou legitima defesa e ndo foi preso. Chiquinho queria vé-lo
preso e fazia tudo o que Zero mandava. Este ex-obsessor desencarnou
idoso; quando voltou ao Plano Espiritual, soube que poderia se vingar,
desejou ardentemente fazé-lo, procurou-o e encontrou-o reencarnado. Ele
sabe que seu filho reencarnou e estad bem e, em vez de sequir o exemplo do
filho, que perdoou e seguiu seu caminho, Chiquinho parou para se vingar.
Poderia ter sido feliz, ter paz e perdeu a oportunidade para obsediar. Agora
o que mais Chiquinho quer é esquecer tudo e reencarnar. Foi recomendado
ficar mais tempo no Plano Espiritual para aprender a fazer o bem. Ele
lamenta ter feito o mal obsediando porque ele ndo foi mau quando
encarnado. Aborreceu-se quando entendeu que obsediar é muito errado.

— Dalva disse que Felipe, que tinha outro nome, de repente sumiu do
Umbral. O que aconteceu? — Clara estava curiosa.

— Pelo que apurei — Eulalia a esclareceu —, ele foi importunar uma mulher
encarnada que era muito religiosa, e ela, ao se sentir incomodada, pediu
ajuda a um local parecido com um grupo espirita. Felipe foi preso e
tentaram orientd-lo. Infelizmente ndo conseguiram, porém ele comegou a
se lembrar das maldades que fizera, e isto o incomodou. Quis reencarnar
para esquecer, ndo conseguia ficar no Plano Espiritual com suas
lembrancgas. Reencarnou.

— Como estad Felipe agora? — perguntou Clara.

— Temos ido visita-lo — Euldlia quem deu a noticia. — Urbano e as vezes
Fatima nos acompanham. Estd melhor. Sem os obsessores e com a
medicacgdo, tem dormido melhor, isto tranquiliza a mée. Por muitas vezes
conversamos com ele quando seu corpo fisico estd adormecido. Nds o
afastamos e tentamos doutrindg-lo.

— Como se faz a um desencarnado? — Clara se interessou por saber.

— A conversa é parecida — respondeu Eulalia. — Lembro-a de que somos
espiritos, ora estamos como encarnados ora desencarnados. Todos nds
temos como nos melhorar e escutamos a quem queremos. Infelizmente
Felipe tinha mais prazer em escutar Zero, que o incentivava a ser sensual.



Como naquela noite em que veio aqui atrds do Zero, conversamos com ele.
As vezes nos escuta; outras, ndo. Recusa-se ainda a aprender pelo amor.

— Se ele for para uma casa abrigo, serd que Id ele podera atacar alguém?
— Fatima se preocupou.

— Espero que ndo — respondeu José —, porque, se isso ocorrer, sua
situagdo serd pior. Penso que, com a doenca, com o corpo debilitado, ndo
consequird fazer o que deseja.

— Serd que ele, mesmo doente, sentird esses desejos? — Fatima queria
entender.

— Vicios — José quis que Fatima entendesse — que adquirimos estdo em
nos e somos nos que temos de vencé-los. Felipe foi um estuprador, teve isto
como vicio. Mesmo com inibidor sexual, ele cobica qualquer mulher que vé.

— Serd que ele poderad ser obsediado novamente? Por outros espiritos? —
Clara quis saber.

— Regina me contou — respondi — que ela doutrinou outros obsessores
quando encarnada, quando Jodo pedia por ajuda; agora nds afastamos
dele esses trés. Pode ser que outros espiritos que ndo o perdoaram o
encontrem e tentem obsedid-lo. Ndo temos como saber.

— Se isso ocorrer, iremos interferir novamente? — perguntou Clara.

— SO0 se houver um pedido. Estamos, agora, nos desligando deste
trabalho — decidiu José.

— Admiro — comentou Fatima — a mde de Felipe, que o recebeu por filho.

— Essa senhora — explicou José — foi vitima dele, mas ja havia sido algoz;
entendeu isto, pediu perddo e perdoou. Compreendeu que era preciso fazer
o0 bem a quem lhe fez mal, amar os inimigos. Sentiu que seria dificil té-lo
como filho, passaria por dificuldades e sofreria. Quis resgatar suas dividas
passadas, anular seus erros, sentir-se quite consigo mesma. Entendeu que
estava tendo a oportunidade e ndo quis perdé-la. Aceitou. Penso que de
fato esta senhora estd conseguindo fazer o que planejou e, com este ato,
esta aprendendo muito.

— Antonio Carlos, vocé que ja participou de tantos trabalhos obsessivos, o
que acha que acontecerd com Felipe? — Urbano quis saber.

— Podemos as vezes opinar sobre acontecimentos por dedugdo. Ao
vermos uma crian¢a pular uma janela, podemos pensar que, se cair, ird se
machucar, e outra crianca que, vendo a janela, nGo pula, concluimos que
ndo ird cair nem se ferir por este motivo. De fato, a mde de Felipe recebeu
por merecimento um tempo extra para ficar encarnada. Depois que a filha
se formar, ndo digo que serd logo em sequida, seu corpo fisico com certeza
ird parar suas fungbes. Com certeza, pelo que vi, ela sera socorrida, porque



tem merecimento. Esta senhora visitou vdrias instituicbes para o filho ficar
quando ela partir do mundo fisico. Encontrou uma que lhe agradou e pediu
para o marido e os filhos, quando ela morrer, levarem Felipe para Id. Esta
senhora sabe bem que o filho deficiente ndo tem como ficar sozinho, o
marido ndo pode parar de trabalhar para cuidar dele, e seu cacula néo
poderd morar com o outro filho nem com a filha. E se o marido se casar
novamente, nenhuma madrasta consequird cuidar dele. Isto estd previsto
para acontecer. Felipe recebe, pela sua deficiéncia, uma pensdo e, com
mais um pouco de dinheiro por més, poderad ficar internado. Com certeza ai
sentird falta da mde, que sempre o tratou com carinho. O médico
encarnado que o examinou pensou, na consulta, em pedir vdrios exames;
pela sua intuigcdo, sentiu que ele estava doente. E estd. Felipe é portador de
uma doenca degenerativa que jd come¢a a se manifestar, porém, para
todos e até para a mde, seus sintomas sGo apenas falta de coordenacgdo.
Esta comecando a derrubar objetos, a tropecar, a perder as forcas das
mdos. Ndo temos ainda um tratamento eficaz para esta doenca. Por isto
tanto eu como o protetor do médico rogamos para ele ndo pedir exames
porque Jodo ndo tinha como pagd-los. Se tudo ocorrer como previsto,
Felipe ira piorar com o tempo até ficar sem movimento, sentira dificuldades
para andar até ndo conseguir mais fazé-lo, ndo mover os bracgos, falar,
comer...

— E o retorno de seus atos! — Clara se apiedou. — Quando isso ocorrer,
espero que Felipe ndo se revolte e que, com o sofrimento, nGo perca a
oportunidade de ser uma pessoa melhor. Concluo, meus amigos, que: fazer
é facil, sentir as consequéncias do que fazemos é que é complicado.

Concordamos com ela.



CONCLUSAO

Novamente reunimo-nos para uma conversa de amigos e falamos do
término deste trabalho.

— Agradeco — Huberto estava emocionado — aos amigos, foi de fato um
aprendizado precioso. A conclusdo que tirei é de que: quem néo perdoa se
prejudica. Jesus, em muitos de seus ensinamentos, afirmou a lei universal e
infalivel da causa e efeito, agcdo e reagdo, do retorno ou, como ensina a
filosofia oriental, a lei do karma. Se entendéssemos e praticdssemos esta
lei, ndo haveria malfeitores sobre a face da Terra, porque
compreenderiamos que fazer o mal aos nossos semelhantes é fazer o mal a
ndés mesmos e, se ndo queremos ser alvo de uma maldade, ndo sejamos
autores de um mal.

— Todo ato errado — conclui — é uma ignoréncia, uma ignoréncia culpada.
A obsessdo é um ato equivocado. Temos sempre, tanto no Plano Fisico
quanto no Espiritual, oportunidades de ter conhecimento e se, podendo,
ndo procurar saber, erra-se, e erros trazem débitos, que tém de ser
reparados ou pela dor ou por muito amor. Para néGo sermos obsediados,
devemos ndo fazer nenhum mal, aprender a ser luz e iluminar aqueles que
ndo gostam de nos.

— O mundo necessita de amor; necessitamos — esta foi a conclusao de
Fatima. — O amor transforma em luz quem estd em trevas. A caridade faz o
ddio se tornar amor.

— Semelhante atrai semelhante — Urbano deu sua opinido. — Quando se
aceita uma obsess@o, a presenca de um ser que o odeia, nivela-se a ele.
Obsessor e obsediado sdo reflexos um do outro. O obsediado tem que
entender o porqué de estar nessa situagdo, pedir perddo, perdoar e sair da
faixa de vibragcdo do obsessor, se ligar a seres superiores para ser ajudado
por eles. Porque o Universo, o planeta Terra estd povoado de espiritos de
qualidades vdrias, mais avang¢ados, iguais e inferiores a nds. Para ndéo
termos tentacdo de obsediar e para nGo sermos obsediados, devemos nos
fortalecer com bons pensamentos, de atos benevolentes, estar firmes na fé,



na esperan¢a. Porque, meus amigos, somente nos podemos nos fazer
felizes ou infelizes.

— O que eles perderam? — Clara se manifestou. — Respondo agora mais
para mim mesma. A oportunidade! Como se sofre quando se perde uma
oportunidade! De caminhar rumo ao progresso. Ignoraram Deus dentro de
si e ndo O viram em parte alguma nem em ninguém. Porque, se
entendermos que Deus estd em nds, veremos Deus em todos 0s nossos
semelhantes. Acredito mesmo que eles, ao obsediarem e se deixarem ser
obsediados, perderam a oportunidade de aprender a amar. — Suspirou. —
Que eu entenda para ndo perder nada de bom! Que Deus me ajude!

— Infelizmente — Eulalia concluiu —, muitos encarnados néo acreditam na
interferéncia de espiritos em suas vidas. Porém uma presen¢a pode ser real
sem ser material. A presenca de um ser espiritual é a mais real das
presencas. Ainda bem que existem desencarnados que, aprendendo a fazer
o bem, ajudam e tentam orientar a todos, como em nosso estudo,
obsessores e obsediados.

— Rogo aos amigos para fazer a ora¢éo de encerramento — pediu
Huberto. — Quero rogar para que eu possa continuar me instruindo para
transmitir conhecimentos. Amar o errado e repelir o erro. Agradecer sem
exigir agradecimentos. Recitarei agora a minha preferida, a que penso ser
completa, a que Jesus nos ensinou: Pai Nosso... — com voz harmoniosa,
recitou-a e, no trecho “perdoai”, completou: — Ajude-me, Pai, a perdoar
sempre, porque antes eu receber uma ofensa que ser o ofensor, antes
receber mil injusticas a fazer uma, antes ser alvo de muitas maldades que
ser o autor de uma somente, porque se agir incorretamente serei eu o mau.
Perdoo a tudo e a todos para receber a misericordia do Seu perdado.

Emocionado e emocionando, terminou a ora¢ao. Abracamo-nos.
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